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पितृ-स्मरण 
देश ओर ओऔश्वयर-सम्बन्धी मेरी भावनाओंके कारण 
जिन्हें संसारभं सबसे ज्यादा कष्ट सहना पड़ा और जिन्होंने 
पुत्रवात्सल्यसे बहु सब सन्तोषपूर्वेक सहन किया, अुन मेरे 
तीर्थस्वलूप पिताशभ्रीका अत्यन्त नम्रता ओर क्ृतज्ञता- 
पुर्वक स्मरण । 
केदारनाथ 
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प्रकाशकका निवेदन 


जिस पुस्तककी मूल मराठी आवृत्ति छापते समय हमने अपना 
यह निश्चय जाहिर किया था कि जिसका हिन्दी संस्करण भी हम 
कुछ समयमे प्रकाशित करेंगे । जिसलिओ श्री केदारनाथजी जैसे 
अनुभवी और विवेकी सत्पुरुषकी यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण पुस्तक हिन्दीमें 
पाठकोंके सामने रखते हुओ हमें बड़ा आनन्द हो रहा है। मराठी और 
गुजरातीमें यह पुस्तक काफी लोकप्रिय सिद्ध हुऔ है। आशा है भुसका 
यह हिन्दी संस्करण और अधिक लोगोंका ध्यान आकर्षित करेगा। 

यह पुस्तक वेदान्त, भक्ति, ध्यान, योग-साधना, सिद्धि, साक्षा- 
त्कार, तप, वैराग्य आदि विषयोंके जिज्ञासुओं और साधकोंको भी 
विवेककी कसौटी पर परखा हुआ सच्चा मार्ग बतायेगी और सीधासादा, 
सदाचारी और कुटुम्ब, समाज तथा देशकी सेवाका जीवन बितानेके 
अिच्छुक संसारियोंको भी रूढ़िवाद और अंबश्रद्धासे आपर भुठाकर 
विवेका रास्ता दिखाथेगी। आज जबकि सारी दुनियामें भौतिक सुख- 
वादका बोलवाला हुँ और पद-पद पर मानवकी मानवताका ह्लास हो 
रहा हैं, तव बिस पुस्तकके मानव-कल्याणसे प्रेरित लेखकने जगह-जगह 
जिस बात पर जोर दिया हे कि सद्गुणोंकी वृद्धि करके मानवताका 
बिकास करना चाहिये। यही मनृष्य-जीवनका सर्वोच्च ध्येय है; यही 
मानव-जीवनकी चरम सार्थकता हे। 

गुजरातीसे हिन्दी अनुवाद श्री रामनारायण चौधरीने किया 
है, जिसे श्रीनाथजी, स्व० श्री किशोरलाल मशरूवाला और श्री 
रमणीकलाल मोदी आय्योपान्त देख गये हैँ। जिसमें गुजरातीकी दूसरी 
आवृत्तिके सारे सुधार और संशोषन शामिल कर लिये गये हें। आशा 
हें यह पुस्तक साधक, चिन्तक, अभ्यासी और संसारी सभौके लिअ | 
अुपयोगी सिद्ध होगी। 


२-५-५३ 
प्‌ 
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संपादकोंका निवेदन 


परम' पूज्य श्री केदारनाथजीकी यह पुस्तक पाठकोंके सामने 
रखते हुओ हमें अनेक तरहसे आत्मसंतोप होता है । हम जिन्हें 
संक्षेपमें नाथ या नाथजी ही कहते हें, जिसलिओे आगे यह छोटा 
नाम॑ ही हमने काममें लिया हैं । पूज्य नाथजीका बुद्धिपुवंक सत्संग 
शुरू किये हमें लगभग ३० साल हो गये हें। भुनके अुपदेश और 
समागमसे हमारे बिचारोंमें भारी परिवर्तन हुआ; बुद्धिमें स्पष्टता 
आओ; भावनाओंकी शुद्धि हुक; जीवनके ध्येय और साधनोंके 
चुनावमें फर्के पड़ा; क्या करें, केसे करें, किसलिओे करें, वगैरा 
प्रइनोंसे परेशान मन स्थिर हुआ। अस परेशानीके कारण पैदा हुओ 
हमारी अपनी व्याक्ुलताका असंतोष और अुसके परिणामस्वरूप 
हमारे गृहस्थजीवनमें तथा हमारी संस्थाओं और साथियोंके साथ 
होनेवाले हमारे झगड़े कम हुओ; जिस महात्माकी सेवामें और 
संस्थामें हम प्रत्यक्ष रूपमें काम करते थे और जिनके जीवन-कार्यको 
आज भी आगे बढ़ानेकी कोशिश कर रहें हें, अुनकी सेवा और 
कार्य करनेकी हमारी योग्यता बढ़ी । अनेक प्रकारके स्नमों और 
कल्पनाओंके जालमें फंसने या काल्पनिक भयोंसे डरकर अनसे 
छूटनेके लिओ बेकार कोशिश करनेकी झंझट और जंजालसे 
छूटे। जो चीज जैसी हो भुसे वैसी ही देखनेकी हिम्मत आओ। 

+ % + 


शिन सारे शुभ परिणामोंके फलस्वरूप हमारे मनमें 


` नाथजीके प्रति गुरुबुद्धि और अत्यन्त कृतज्ञ-ुद्धि हो, तो जिसमें 


आश्चर्य क्या ? 
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फिर भी, भारतवर्षमें आम तौर पर गुरु-शिष्य-संवंधकी जो 
कल्पना है, अुससे नाथजी और हमारे वीचका गुरु-शिष्य-संबंध कुछ 
दूसरी ही तरहक्रा रहा है। जिसका श्रेय हमारी अपेक्षा पुज्य नाथजी 
और पुज्य गांधीजीको ही ज्यादा है। हमारे बचपनसे प्राप्त परंपरागत 
संस्कार तो वैसे ही थे, जैसे आम तौर पर हमारे देशके जिज्ञासुओके 
होते हें। हमारी जुम ३० वर्षसे कम थी, बुद्धि परिपक्व नहीं थी, ज्ञान, 
भक्ति, वैराग्य वगैराके हमारे संस्कार पुराने साम्प्रदायिक ढंगके ही थे। 
अेक तरफ जिन दो अळग सम्प्रदायोंमें हम पले थे, अुनमें अपनी अलग- 
अलग बुद्धिके अनुसार हमारी अँसी दृढ़ श्रद्धा थी कि हमारे सम्प्रदायमें 
धर्म, ज्ञान और मोक्षकी संपूर्ण अथेति हें और कोओ दूसरा संप्रदाय, 
दर्शन वगेरा झुसकी बराबरी नहीं कर सकता। दूसरी तरफ हमारी यह 
भी भावना थी कि गुरुके बिना ज्ञान नहीं और ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं। 
जिसलिओ हम सम्प्रदायकी चारदीवारीमें ही गुरुको ढूंढ़ते थे। घर, सगे- 
संबंधी और समाज वगैराको हम स्वार्थके और मिथ्या तथा नाशवान्‌ संबंध 
मानते थे; अुच्हें छोड़कर भाग जानेकी हमारी वृत्ति थी। जिन सब 
वातोंका हमारे मनमें बड़ा मन्थन चल रहा था। जितमेमें पुज्य नाथजीसे 
हमारा नये खूपमें परिचय हुआ। यों तो वे हमारे साबरमती 
आश्रममें शरीक होनेके पहलेसे ही वहां आते-जाते थे, असलिओे काका 
साहवके अक महाराष्ट्री ` मित्र और आश्रमके प्रति सद्भाव रखनेवाले 
सज्जनके रूपमें साधारण तौर पर हम अुन्हें जानते थे। परंतु बादमें 
हमें अनायास पता चला कि अुन्होंने हिमालयमें कऔ वर्ष बिताकर, 
योग वगेरा साधकर ' आत्मसाक्षात्कार” किया है। यह हमें झुनका 
नऔ दृष्टिसे परिचय हुआ और हम अेक सिद्ध योगी तथा ब्रह्मनिष्ठ 
पुरुषके नाते भुनके पीछे लगे। जिससे वे चाहते तो हमारे श्रद्धालउपत और 
झिप्यभावसे लाभ अठाकर -- जैसे कओ शिष्य अपने सद्गुरुको भगवान 
बनाकर अुनके संप्रदायःप्रवत्त बन जाते हें अुसी तरह -- हमें 
अपने शिष्य बनाकर ओक पंथ चला सकते थे। वे हमें गांधीजीकी 
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्रवृत्तियोसे पराङ्मुख भी कर सकते थे। साथ ही गांधीजी भी यदि महा- 


त्मापनका अहंकार रखनेवाले और बिसलिओ दूसरे “महात्मा ' 
को अपनी संस्थामें बर्दाश्त न कर सकतेवाले होते, तो अन्होंने 


पुज्य नाथको अपनी संस्थामें आनेसे रोक दिया होता। क्योंकि 
यह बात सत्याग्रह आश्रममें छिपी नहीं रही थी कि पुज्य नाथजी ऑर 
हम दोनोंमें से पहल करनेवाले किशोरलालके बीच गुरु-शिष्य जसा 
सम्बन्ध हो गया है। जिसके परिणामस्वरूप आश्रमके दूसरे भी कऔी 
लोग अुनका समागम करने छगे थे और भुन सवके वारेमें कुछ समय 
तक असा भास होते लगा था सानो वे सव “दो गुरुओंके चेले ' 
हों। परन्तु गांधीजीमें महात्मापनके भानका अभाव था, जिसलिओं 
जुन्हें कभी नाथजीसे ओर्ष्या नहीं हुओ। अल्टे अृन्हें यह सोचकर 
आइवासन मिला कि अक असे सत्पुरुष झुनके पास आते रहते हैं, जो 
अुनकी गैरहाजिरीमें आश्रमवासियोंके मागदशक बन सकेग। झुन्होंने 
सदा ही नाथजीके सावरमती आने-जाने और रहनेको प्रोत्साहन दिया। 
दांडी-कचके समय गांधीजीने अुनसे आश्रम पर निगाह रखने और 
बार-वार वहां आते रहनेका वचन लिया था। दूसरी ओर नाथजीको 
गरुपनके अहंकारने कभी छआ ही नहीं था। जिसलिओे जो भी 
भाऔ-बहन आश्रमका या और कोओ सार्वजनिक काम करते 
अुन्हें अुससे हटाने या शिथिल करनेका ऑन्होंने कभी प्रयत्न नहीं 
किया। अल्टे. जैसी कोशिश की, जिससे अुनकी काम करनेकी 
योग्यता बढ़े। 

जिसका कारण यह नहीं था कि विनोबाजी, काकासाहब 
वगैराकी तरह पूज्य नाथजीका भी गांधीजीके साथ अंसा सम्बन्ध 
था, जिससे झुर्हें गांबोजीके कार्यकर्ता या साथी माना जा सके। 
वे अक स्वतंत्र व्यक्ति थे। कुछ बातोंमें गांधीजीसे भिन्न दृष्टि भी 
रखते थे। और असे विचार भी रखते थे, जो गांधीजीको मंजूर 
न थे। फिर भी दोनोंके अंतिम आशय अुच्च, महान और समान होनेके 
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कारण हरओक व्यक्ति पर नाथजीके समागमका परिणाम गांधीजीकी 
प्रवृत्तियोंके लिओ मददगार ही साबित हुआ। 
रे न a 

पूज्य नाथका महाराष्ट्रमे भी अक मित्र-मंडळ था। जैसा झुन्होंने 
अपने ' आत्म-परिचय ' में बताया हे, वे युवावस्थामें व्यायाम-सम्बन्धी 
और क्रांतिवादी हलचल करते थें। अुसके कारण और कौटुम्बिक 
सम्बन्धोंके कारण यह मित्र-मंडल बना था। अनमें से बहुतोंको 
बचपनसे नाथका परिचय और युनकी योग्यताका अनुभव था और 
वे भी अुनक़ा समागम करनेंको अुत्सुक रहते थे। भिन सवमें कितने 
ही असे हैं जो पू० नाथको लगभग अपने गुरु जैसे मानते हें, फिर 
भी मुन्हें हम नामसे भी नहीं जानते और न वे ही हमें पहचानते 
हैं। कभी अनायास किसी जगह भेंट हो जाने पर ही पहला परिचय 
होता हं और पता चलता है कि वे नाथको कओ सालसे 
पह्चानते हें। 

जिस प्रकार नाथका सत्संग हरअेकने स्वतंत्र ,रूपमें ही किया 
हूँ। हम दोतोंके वारेमें भी कुछ हद तक तो जैसा ही हुआ। हम 
दोनों साबरमती आश्रमके ही सेवक थे। दोनों आुनकी निगरानीमें 
कुछ-त-कुछ ध्यान वगेराका अभ्यास करते थे। फिर भी बहुत वर्षो 
तक हम अेक-दूसरेके साथ होनेवाले पत्रव्यवहार, चर्चाके विषयों 
वगैराके बारेमें बहुत तफसीलसे नहीं जानते थे। तीनोंमें से किसीका 
कुछ भी गुप्त नहीं था, परन्लु तीनोंमें से किसीका स्वभाव असा नहीं 
था कि बेकार कुतुहुलका भाव रखकर यह जानने या बतानेकी कोशिश 
करे कि किसके साथ क्या चर्चा हो रही है। गुप्तता रखनेका हमारा 
कोओ आशय ही नहीं था, जिसलिजे अनायास और धीरे-धीरे अक- 
दुसरेके साथकी चर्चाओं, पत्र-व्यवहार वगैराकी जानकारी हमें होती 
गयी। यही बात पूज्य नाथके साथ समागम करनेवाले और लोगोंके 
बारेमें भी हुओ। सहज ही अनके कुछ सम्भाषणों, चर्चाओं और 
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सार्बजनिक कार्योमें मौजूद रहनेके और सबके लिओ अपयोगी 
सिद्ध होतेवाले पत्र-व्यवहार तथा पूज्य नाथकी नोटवुकें वगरा पढ़ने 
और सुननेके अवसर आये। हमारे अपने जीवनको जो लाभ हुआ 
था, अुसका हमें प्रत्यक्ष अनुभव था और जिन समागम करनेवालोंके 
सन्तोषको भी हम देख सकते थे। कुछ लोगोंकी कठिनाजियों और 


ˆ शंकाओंका समाधान हम न कर पाते, तो हम गुर्हे नाथजीके पास 


भेजते; और अधिकतर वे न केवल थुनसे सन्तुष्ट ही होते, बल्कि 
वादमें अुन्हें कभी छोड़ते ही नहीं थे। 
+ न + 

शिन सब चर्चाओं, वार्तालापों वगैराके नोट रखनेकी रमणीक- 
लळालको आदत है। किशोरलालको असी आदत नहीं। परन्छु दुज्य 
नाथसे जो लाभ भुठाया हो, भुसे पचाकर वे पाठकोंके सामने रखते ही 
रहते हें। पाठक यह पुस्तक पढ़ते-पढ़ते ही देख लेंगे कि अिसमेंके 
बहुतसे विचार विस्तारसे या संक्षेपमें किशोरलालकी “ केळवणीना पाया ' 
(तालीमकी बुनियादें), “जीवनशोधन '* “संसार और धर्म” वेरा 
(गुजराती) पुस्तकोंमें और कओ लेखोंमें व्यक्त हो चुके हैं। परन्तु वे 
पुज्य ताथके ढंग पर या अुनका हवाला देकर नहीं, बल्कि किशोरलालके 
अपने ढंग और अपनी जिम्मेदारी पर व्यक्त किये गये हें। स्वतंत्र 
विचारकके रूपमें किशोरलालकी ख्याति है, परन्तु झुन्होंने अपनी 
पुस्तकोंकी अर्पेणपत्रिका और प्रस्तावना वगैरामें अपने विचारोंके लिओ 
पुज्य नाथका ऋण स्वीकार किया हूँ। वह ऋण कितना बड़ा है, 
यह नाथजीकी जिस पुस्तकको पढ़कर मालूम हो जायगा। साथ ही 
किशोरलालके विचारों पर गांधीजीकी भी छाप है। और वह आजितनी 
ओतप्रोत है कि भुन रचनाओंमें गांधीजी, नाथजी और स्वथं 


+ यह पुस्तक हिन्दीमें नवजीवन कार्यालयसे प्रकाशित हो 
चुकी हैँ। कीमत ३-०-०; डाकखचं १-१-० । 
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किशोरलालकी बृद्धिका कितना हिस्सा हे, जिसका विश्लेषण करना 
मुङ्किल हैं। 

परन्तु रमणीकलछालने अपनी नोट लेने, पत्रव्यवहार सुरक्षित 
रखने वराकी आदतके कारण जिस तरहका काफी संग्रह कर रखा 
था। पु० नाथके पास भी कुछ नोट, पत्र वगैराका संग्रह था। अुन 
सबको व्यवस्थित रूपमे जमाकर अुनमें से छंटनी करने वगैराका 


रमणीकलालमें अृत्साह था। 
मे Eo 


कुछ वर्षोसे हमें लग रहा था कि पू० नाथके विचार 
पुस्तकबद्ध हो जायं तो अच्छा हो। अुनके समागममें आनेवाले दूसरे 
मित्रोंकी भी अँसी अिच्छा थी। हालांकि हस मानते हें कि 
सत्पुरुषोंका प्रत्यक्ष सम्पके ही जीवनमें अधिक और कओ तरहसे 
लाभदायी होता है, फिर भी जिनके लिजे प्रत्यक्ष सम्पर्क संभव न 
हो, भूनके लिओ और सम्पर्कसे प्राप्त किये हुओ ज्ञानका स्मरण ताजा 
करनेके लिओे भुनके विचार पुस्तकरूपमें हों, तो वे भी बड़े अुपयोगी 
हो सकते हें। हर रोजके पठन-मननमें अुनका अुपयोग हो सकता हे। 
कुछ अँसे ही विचारोंसे प्रेरित होकर १ ९४२ में किशोरलाळके जेलके 
दिनोंमें हमारे वीज हुओ पत्रव्यवहारमें यह कल्पना अुत्पन्न हुओ कि 
पूज्य नाथके विचारोंकी टिप्पणियां, पत्र वगैरा जो कुछ भी जिकट्ठा 
किया जा सके युसे जुटाकर प्रकाशित किया जाय। और अिसके 
लिओ पुज्य नाथकी स्वीकृति लेकर अुसका पहला कच्चा संग्रह तैयार 
किया गया। फिर, किशोरलालके छूटनेके बाद भुनके साथ संग्रहकी 
जांच करन पर अंसा ऊगा कि ये टिप्पणियां, पत्र वगैरा कहीं संक्षेपमें, 
कहीं केवर सुत्र रूपमें और कहीं-कहीं पूर्वापर सम्बन्ध न जानने- 
वालेको कुछ भी वोध न हो जिस रूपमें होतेके कारण अन्हें ज्योंके 
त्यों छापनेसे पुरा लाभ नहीं हो सकता। जिसलिजे पहले तो हमने जहां- 
जहां अस्पष्टता थी, वहां-वहां पुज्य नाथसे स्पष्टता करनेवाले परिक्िष्ट 
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लिखवाने शुरू किये। परन्तु जिस सारे साहित्यमें जितने विविध 
और फिर भी आपसमें गुंथे हुओ विषय थे कि अन्हें व्यवस्थित करनेकी 
कोशिशमें विलष्टता बढ़ती नजर आयी। अिस वारेमें पूज्य नाथके 
साथ हुओ चर्चामें जुन्हें लगा कि जिन टिप्पणियों और पत्रों वगराकी 
व्यवस्थामें न फंसकर अनमें के महत्त्वपूर्ण विषयों पर वे संवाद 
या प्रहतोत्तरके रूपमें लेख तैयार करें। तदनुसार अुन्होंने थोड़े किये 
भी । अृनमें से कुछ अुन वर्षोके शिक्षण अने साहित्य ' गुजराती मासिकमें 
प्रकाशित भी हुओ हें। जिसी बीच किशोरलालकी संसार अने धर्म 
(गुजराती) पुस्तक छप रही थी। अुसकी पूर्तिके रूपमें कुछ लिखनेकी 
हमने अृनसे प्रार्थना की। आुसमें अुन्होंने तीन अध्याय लिखे, जो युस 
पुस्तकमें आ ही गये हें। 

परन्तु अधिक विचार करने पर संवादों वगैराके ढंगका यह्‌ 
निरूपण पुज्य नाथको संतोषश्रद नहीं मालूम हुआ। अिसलिओे यह 
विचार हुआ कि दुबारा मेहनत करनी पड़े तो हजे नहीं, लेकिन अपने 
विचारोंको समग्र और व्यवस्थित रूपमें भाषाबद्ध किया जाय । हमने पुज्य 
नाथसे दो बार तो मेहनत करा ली थी। अुनका हरक विषयकी 
गह्राऔमें जानेका स्वभाव, असे सुन्दर अक्षरोंमें मराठीमे अपने हाथसे 
लिख डाळनेकी लगन, अनेक मुलाकातियोंको दिया जानेवाला समय, 
समय-समय पर बढ़ जानेवाली खुजली (अग्जिमा) का अुपद्रव, वीच- 
बीचमें प्रवास, सार्वजनिक कार्य, हाथसे ही खाना बनाने और 
कपड़े धोने वगेराकी व्यवस्था तथा बीमारोंक्री सेवा झुनका स्वभाव-सिद्ध 
व्यवसाय होतेके कारण समगे-सम्बन्धियों और स्नेहियों वगेराकी 
आ पड़नेवाळी शुश्रूषायें और चिन्तायें, और छपवानेकी दृष्टिसे 
लिखनेका मुहावरा त होतेके कारण सिद्धहस्त लेखकोंकी अपेक्षा जिसमें 
लगनेवाला अधिक समय -- जिन तमाम कारणोंसे जिस तरह दुबारा 
लिख डालनेमें झुन्हें बहुत परिश्रम पड़ा और समय भी ज्यादा 
लगा। वे मराठीमें लिखते, साफ करते, जसका गुजराती अनुवाद 
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किया जाता, और फिर असे वे देखते। जिन वातोंमें काफी समय 
चला गया। अन्हें खूब मेहनत भी आठानी पड़ी। परन्तु चूंकि भुन्हे 
जिसकी झुपयोगिताका विशवास हो गया था, जिंसलिओे अँसी प्रवृत्तिके 
बारेमें किसी समय झुन्हें जो संकोच होता था, वह अन्होंने छोड़ 
दिया और सारा परिश्रम खुशीसे किया। झुसी परिश्रमका फल यह 
पुस्तक हूँ। 
जिसमें आये हुओ विचार अक तरहसे स्वतंत्र रूपमें ही लिखें 
गये हें। यह नहीं कहा जा सकता कि टिप्पणियों, पत्रों वगेराका जो 
मसौदा पहले बनाया गया था, झुसीकी यह नऔ व्यवस्था हुँ। भुत 
सबमें बीज रूपमें तो ये विचार विखरे हु पड़े ही हें, परन्तु 
जिस रूपमें झुनका जिसमें विकास हुआ है, झुस रूपमे वे पुरानी 
टिप्पणियोंमें नहीं पाये जायंगे। यह कहनेमें हजे नहीं कि टिप्पणियों 
और पत्रों वगैराको अलग रखकर ही यह पुस्तक लिखी गऔ हुं। 
जैसे-जैसे विचार आते गये, वैसे-वैसे लिखे गये है और सब 
कुछ लिखे जानेके वाद जिसका संकलन किया गया है। कुछ 
महत्त्वके पत्रोंक्रा जिसमें समावेश किया गया है। शिसलिओे अक 
प्रकारसे हरओक अध्याय स्वतंत्र है। परन्तु सबके पीछे कुछ 
सैद्धान्तिक विचारोंकी मजबूत बुनियाद है। 
* x “ 
ये मौलिक सिद्धान्तरूप विचार क्या हें, जिसका थोड़ा मनन 
कर लेना पाठकोंके लिओ सहायक होगा। 
पहले तो जिसका थोड़ा स्पष्टीकरण करना ठीक होगा कि 
यह पुस्तक किसके लिओ है। चूंकि समाजमें नाथजीका परिचय हमारे 
गुरे ख्पमें हो गया है, मिसलिभे साधारण तीर पर पाठकोंको यह 
खयाल होना सम्भव हूँ कि यह पुस्तक मुख्यतः वेदान्त-ज्ञान, भित, 
ब योग-साबना, सिद्धि, साक्षात्कार, तप और वैराग्य आदि 
विषयोंका निरूपण करती होगी और भुस मार्गके साधकों, जिज्ञासुओं, 
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मुमुक्षुओं और अधिकारियोंके कामकी ही होगी। जैसी कल्पना की 
जा सकती ह कि जो किसी प्रकारको खास साधना या मोक्षकी 
झिच्छा या संसारका त्याग करनेकी -ख्वाहिश नहीं रखते; या चार 
देह, पंच कोष, चौबीस तत्त्व वगराकी चर्चाओंमें दिलचस्पी नहीं लेते; 
मन, बुद्धि, विज्ञान आदिकी भूमिकाओं, तरह तरहकी समाधि, आनंद, 
साक्षात्कार वगैरा प्राप्त करनेकी अभिलाषा नहीं रखते; वल्कि 
जितनी ही सद्वृत्ति रखते हें कि समाजमें किस तरह सदाचारसे रहें 
और चलें, गृहस्थाश्रम और जीवनके फर्ज अदा करें, जनसेवा 
करें, अच्छे वातावरणका सेवन करें और धीरे-धीरे अपनी योग्यता 
` विविव प्रकारसे बढ़ायें, अुनके लिओ शायद यह पुस्तक आपयुक्त 
न हो। अिसलिओ अिन दोनों प्रकारके जिज्ञासुओंको बता देना 
ठीक होगा कि यह पुस्तक दोतोंके लिओे हूँ। पहले वर्गके 
साधकोंक्ो यह पुस्तक अनेक '्नमों, कल्पनाओं, गूढ़ तत्त्वों वगैरामें 
फंसनेते वचायेगी, जितने साधनमार्गका जिस प्रकार और जिस 
दृष्टिसे अभ्यास करना जरूरी हैँ, भुसका स्पष्ट मार्गदर्शत करेगी तथा 
जो दूसरे वर्गके सत्संगार्थी हें, भुनकी विवेक-ुद्धिको जाग्रत करके 
झुसका अुपयोग करना सिखाथेगी और स्वयं अपने साथ तथा कुटुम्ब 
और संमाजके साथ शुद्ध सम्बन्ध रखना और करतेव्यपालन करना 
सिखायेगी। जिसमें कोशी विषय अँसा नहीं जो केवल पू० नाथ पर 
या पु० नाथके माने हुओ किसी शास्त्र पर श्रद्धा रखकर ही मान लेना पड़े, 
या जो पू० नाथ या किसी औरको अपना तन-मन-धन अर्पेण करके 
ही प्राप्त किया जा सकता हो, या जो किसी गूढ़ भूमिका पर आरूढ़ 
होनेके बाद ही समझमें आ सकता हो। जिसलिओे जिस किसीमें 
सन्मागं पर चलनेकी थोड़ी भी वृत्ति हैँ या जिसे किसी साधनमार्गका 
प्रयत्न करनेकी अभिलाषा है, भुन दोनोंके लिओ यह पुस्तक मार्गदशेक 
होगी । जिसमें छात्र-छात्राओं, पति-पत्ती, नवदंपती, समाजसेवक वेरा 
सभीको स्पर्श करनेवाले विषयों पर विचारप्रेरक और अत्साहवर्धक 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


१६ 


अध्याय मिलेंगे। जितना जिस पुस्तकके बारेमें निश्चयपूर्वक कहनेमें 
हमें कोओ संकोच नहीं। 

बहुत संभव हे कि तरह-तरहके धर्मों, सम्प्रदायों, रूढ़ियों 
और श्रद्धाओं वगेराके बलवान संस्कारोंमें पले हुओ पाठकको यह 
पुस्तक कुछ आघात पहुंचाये। कुछ असे विचार भी असके पढ़नेमें 
आयेंगे, जिनकी अुसने आशा न रखी हो और अुनसे कदाचित्‌ प्रारंभमें 
असे असन्तोष हो, अुसका जी दुखे और मन संशयके चककरमें पड़कर 
घबरा जाय । हम खुद पू० नाथके साथ अपने प्रारंभिक परिचयमें काफी 
घबराहटमें पड़े थे। अपने संप्रदायोंके बारेमें हमारी भवित और श्रद्धा 
जितनी दृढ़ थी, आतने ही तीव्र आघात भी हमें लगें। जव तक , 
हम यह नहीं तय कर सके कि नाथके विचार सही हें या हमारे 
सम्प्रदायके मत सही हें, तव तक अस परेशानीमें हमने कितनी ही 
बार आंसू गिराये। परन्तु अन्तमें हमने निःशंकतासे प्राप्त होनेवाली 
प्रसन्तता और स्थिरता भी अनुभव की। जिसलिये हम यह कह सकते 
हैं कि अगर पाठकमें निडर होकर सत्यको जानने और अस पर 
चलनेका निश्चय और हिम्मत होगी, तो वह सिन आघातों और 
संशथोंक्ो पार कर लेगा और विवेकयुवत निश्चय प्राप्त करनेका 
संतोष अनुभव करेगा। 


६ ञः 


हमारे देशको श्रेष्ठ आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान और संस्कृति निर्माण 
करनेका गौरव प्राप्त है। नीति और तत्त्वविचारके क्षेत्रमें भारतके 
विचारकोंने जो स्वतंत्रता दिखाओ है और पराकाष्ठा की है, वह दूसरे 
सब देशोंसे बढ़ी-चढ़ी है। यह दावा हमींने खुद अपने लिओ नहीं किया 
हैं, परन्तु दुनियाके सब देशोंके महान तत्त्ववेत्ताओंने झिसे स्वीकार 


किया हूँ। स्वाभाविक रूपमें ही हमें जिसके लिे अभिमान और 
धन्यता अनुभव होती है। 
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फिर, हमारी यह भी ख्याति है कि भारतवर्षके लोग संसारके 
सव छोगोंकी अपेक्षा अधिक धर्मपरायण और धर्मको दुनियाकी भौतिक 
वस्तुओं और बड्प्पनसे ज्यादा महत्त्व देनेवाले हें। संसारके सव 
विषयों और कर्मोकी कीसत हम केवल भौतिक लाभ-हानिके आधार 
पर नहीं आंकते, परन्तु हमारे लिओ यह कहा जाता है कि हम अुनके 
आध्यात्मिक, धामिक या नेतिक परिणामोंके अनुसार मूल्यांकन करते हैं। 
हमारे प्रति दुनियावालोंका यह जो खयाल है, झुसका भी हमें गर्व 
होता हे । 
जिस प्रकार हमें अपनी संस्कृतिके बारेमें प्राचीनता व श्रेष्ठताका 
और अपनी धर्मभावनाका तीव्र रूपमें भान हे, और जिस भानका 
नशा भी इं । जिस नशेके जोरमें हम यह भी कह डालते हें कि जैसे 
मामलोंमें तो हम जगतके गुरु हें; दूसरा कोओ देश हमें कुछ नया 
सिखा या दे ही नहीं सकता; आलटे, दूसरी संस्क्ृतियोंमें भी कुछ लेने 
लायक हैँ, यह खयाल ही हममें घुसा हुआ बड़ा भारी दोष है; जो कुछ 
बाहरसे आ गया हे, भुसे निकाल देनेकी हमारी कोशिश होनी चाहिये। 

अपनी दृष्टिमें हमारी जितनी अधिक महिमा होने पर भी 
राष्ट्र या कौमकी हेसियतसे हमारी कैसी दप्राजजक और कंगाल हालत 
है! कंसा परतंत्रता और गुलामीसे भरा हुआ हमारा सदियोंका 
झितिहास हैँ! कितवी विषमता, दरिद्रता, संकुचितता, भेददुष्टि और 
अवंधुत्व हममें है ! कितने छोटे-छोटे अक-दूसरेसे सदा लड़ते रहनेवारे 
राज्य, पंथ और जात-पांत हँ। बलवानके हाथों दुर्बळ पर केक्षा अत्याचार, 
दीन और स्त्री-जातिका केसा दलन युगों तक निरन्तर होता रहा हे ! 

अगर बुद्धि, संस्कारिता और धर्मभावनामें हम बहुत अूपर झुठे 
और आगे बड़े हुओ है, तो हमारा सार्वजनिक जीवन -- राजनेतिक, 
आथिक, सामाजिक, स्वास्थ्य वगेरा सभी क्षेत्रोंमे - जितना ज्यादा 
कंगाल क्यों है? धर्म, अर्थं और कामका बहुत स्पष्ट और सूक्ष्म 
दर्शन पाये हुओ समाजका जितना पतन हो ही कँसे सका? शायद 
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यह समझमें आ सकता हैँ कि न सोची हुऔँ आपत्ति आ पड्नेके 
कारण थोड़े वर्षके लिथे दुःखकी लहर दौड़ जाय। परन्तु सैकड़ों 
बरस तक ह्वास ही होता रहे और करोड़ोंकी जनसंख्या, अर्थप्राप्तिके 
कुदरती साधनोंकी बहुतायत और बुद्धिमान व बीर स्त्री-पुरुषोंकी 
अटूट परम्पराके वावजूद हमारा देश थुन वेड़ियोंक्रो तोड़ न सके, 
अुल्टे अकके बाद ओक नये-नये विजेताओंसे पादाक्रांत होता रहे -_ 
यह संभव ही क्योंकर हुआ? किस पापसे हम पराभूत हुओ अथवा 
किस सत्यका लोप करनेसे हम शापित बने और हजारों वर्ष तक 
दुःखके सागरमें डूबते ही गये? बीच-बीचमें और्वरके अवतार 
जैसे पराक्रमी पुरुषों, और्वरके साथ अकता साधनेवाले ब्रह्मनिष्ठ 
महात्माओं और परमक्रपाळु संतवृत्तिके पुरुषोंके बार-बार प्रयत्न 
करने पर भी, जैसे रवरकी पट्टी खींचकर रखें तभी तक बढ़ी 
हुम दिखाओ देती है पर छोड़ते ही सिकुड़ जाती है वैसे ही, 
हमारे लोग असे असे अुद्धारकोंकी जीवनलीला समाप्त होते ही फिरसे 
विपत्ति और दुष्टताके शिकार ही बनते रहे, असा कौनसा पाप हमारे 
जीवनसे चिपट गया था और आज भी चिपटा हुआ लगता है? 
कुछ लोग कहते हें कि हम धर्मको जीवनमें बहुत महत्त्वका स्थात 
देनेवाले होनेके कारण ही संसारमें पीछे रह गये हें और आगे नहीं 
बढ़ संके। अगर हम धर्मको गौण बना दें, तो सांसारिक दृष्टिसे 
बहुत प्रगति कर सकते हें। क्या यह सच है? संभव भी हूँ? बगर 
यह कहा जाय कि धर्म अपने अनुयायियोंके बड़े-बड़े साम्प्राज्य जीतने 
और स्थापित करनेमें, करोड़पति वननेमें, बैशआराम और भोगः 
विलासमें डूबे रहनेमें बाधक होता हैं, तो यह समझमें आः सकता हैं। 
NN ए वना सकता हैँ कि 
वह दाने-दानेको मोहताज हो जाय? क्या वह मुसे असा गरीब और 
कायर वना सकता है कि कोऔ भी डरा-धमका कर असकी मेहनतसे 
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प्राप्त की हुआ और किफायतशारीसे बचाओ हुऔ वस्तु झुससे छीन 
कर ले जाय? क्या धर्म भुसे जितना भोला और मूर्ख रख सकता है 
कि वह सहज ही किसीसे भी धोखा खा जाय? क्या वह अपना पालन 
करनेवालेको जितना अंधश्रद्धालु, मूर्ख और लालची बना सकता है 
कि वह किसीकी मामूली करामातोंसे भूलावेमें अ जाय? अगर 
अँसा ही परिणाम आये, तो या तो हमारे जिस खयालमें आम हे कि 
हम धर्मपरायण हें या धर्म समझकर हम जिससे चिपटे हुओ हैँ वह 
धर्म नहीं कोऔ स्म ही है। या तो "धर्मादर्थश्च कामइच '. 
(धर्मसे ही अर्थ और काम सिद्ध होता हुँ) यह व्यासवचन गलत 
या हमारा यह अभिमान गलत है कि हम धर्मपरायण लोग हैं। 
कुछ लोग धर्म और औश्वरका अभेद करके घर्मके बारेमें जो 
शंका अपर बताओ गओ हे, झुसे औशवरके अस्तित्व-विषयक शांकाके 
रूपमे प्रगट करके पुछते हें कि यदि औश्वर है तो अँसे अन्याय, 
दुःख वगरा क्यों होते हें? औइवर यह सव केसे देख सकता है? अस- 
लिओ या तो औशवर हूं ही नहीं या जिसे हम औश्वर मान बैठे 

हं, झुससे वह कोऔ दूसरी ही शक्ति हें। 
जिस प्रकार येक ओर धर्म अथवा औशवर और दुसरी ओर 
अर्थेकामके बीचका विरोध बहुतोंको परेशान करता रहा है। धर्म, 
भवित, ज्ञान, अध्यात्मशास्त्र, दर्शन वगेराके ग्रंथोंमें जिसका स्पष्टीकरण 
नहीं मिलता। अुनमें योगाभ्यासों, सिद्धियों, अगम्य शब्दों, तत्त्वों, 
तत्त्वोंके गणितों और पंचीकरणों वगैराकी बहुतसी असी बातें हैं, जिनमें 
पड़नेका मामूली आदमीका बूता नहीं, जिनका वह खुद प्रयोग या 
अभ्यास करके अपने अतुभवसे सबूत नहीं जुटा सकता। कभी न मिटने- 
वाले आनन्द और कल्पनामें न आ सकनेवाले प्रकाशों और किरणोंका 
अुनमें भुल्लेख हे। हजारों वर्षकी समाधियों और मृत्युके बाद प्राप्त 
होनेवाले स्थानोंकी और कल्प-कल्पमें होनेवाले रामकृष्णादि अवतारोंकी 
कथाओं अनमें हैं। स्वप्तमें स्वप्न, झुसमें फिर स्वप्न और असमें भी 
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फिर स्वप्न, ब्रह्माण्डमें खण्ड, खण्डमें अणु, अुस अणुमें दूसरे ब्रह्माण्डों 
वगैराकी अद्भुत कथाओं भी अनमें हैं। दुःखके आत्यंतिक नाश 
और सुखके आश्‍वासन हैं और यज्ञकर्मों तथा विधियोंके सूक्ष्म 
नियम हें। परन्तु अनसे जिसका बोध नहीं होता कि भारतवर्षके 
लोगोंको अपने अति दारुण दुःखोंका नाश करने और साधारण सुखी 
और स्वाभिमानपूर्ण जीवन-यात्राके लिओे पुरुषार्थ करनेकी प्रेरणा 
देनेवाला धर्म और संस्कृति कौनसी हैं। 

दर्शनकारोंने तो जितना कहकर कि जगत दुःखरूप ही है और 
हमेशा रहेगा और जीवन क्षणभंगुर होतेके कारण अुतना दुःख सह लिया 
जाय, जो दुःख कम किये जा सकते हें, अुनके निवारणका प्रयास 
| करनेका भी विचार नहीं किया। जिस प्रकार कोओ यह नहीं बताता 
कि हमारे धर्मविचार और संस्क्रति-विचारमें क्या खामियां पेदा हो 
गओं, वे किस तरह पैदा हुं और टिकी हुऔ हें। 

हमारे खयालसे जिन अूलझनोंका हल ढूंढ़नेवालेके लिओ यह 
पुस्तक अत्यन्त सहायक होगी। यह अुसकी विचारशक्तिको नवीन 
प्रेरणा देगी, अुसकी बुद्धिको स्वतंत्र बनायेगी और असके मतोंका 
संशोधन करेगी। यह व्यक्ति और समाजका अन्योन्याश्रय सम्बन्ध 
बताती हैँ; व्यक्तिके समाजके सेवक वनने और अंसके प्रति कतव्य 
पालनेका जो धर्म भुला दिया गया है और जिसका विकास रुक 
गया है, झुसकी तरफ सबका ध्यान खींचती है। पशुके जैसे ही 
बालबच्चोंका पालन-पोषण करनेवाले, कामादि वासनाओंसे प्रेरित होते 
वाले और अनके लिओ धन कमाते हुओ भी गृह्स्थाश्रमके धर्मोके प्रति 
बिमुख बने हुओ भोगपरायण तथा परंपरागत धर्मभक्तिपरायण 
संसारी लोगोंको यह झकझोरकर जाग्रत करती है । जितना कम समझमें 
आये आतने ही ज्यादा जोरसे पकड़ रखनेवाली श्रद्धाको यह पुस्तक 
विवेकी दृष्टि देनेका प्रयत्न करती है। साथ ही जिन्हें योग, भक्ति, 
कर्म या ज्ञानके मार्गोका अध्ययन और साधना करनेकी रुचि है, अन्हें 
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'अनकी विवेकयुक्त रीतियां बताती है, जुन्हें प्रेरणा भी देती है और 
साथ-साथ अुन सव सांधनाओंका हेतु और साध्य भी स्पष्ट कर देती हे। 

चार-सौ पन्नोंकी पुस्तकमें मितती सारी वस्तुओंका समावेश 
होनेके कारण वह अंसी नहीं, जिसे ओक ही वार पढ़कर ताकमें रख 
दिया जा सक्रे। जिसमें कभी-कभी पुनहक्ति भी माळूम होगी। परन्तु 
पुनरुक्ति जैसे वाक्योंकी भी पाठक तुलना करेगा, तो देखेगा कि हरेक 
वाक्यमें किसी-न-किसी नये भाव या विचार पर पाठकका ध्यान 
खींचा गया हैँ, केवळ वाचालताकी पुनरुक्ति नहीं हे। - 


मे x * 


पाठकको यह जाननेकी स्वाभाविक ही जिज्ञासा हो सकती 
है कि पु० नायको असी पुस्तक लिखनेकी योग्यता क्या है। हमें पहले 
यह जिच्छा हुऔ कि नाथजीके जीवनक़ी तफसील खुद युनसे और 
भुनके वालमित्रों, कुटुम्बीजनों वगैरासे प्राप्त करके संक्षिप्त चरित्र 
लिखा जाय। परन्तु असमें कुटुम्त्रीजन तो विविध घरेछू बातें ही 
बता सकते हें। जुन्हें भले ही जिस तरह सजाया जा सके कि वे पढ़तेमें 
अच्छी लगें। परन्तु पु० नाथकी यह राय रही कि जिन तफसीळोंका 
समाजके कल्याणके लिओ कोओ खास अृपथोग न हो, झुन्हें देनेको 
क्या जरूरत और मुन्हें जुटानेके लिअ समप और श्रम लगानेकी 
क्या आवश्यकता ? जिन वातोंके जाननेसे पाठकको या समाजको लाभ 
हो सकता हं और जो बातें पुस्तकको पढ़ने, समझते या यह जानमेके 
लिअ अुपयोगी हों कि किस तरह पू० नाथ जिन विचारों पर आये, 
वे दी जायं तो ठीक होगा। असी बातें तो वे खुद ही बता सकते 
हैं। मित्रों, कुटुम्वीजतों वारासे अुनक्री साधनाओं, अकान्तके अभ्यासो, 
विविध गुइओं वगेराके समागमों और मनके मन्थनों वगेराकी तफक्षील 
नहीं मिल सकती। अुनके खयालसे काकासाहब, स्वामी आनन्द वैरा 
जैसे कुछ मित्र भी, जो अुनसे साधनाकालके दरमियान ही परिचित हुओ, 
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जुन्हें केवल अेक व्याकुल साधकके खूपमें ही वता सकते हैं। 
अुनके अन्तरमें भारी अथरू-पुथल थी, कालांतरमें वह शान्त हो गभी 
और शान्त हो जानेके बाद भृन्होंने अपने सब मित्रोंको बता दिया कि 
अुनकी व्याकुलता मिट गऔ हैँ और खोज पुरी हो गजी हें। परन्तु 
कया व्याकुलता थी और वह कैसे मिटी, जिस वारेमें चर्चा करनेका 


मौका भुन्हें जिन मित्रोंके साथ भी नृहीं आया। अिसलिओ वे खुद - 


जितना कह सकते थे अृतनेसे हमें सन्तोष मान लेना था। अिस' बारेमे 
कुछ व्यक्तिगत जानकारी आवश्यक थी, यह बात अुन्होंने मान ली 
और आम तौर पर अपने वारेमें न कहनेका संकोच छोड़कर अपना 
परिचय स्वयं लिख देना मंजूर कर लिया। जिस प्रकार पुस्तकके 
साथ अुनका व्यवितगत परिचय भी अुन्हींके हाथों लिखा हुआ पाठकको 
प्राप्त हो जाता हूँ। हम आशा रखते हें कि असमें हम अपने ब्यक्तिगत 
परिचयसे थोड़ा और जोड़ दें, तो पाठकको अनित नहीं लगेया। 


३० नाथसे हमारा पहला परिचय हुआ, तब अुनकी अुस्न चालीससे 
कम थी और अूंचे व्यायामसे कसे हुओ मजबूत दारीरके कारण 
अम्र जितनी थी अुससे भी कम' ही दिखाओ देती थी। अब लगभग 
७० वर्षके हो गये हें, जिसलिओे कुदरती तौर पर ही आक्ृतिमें बहुत 
फक पड़ गया हैं। कऔ बीमारियों और कठोर जीवनके कारण जितनी 


अक्ति न रहने पर भी असली मजवत काठी तो कोओ भी देख 
सकता हे। 


पू० नाथकी नसगिक प्रकृति क्षत्रियी कही जायगी। कोओ 
आंख लाळ करके अुऱ्हें डरा नहीं सकता; वे जैसे नहीं जो किसीके 
सामने निस्तेज हो जायं या दब जायं । औइवरभावका -- यानी दूसरोंको 
अनुशासनम रखनेकी शक्तिका -- आवश्यकतानुसार अपयोग करना 
भुच्ह आता ह। जरूरत हो तो नियमोंका पालन करानेमें वे कठोर 
बन सकते हें। अक बलवान सेना खड़ी करके अंग्रेज सरकारसे लड़ाऔ 
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छेड़कर देशको स्वतंत्र करनेकी युवावस्थाकी महत्त्वाकांक्षाओं होनेके कारण 
सेनापतिके आवश्यक गुण अुन्होंने अपनेमें प्रयम्नपूर्वक बढ़ाये भी थे। 
यानी, साथियों पर रोब रखना, अपनी योजनाओं या अपने किये हुओ 
कामोंके वारेमें जहां तहां बातें न करना, बल्कि अपने हाथके नीचे 
काम करनेवाले मनृष्योंमें से भी जिसको जितनी जरूरत हो आतनी 
ही वात कहना। कके कामकी वात खसे न कहना, खके कामकी बात 
कसे न कहना। किसीने सवाल पुछा जिसलिओ अृत्तर देना हो चाहिये 
सो बात नहीं, आत्तर देने जेसी बात लगे तो ही कहना और पूछा 
जाय अुतना ही कहना। 

यह स्वभाव तीस वर्ष पहले था, परन्तु अब वह स्वभाव रखनेका 
प्रयोजन न रह जानेके कारण बहुत फर्क पड़ गया हुँ। फिर भी 
अुसकी झलक आज भी दिखाओ देती हे। जिस स्वभावके कारण 
शुरूमें हमें अपनी अुलझनें दूर करानेमें कुछ कठिनाजियां भी मालूम 
होती थीं। अुनका शासन भी कड़ा लगता था। और अपने आप 
तो वे शायद ही कुछ कहते थे। जिसलिओ जिस पुस्तकमें जो विचार 
बड़ी स्पष्टतासे या जोर देकर कहे गये हें, वे खुद हमें तो वर्षोके 
समयमें छुटपुट ढंगसे ही माळूम हुओ हैँ; और कुछ तो अंतिम कुछ 
वर्षोमें ही अधिक स्पष्ट हुओ हैं। 

नः न * 

ग्रंथोंगें औश्वरकी गुणरूपमें कऔ प्रकारकी भुपासता बताओ 
गआ हे, जैसे सत्यरूपमें, प्रेमरूपमें, आनन्दरूपमें, अहिसारूपमें, 
सौंदर्यरूपमें, ज्ञानरूपमें वगरा वगेरा। पु० नाथते औश्वरकी 
साधना करुणामूतिके खूपमें की हूँ। करुणाशीलता अनके स्वभावका 
सबसे बढ़ा-चढ़ा अंग कहा जा सकता हूँ। संसारमें स्वार्थ, दुःख 
और कपट ही भरे हें; मां, बाप, भाओ सब स्वार्थके सगे हें, यह 
देखकर बहुतसे साधक संसारसे तंग आकर, परेशान होकर, अस पर 
गुस्सा करके और भुद्विग्त होकर आसका त्याग करते हें व सबसे अलग 
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होकर रहनेका मार्ग अपनाते हैँ। नाथने देखा कि दूसरे देशोंकी बात 
तो दूसरे देशवाले जानें, परन्तु भारतके लोगोंका जीवन तो अवश्य 
बिन दोषोंसे भरा हुआ है। परन्तु भुन्हें अपने सगे-सम्बन्धियोंसे कुछ 
लेना नहीं था, युन्हें अपनी चिन्ता नहीं थी। जिसलिओ अपने छि३ 
जगत पर या सर्ग-सम्बन्धियों पर क्रोध करनेकी अृन्हें जरूरत नहीं 
थी। जिन दोषोंके लिओ अुनका त्याग करनेकी भी जरूरत' नहीं थी । 
परन्तु जिन दोषोंके कारण भारतके लोग परतंत्र, दुःखी, दरिद्री पुरु- 
षार्थहीन, कायर, अंतःकलहसे जर्जर और दयाजनक स्थितिमें हें। जिनमें 
कुछ साथुता ह, भुदात्त भावनाओं हें, तीब्र औरवरश्रद्धा तथा अच्च 
जीवनके लिये व्याकुलता हैँ, वे सब जिस संसारको छोड़ देनेकी 
ही आध्यात्मिकता स्वीकार कर लें, तो फिर ये लोग कल्पांत तक 
भा अूपर केसे मुठेगे? जिस प्रकार संसारके दुःखका जो दर्शन अनेक 
साधुओके लिअ संसारका त्याग करनेकी प्रेरणा देनेवाला बन जाता 
हैं, भुसने नाथको करुणाभावसे झुसकी सेवा करने और असकी मुक्तिका 
मार्ग ढूंढ़तेके छिओ औश्वरको' खोजनेकी प्रेरणा की । अुन्हें जिस 
घ्येयसे सन्तोप नहीं हुआ कि जो लोग अपने अपन कर्मानुसार मायामे 
फ रहते हूं, मुन्हें छुड़वानेकी अभिलाषा छोड़ दी जाय, अपना 
आत्मराज्य प्राप्त करके निवृत्तिका और त्र्मका अखंड सुख और 
सब दुःखाका नाश करनेवाले मोक्षका ध्येय हासिल कर लिया जाय 
और वैसे अधिकारियोंको ही जीवनके शेष कालमें मदद दी जाय 
और हो सके तो जुन्हें भी कर्ममागंसे हटा लिया जाय। 

न ई नै 

नहोंने हमें जो नया ध्येय दिया वह यही हे; और अनके 
सम्परकंमें जो जो आते हैं, मुन्हें ओक या दूसरी तरहसे वे जो कुछ 
समझाते हें वह भी यही है। दुम जो कुछ सद्वृत्तियां हैं, ममक्ष॒ता 
ह, जुनका भुपयोग दूसरोंके दुःख कम करनेमें करो समाजको अपने 
सद्गुणोंकी छूत लगाओ; अपने ग॒णोंके थोड़े अुत्कषंसे सन्तुष्ट न रहो; 
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जुन्हें सतत बढ़ाते रहो; अपनी विवेकवृद्धिको सदा ही तेज बनाये 
रखो; जिसके लिओ चित्तकी अपार शक्तियोंकी खोज करो और अन्हे 
विकसित करो, ध्यान वगैराका अभ्यास करो, शरीरको कसो और 
योगाभ्यास वगेराको अुनके साधन मानो। परन्तु औश्वर या आत्माका 
साक्षात्कार करना, आनन्दमें निमग्न हो जाना, गंगातट पर हिमगिरि- 
शिला पर प्मासत लगाकर निविकल्प सभाधिमें डूब जाना वगैरा 
ध्ययोंमें न रमे रहो। औशश्‍्वर और आत्माका निश्‍चय कर लो और 
फिर भुनमें निष्ठा रखो। औइ्वरनिष्ठा और आत्मनिष्ठाका जो महत्त्व 
है, वह जगतको सुखी करने, समाजको अन्नत बनाने और तुम्हारी 
मतुष्यताका विकास' करनेके लिओ हूँ। सब प्राणियोंका सुख, समाजकी 
भुन्नति, मंनुष्यमें मानवताका विकास --जिनका जीवनके लिओ 
महत्व हें। साक्षात्कार, मुक्ति और निविकल्प समाधि जीवनके ध्येय 
नहीं। अुनमें स्वच्छंदता भी हो सकती है, और वे दंभके साधन भी 
बन सकते हेँ। 

ये आनके अुपदेशकी वुनियादें हें। जिनकी विशद व्याख्या जिस 
पुस्तकमे की हुऔ मिलेगी। 

ञः म 


कएणारूप औश्वरकी जिस अृपासनाका नाथके स्वभाव पर अक 
बड़ा परिणाम यह हुआ हें कि वीमारोंकी सेवा, रिस्तेदारोंकी 
बीमारी व मौतसे विपत्तिमे फंसे हुओं कुट॒स्बीजनोंकी चिन्ता और 
अनके लिओ परिश्रम जिनके जीवनका सबसे महत्त्वपूर्ण व्यवसाय बन 
गया हूँ। यह नहीं कहा जा सकता कि सगे-सम्वन्धियों, स्नेहियों 
वगेराके सुखके अवसरों पर ये अुपस्थित होंगे ही, परन्तु कोऔ 
बीमार है, अुकित शुश्रूषाके अभावमें या समभावी स्नेहियोंके 
अभावमें परेशानीमें हे और जिसका अुच्हें पता लग जाय, तो यह 
नहीं हो सकता कि जिसके बाद भी वे वहां न जायं। और नाथकी 
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शुश्रूषा भी जितनी चिन्तायुक्त और सावधानीपुर्ण होती है कि मां भौ 
' वेसी शुश्रूषा नहीं कर सकती। बहुत वर्ष पहले जिनकी शुश्रूषाका 
अनुभव करनेवाले अेक मित्रने कहा था कि अगर नाथ शुश्रूषा 
करनेको मिलें, तो फिरसे बीमार पड़नेकी जिच्छा हो सकती है! 
पू० नाथ कोओ संस्था चलानेकी या और किसी प्रवृत्तिमें नहीं पड़ 
सके, जिसका अक बड़ा कारण वार-वार आ पड़नेवाली बीमारोंकी 
सेवा-शुश्रूषा ही कहा जा सकता है। 

जिन्होंने नाथके क्षात्र स्वभाव, करुणा और योगीपनकी ख्याति 
ही सुनी हो और अुनकी पुस्तक तथा दूसरे लेखों द्वारा ही अनका 
परिचय पाया हो, अुन्हें जैसी कल्पना होना संभव है कि नाथ अेक 
भुग्र-गम्भीर, बंद होठवाले पुरुष होंगे। परंतु अँसा भय रखनेका कोऔ 
कारण नहीं हैं। नाथके पास अटूट विनोद और गंभीर चर्चा तथा 
हास्यके फव्वारेका मनोहर मे भी होता है। 

7] ने + 

हम आशा रखते 
कृतार्थता महसूस हुआ 
सन्तोषप्रद होगा। 

ता० २८-४५१ 


हैं कि जैसे हमें यह पुस्तक तैयार करते हु 

हैं, वेसे ही पाठकको भी जिसका अध्ययन 
किशोरलाल घ० मशरूवाला 
रमणीकलाल म० मोदी 


द “ विवेक और साधना ' का यह्‌ हिन्दी अनुवाद प्रकाशित हो रहा 
हैं, तव मेरे बड़े भाऔके समान तथा जिस पुस्तकके सह-सम्पादक 
श्री किशोरलालभाओ हमारे बीच सदेह भुपस्थित नहीं हें, यह बड़े 
दुःकी वात है। पु० नाथजीके जीवन-विषयक विचार जनताके समक्ष 
रखनेके बारेमें जो संकल्प हुआ था, अुसमें झुनकी तीब्र झुत्कंठा और 
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परिश्रम कितना था अिसका में स्वयं साक्षी हूं। जिसलिओ जिस 
पुस्तकके सम्पादनमें झुनका कितना बड़ा हाथ था, जिसका अुल्लेख 
यहां करना मैं अपना कर्तव्य मानता हूं। यह अनुवाद अुनका देखा 
हुआ है। पु० नाथजीने स्वयं प्रस्तावनामें श्री किशोरलालभाशके 
बारेमें जो कुछ लिखा है, वह सर्वथा झुचित ही हैँ। 
गजरातीकी पहली आवृत्ति पांच-छः मासमें ही समाप्त हो गऔ 

थी। झसकी दूसरी आवृत्ति हालमें ही प्रसिद्ध हुआ हैं। जिसके लिअ 
पू० नाथजीके साथ पुरी पुस्तक फिरसे पढ़ी गआ ओर ऱुस पर 
विचार किया गया था। और जहां आवश्यक मालूम हुआ, वहा 
बिषयको स्पष्ट करनेवाली टिप्पणियां जोड़ी गऔ थीं। प्रकरणोंका 
क्रम भी बदला गया था। यह सव जिस हिन्दी अनुवादमें ले 
लिया गया हैं । 

शांतिनगर, नं० १७ रमणीकलाल म० मोदी 

आश्रम रोड, अहमदाबाद - १३ 

ता० ६-२-५३ 
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प्रस्तावना 
जिस पुस्तकर्में जो लेख और विचार दिये गये हैं, वे जीवन- 
सम्बन्धी अनेक प्रकारके अनुभवों परसे रिखे गये हैँ। कभी विचारशील 
व्यवितयोंके साथ हुओ संवाद-प्रसंगोंमें से भी मुझे ज्ञान मिला हू। भुस 
ज्ञानको विवेककी दृष्टिसे परखनेके बाद ही मेने अुसे महत्त्व दिया 
भिसलिओ अनुमान, तर्क, कल्पना या केवल श्रद्धाके आवार पर झिसमें 
शायद ही कुछ लिखा गया हो। जिन विचारोंको पढ़कर कुछ श्रद्धा 
वान भावूकोंका, कुछ तत्त्वज्ञानियोंका और परम्परागत मान्यताके 
अनसार धर्म, अध्यात्म, औरवर वगैराके बारेमे आस्तिकता रखनेवालोंका 
दुःखी होना संभव हूँ। परन्तु भुन सबसे मेरी नम्न प्राथना कि 
जिस पुस्तकके मेरे किसी भी शब्द पर वे भले ही विश्वास न करें, 
परन्तु अपने वारेमें में नीचे जो चार वाक्य लिख रहा हूं, झुन पर वे 
अवश्य विश्वास करें: “ श्रद्धा और भावुकताकी पराकाष्ठा; तत्त्वज्ञान 
और सन्तवचनों पर अनन्य निष्ठा; धर्म, अध्यात्म, औइ्वर वगैराके 
बिषयमें अपार आस्तिकता; अित्यादि सारी भूमिकाओंके अनुभवोंमें 
और अन अतभवोंके लिओ अनेक प्रकारके कष्ट सहन करके 
में यहां प्रगट किये गये विचारों पर आया हूं। आध्यात्मिक भुदुश्यके 
लिओ जैसे मुझे अज्ञानवश व्यथ हो तकलीफें अुठानी पड़ीं, मुस तरह 
अन्य किसीको न अुठानी पड़, यह अक करुणापूर्ण हेतु मुख्यतः जिस 
सारी रचनाकी जड़में है। जिसके सिवाय, जब कओ लोगोंने अपने 
अनभवसे बताया कि ये विचार मानव-जातिका ञुत्कर्ष और अुन्नति | 
करनेमें कओ तरहसे भुपयुक्त साबित होंगे, तभी में जिन्हें प्रकाशित 
करनेको तैयार हुआ हूं। मुझे यह भी नहीं छगता कि ये विचार 
समाजके सामने पेश करनेके लिओ में कोऔ जल्दबाजी कर रहा हूं। 
अद्देश्यकी पूर्तिके लिओ ५० वर्ष साधना और प्रत्यक्ष सेवा- 
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कार्यमें बितानेके वाद और वहुतोंके जीवन पर अनके सुपरिणाम 
देखनेके पश्चात्‌ ही मेने यह काम हाथमें लिया हूँ।” 
ये अनुभव कौनसे थे, वे केसे केसे होते रहे और अुनसे मेंने 
क्या सार निकाला वगैरा वातोंकी थोड़ीसी जानकारी पाठकोंको हुओ 
बिना मेरी विचारसरणी और अुसके औचित्य-अनौचित्यके वारेमें भुनका 
संशयमें पड़ जाना संभव हे। जिसलिओ अपने जीवन और साधना 
दोनोंके विषयमें कुछ लिखना मुझे जरूरी मालूम हुआ। और अिसी- 
लिओ पुस्तकके शुरूमें ही मेंने “ आत्मपरिचय' का अध्याय दिया है। 
जिस पुस्तकके विचार पाठक अधिक स्पष्टतासे समझ सकें, 
जिस ढंगसे पेश करनेके लिअ मुझे समय-समय पर सुझाव देकर मेरे 
मित्र श्री किशोरलाल मशरूवाला और श्री रमणीकलाल मोदीने मुझे 
जो प्रेमपूर्वक सहायता दी, अुसका यहां अुल्लेख करना जरूरी हुँ । 
खास तौर पर श्री रमणीकलाल मोदीने हरक महत्त्वके व्रिचारकी 
मेरी तरफसे स्पष्टता हो जानेके लिओे जो सूक्ष्मता, दूरदशिता, 
पृथक्करण-शक्ति और पाठकोंके लिओ चिन्तायुक्त भावना दिखाओ, 
भुत सबका प्रस्तुत पुस्तक लिखनेमें बड़ा अपयोग हुआ हे। 
मुझमें विद्वत्ता और लेखन-कुशलता न होनेके कारण पाठकोंको 
पुस्तकमें कुछ नुटियां दिखाओ देना संभव है। जितने पर भी 
जिसमें पाठकोंको जो कुछ मनन करने योग्य, आदरणीय और आचरण- 
योग्य माळूम पड़े, भुस सवका कतुंत्व विद्वचालूक परमात्माका हूँ । 
भुसके लिओ हृदयपूर्वक अत्यन्त कृतज्ञ और विनम्र भावसे हाथ 
जोड़कर सिर नवानेके सिवाय और में क्या कर सकता हूं? 
शान्तिकुंज, नायगांव क्रॉसरोड, 
दादर, वम्बऔ-१४ 
४-१२-५० 
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अक अत्यन्त ट्रःखद घटनाका यहां मुझे अल्लेख करना पड़ता हू । 
यह हिन्दी अनवाद जनताके समक्ष जल्दी रखनकी अुत्सुकता हात हुआ 
भी वह प्रसिद्ध हो जिसके पहले ही श्री किशोरलालभाऔंका देहावसान 
हो गया। बहुत वर्षोसे हम दोनोंका मित्रसम्बन्ध था। अस सम्बन्धर्म 
किसी भी तरहके भौतिक स्वार्थ या मान-प्रतिष्ठाकी किसीको 
झिच्छा न होनेसे वह सम्बन्ध दिनोंदिन ज्यादा पवित्र, अुदात्त और 
गाढ़ होता गया। हम दोनोंका जीवन जीवनका अुच्च आदर्श सिद्ध 
करनेमें अेक-दूसरेकी मदद करते हुँ वीता ३, अिसलिओ अुनके 
वियोगसे दूसरे मित्रोंकी तरह मुझे भी वहुत ज्यादा ठुःख हाता 


a 


है। जिस पुस्तकके लिखवानेमें भी अुनका बार-वारका अत्यन्त 
प्रेमभरा आग्रह और जनहित सम्बन्धी अुनके हृदयकी गहरी भावना 
ही बहुत अंशमें कारणभूत हुओ हं। 
जानेवाला अक क्षणमें चला जाता हैं। पीछे रहनेवालोंको अपना 

जीवन असके बिना विताना पड़ता ह-_काटना पड़ता ह। असी 
हालतमें मित्रधर्मकी दूष्टिसे हमारा” श कतव्य हो जाता हैं कि हम 
दिवंगत मित्रके अपूणं रहे पवित्र हेतुओं और संकल्पोंको पुरा करनमें 
निरंतर ज॒टे रहें। और जैसा करते रहनेसे ही बिंयोगका दुःख कुछ 
हृद तक सह्य होता हूँ। जिस दृष्टिसे ही मेने यह टिप्पणी लिखना 
शरू की। और जिनके अवसानसे सारे भारतको हानि पहुंची, भुनके 
विषयमे केवल अपने दुःखको महततव देकर अुसका वणेन करना 
अञ्चित नहीं, जिस विवेकसे अपने अत्यन्त भावुक और प्रेमल मित्रके 
विषयमें मेरे ये अुद्गार भी म॑ यहाँ समाप्त करता हूँ। 

शांतिकुंज, नायगांव क्रॉसरोड, केदारनाथ 

दादर, बम्बऔ-१४ 
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आत्म-परिचय 


जोवनकी रूपरेखा 


मेरे पिताजीका नाम आप्पाजी वळवन्त था। कुलनाम था कुल- 
कर्णी। कामके सिलसिलेमें देशपांडे भी कहलाते थे। महाराष्ट्रमें कुलावा 
जिलेके पाली गांवमें हमारे पूर्वज बहुत वर्षासे रहते थे । वहांका 
मुखियापन और दूसरी जागीरें भी वंशपरम्परासे हमारे कुटुम्बमें 
चली आ रही थीं। मेरे पिताजी, अुनके पांच भाओ और भुन सबके 
परिवार मिलाकर हमारा कुटुम्ब बहुत बड़ा था । पिताजीको 
सरकारी तौकरीके कारण बाहर रहना पड़ता था। थाना, रत्नागिरि, 
खानदेश वगैरा जिलोंमें कओ जगह अुन्हें नौकरीके सिलसिलेमें रहना 
पड़ा था। मेरा बचपन मिन तीन-चार जिलोंमें बीता है। मेरा जन्म 
सन्‌ १८८३ में हुआ। 


हम कुल छः भाओ थे और तीन. बहनें। हमारी घरकी स्थिति 

मध्यम होतेके कारण हमारा रहन-सहन भी सादा 

शिक्षा , ही था। हमारी माताजी में नौ-दस बरसका था 

तव चल बसीं । तवसे हमारी देखभाल करनेकी 

सारी जिम्मेदारी पिताजी पर आ पड़ी। माताजीकी मृत्युके बाद हम 

भाओ और अेक छोटी बहत पुता रहने गये। वहां मेरी थोड़ी-सी 

पढ़ाओ हुओऔ। १८९३ से १८९७ तकका मेरा समय पुनामें बीता। 

असके बाद खानदेशमें सिरपुर और धूलियामें मेरी थोड़ी शिक्षा 

हुओ। घूलियामं पांचवीं अंग्रेजीमें था, तब मेने पढ़ाओ छोड़ दी। 
१९०१ की बात होगी। मेरी अूस्प्र झुस वक्त १७ वर्षको होगी। 
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मेने पढ़ाओ छोड़ी अस समय देदामें कोओ भी राष्ट्रीय 
हलचल नहीं थी । राष्ट्रीय महासभाका कार्य 

देशप्रेसके अस समय अितना संकुचित था कि असका 
संस्कार विद्यार्थी वर्गके साथ कुछ भी सम्वन्ध नहीं था। 
वह काळ अखबारों और भाषणोंका भी नहीं 

था। छुटपनमें चार-पांच भाषण सुननेके प्रसंग मुझे याद हें। अुनमें 
से दो-तीन स्वदेशी पर थे । परन्तु मुझे अंसा याद पड़ता है कि 
अितिहास पढ़नेसे मुझे हमारे देश और पुर्वजोके लिओ अभिमान और 
मौजूदा परिस्थिति पर दुःख होता था। यह तो में निश्चित नहीं कह 
सकता कि किन कारणों या संस्कारोंका यह परिणाम हुआ, परन्तु 
असा याद आता हैँ कि आठवें सालसे मेरे मनमें स्वतंत्रताकी भावना 
अस्पष्ट रूपमें पैदा हुऔ। मुझे यह भी याद आता है कि अुस समय 
में रत्नागिरि जिलेके राजापुर गांवमें था । अुस समय _पिताजीके 
पास अेक सज्जन आया करते थे। वे १८५७ के गदरमें शामिल थे 
और मुन्होंने अपना नाम बदल लिया था । जिस समथ मुझे यह 
याद नहीं आता कि युनकी ओरसे अनजाने कोओ संस्कार मुझे मिले 
थे। झु समय पैदा हुऔ अुस भावनाका पोषण पुना आनेके बाद होता 
रहा। रँड और आयस्टंकी हत्यायें हुओं, तब में पुनामें था। १८९७ 
और १८९९ के भकालके समयकी लोगोंकी हालत देखकर और सुनकर 
मन बड़ा व्याकुळ होता था। तेरह-चौदह वर्षका हुआ तबसे मुझे 
यह साफ महसूस होने छगा था कि देश आजाद होना चाहिये । 
यही a आगे चलकर आहिस्ता-आहिस्ता प्रबळ होती गओ । यह 
निश्चयपूर्वक समझ लेनेके वाद कि वर्तमान शिक्षासे देशको स्वतंत्र 
नहीं किया जा सकता, वही शिक्षा लेते रहना मेरे लिओे असह्य हो 


झुठा। और आुसीका परिणाम अन्तमें पढ़ाओ छोड़ देनेमें आया । 
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शिक्षामें मेरी गिनती प्रथम श्रेणीके विद्यार्थियोंमें नहीं होती थी। 
असी अभिलाषा भी मुझे नहीं थी। फिर भी 
आदर्श-सम्बन्धी कक्षामें मेरा नंबर आम तौर पर अूंचा ही रहता 
सेरी कल्पना था। क्रिकेट और कुछ दूसरे खेळोंमें सिर्फ अपनी 
वरावरीके विद्या्थियोंमें में पहले दजेंका था । 
परन्तु देशके विचार ज्यों-ज्यों मनमें अधिकाधिक आने लगे, स्वतंत्रताके 
लिओ हमें कुछ-न-कुछ करना चाहिये, त्याग, साहस और पुरुषार्थ 
करना चाहिये जित्यादि विचार ज्यों-ज्यों आने लगे, त्यों-त्यों खेलकूदका 
शौक कम होने लगा । व्यायाम तथा तत्सम्बन्धी ताळीमकी जरूरत 
महसुस होने लगी और जिसी अद्देश्यसे में सकी तालीम लेने लगा। 
षाठशालाकी पढ़ाओ छोड़ देनेके बाद में तुरन्त ही व्यायाम द्वारा 
युवकोंमें वल और भुत्साह पैदा करके अंन्हें राष्ट्रीय कार्यमें प्रवृत्त 
करनेका प्रयत्न करने लगा। खुदने स्वदेशी ब्रत ले लिया और दूसरोंसे 
भी लिवाने लगा । पचास साल पहलेके अुस जमानेमें समाजमें मेरे 
विचारके अनुसार कोओ भी आदर्श व्यक्ति मेरी जानकारीमें नहीं 
था। जिसलिओ समर्थ रामदास और छत्रपति शिवाजी महाराज मुझे 
आदर्श विभूतियां मालूम होते थे। मेरे राष्ट्रीय विचारोंका रुख लगभग 
भुनके विचारोंके अनुरूप ही था। औइ्वर, धर्म, नीति, चारित्र्य, शील 
और सदाचार पर मेरी पहलेसे श्रद्धा थी। अपने खुदके सुखकी तरफ 
रुचि नहीं थी। सेवापरायणता थी। “दासबोध ', “मनाचे इलोक ” और 
संत तुकारामके अभंगोंका गहरा असर मन पर अुसी समय हुआ । 
पिताजीके मुंहसे कभी-कभी सुननेको मिलनेवाले भक्तिके पद्मञों और 
इलोकों द्वारा भी यही संस्कारं दृढ़ होते चले गये। 
शुरूसे ही मेरा यह दृढ़ विशवास हो गया था कि व्यायाम 
द्वारा शरीरवलका और औश्वर, सदाचार वगैराके 
चारिञ्यका प्रति श्रद्धाके कारण चरित्रबलका विकास हओ 
संस्कार बिना हम देशका कार्य नहीं कर सकेंगे। जिसलिओ 
अिसी प्रकारके संस्कार अपने और समाज दोतों 
पर डाळनेका मेरा प्रयत्त यथाशक्ति जारी था। जिसी अरसेमें शस्त्र- 
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विद्यामें पारंगत अक सज्जनसे मेरा साथ हो गया। वे पुलिस-विभागमें 
सरकारी नौकर थे और पेन्शन लेतेकी तेयारीमें थे। जातिके मराठा 
थे। अुनका शरीर कसा हुआ था। जवानीमें संरकारके विरुद्ध विद्रोह 
किया था। झुसमें सरकारने अुन्हें माफी देकर पुलिस महकमेमें 
नौकरी दे दी थी। मुझ पर वे बहुत प्रसन्न थे। मुझे सिखानेके लिओ 
बे कभी-कभी व्यायामशालामें आते थे। शस्त्रविद्यामें झुनकी प्रवीणता 
देखकर मुझे भुनके प्रति जितना आदर होता था, अुससे भी अधिक 
आदर भुनकी चारित्र्य-निष्ठा देखकर होता था। पेन्शान लेकर अपने 
गांव जाते समय मुन्होंने हममें से कुछ खास भाजियोंको जो भुपदेश 
दिया, वह मेरे ध्यानमें स्थायी खूपसे रह गया है । भुन्होने कहा, 
` मेरे पिताजीने मेरी भरी जवानीमें मुझे आुपदेशके जो शब्द कहे थे, 
जह्‌ में आज तुम लोगोंसे भो कहता हूं । में जुनका जिकलौता बेटा था। 
भुन्होंने मुझे आग्रहपूर्वक कहा था कि “तीस सालके होनेसे पहले तुम 
सादी न करना। शरीर और मन दृढ़ और पवित्र रखना। व्यायाम 
कभी न छोड़ना। तुम्हारा शरीर जितना कठोर और मजबूत होना 
चाहिये कि तुम्हें पत्थर पर गिरनेका मौका आ जाय तो पत्थरको 
तुम्हारा डर छगे, परन्तु तुम्हें भुसका डर न लगना चाहिये । सदाचार 
और शील पर श्रद्धा रखना। धनका लोभ न करना। स्त्रियोंके लिओ 
आउर और पवित्र भाव रखना। औइवरको कभी न भूलना । अपनेको 
सुखी करनेकी अपेक्षा औरोंको सुखी करनेमें आनन्द मानना । जिस 
प्रकार चलोगे तो तुम्हारा जीवन धन्य होगा।' अुनका मुझे यह 
अुपदेश था। में भी आज वही बात तुमसे आग्रहपूर्वक कहता हूं 
जिस र चळनेमें तुम्हारा कल्याण है। ” जितना कहकर वे आगे 
बोले : “ पिताजीकी मृत्युके बाद कुछ कौट्स्विक कठिनाभियोंके कारण 
मुझे अद्टाजिसवें वर्षमे विवाह करना पड़ा । परन्तु मुके अुपदेशके 
विपरीत र भी आचरण नहीं किया ।” अस मतलवका 
अपदेश थोड़ेमें मुनहोंने हमें दिया। व्यायाम और दुसरोंके लिओ 
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भुपयोगी बनना, जिन दो वातों पर असमें जोर होनेके कारण वह 
तुरन्त मेरे गले अुतर गया। अस अुम्ममें मझे पता तक नहीं था कि 
द्रव्य और स्त्री-सम्वन्धी मोह क्या चीज है, फिर भी अस अपदेशमें 
मुझ बहुत गंभीरता महसूस हुओ विना नहीं रही। अपने जीवनकी 
जांच करन पर छगता हैं कि त्याग और सादगीके प्रति मझे पहलेसे 
ही किली हद तक आकर्षण रहा होगा | अंग्रेजीकी दूसरी कक्षामें 
था, तव हुंटरके जितिहासमें गौतम वुद्धके गृहत्यागका वर्णन पढ़ते ही 
अुसका असर मेरे मन पर पड़ा था। जिसी तरह शंकराचार्य, ज्ञाने- 
३वर, रामदास वगराके जीवन-चरित्रोंका भी मेरे मन पर असर 
हुआ था । त्यागी पुरुषोंके जीवनका प्रभाव मेरे मन पर छुटपनक्ष 
ही विशेष था । असे ही किसी कारणसे अपर दिये गये अपदेशका 
मेरे मन पर गहरा असर हुआ होगा। हमारे समाजमें बाप द्वारा बेटेको 
दिये गये जिस प्रकारके आुपदेशके भुदाहरण मुरिकिलसे ही मिलेंगे। 
व्यायाम और अुसके सिलसिलेमें दूसरी प्रवृत्तियां कुछ समय 
ह तक खानदेशमें चलानेके बाद में अपने मूल गांब 
सेरी प्रवृत्ति पाली आया और वहां यही प्रवृत्ति चलाने लगा 
तथा घरकी खेती वगेराका काम भी करने ळग।। 
अपनी प्रवृत्तिके सिलसिलेमें में समय-समय पर बाहर भी जाता था। 
अूस समयकी अपने मनकी स्थितिफा विचार करने पर मुझे आज 
भी लगता हैँ कि मुझमें आत्मविश्‍वास बहुत ज्यादा था। देशसेवा और 
कार्यके भुददेश्यसे में जिन-जिनसे मिला, अपने काममें शरीक होनके 
लिओ मेने जिन-जिनसे आग्रह किया, अुनंमें से बहुत करके किसीभे भी 
मुझे सिनकार नहीं किया। अुनमें बहुतेरे कओ दृष्टियोंसे मेरी अपेक्षा 
र और श्रेष्ठ थे, तो भी हरभेकके मन पर मेरे बोलनेका असर पड़े 
बिना न रहता। जिसलिओ मुझमें आत्मविश्‍वास बढ़ता गया। 
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असी स्थितिमें तीन-चार बरस बीत जानेके बाद मुझे महसुस 

होते लगा कि अपने संकल्पित भुददेश्यके पीछे पुरी 

गृहत्याग और तरह पड़े विना यह काम पार नहीं लगेगा । 
पुनरागमन अतः में पिताजीसे पुछे बिना, किसीको बताये बिना 
सन्‌ १९०४ में घर छोड़कर चल दिया । 

पिताजीको छोड़कर जाना बहुत मुश्किल मालूम हो रहा था। पितृसेवाकी 
भावना और मेरे जानेके कारण पिताजीको होमेवाले दुःखकी कल्पना 
मनको अत्यन्त व्याकुळ कर रही थी। मनकी असी स्थितिमें लगभग 
डेढ़ सौ मील खुले पैर पैदल प्रबास करके साधुवेषमें सज्जनगढ़ 
गया। वहां समर्थ रामदासकी समाधिका दर्शन किया। वहीं थोड़े दिन 
रहकर पुरे आत्मविश्वासके साथ वहांसे चला। मेरी अुञ्र, संस्कार, ज्ञान, 
अनुभव, स्वभाव और आत्मविशवास --जिन सवके अनुरूप ही मेरे 
कार्यकी योजना थी। असे पूरा करनेके अुद्देश्यसे जव में घूम रहा था, 
तब भुस समथके सातारा जिलेके अक प्रमुख नेतासे मिला । मेरी अमर अृस 
वक्त २०-९१ वर्षकी होगी और अुनकी ५०-५२ सालकी थी। मैंने 
जुन्हे अपने विचार वताये, परन्लु जुन्हें अमलमें लाना आन्हें असंभव 
प्रतीत हुआ । और जिस खयालसे कि अैसा करनेमें मेरा निचित 
विनाश होगा, दया या वात्सल्य भावसे प्रेरित होकर थुन्होंने मुझे अपने 
विचारोंसे विमुख करनेकी बड़ी कोशिश की। और यह देखकर कि 
में भुनका कहना मान नहीं रहा हूँ, भुन्होंने यह हठ पकड़ ळी कि 
“यह साधुवेष छोड़े बिना में तुम्हें यहांसे जाने न दूंगा।' देशके लिजे 
भुपयोगी सिद्ध होनेवाली कोओ चीज सीखनेके लिओे मुन्होंने मुझे 
अपदेश किया। जिसके लिअे व्यवस्था करनेकी सारी जिम्मेदारी अपने 
सिर लेनेको वे तैयार हो गये । अन्तमें यह देखकर कि अनके 
आगे मेरी कुछ चलेगी नहीं, मैने अपने वस्त्र अुनके हवाले किये । 
वहांसे निकलनेके वाद फिरसे साधुवेष लेनेका मेरा विचार था; परन्तु 
अितनेमें मेरे अक मित्रके पालीमें बहुत बीमार होनेके समाचार 
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मिले तो में फिर घर चला गया | पिताजीसे सब हाल कहा । वे 

जरा भी नाराज नहीं हुओ। मित्र अच्छा हो गया। में फिर 

पहलेकी तरह थोड़ीसी अपनी प्रवृत्ति और घरकी खेतीका काम 

करने ळगा। 

झिंसी अरसेमें बंगालके विभाजन (बंग-भंग)के कारण पैदा 

हुओ प्रक्षोभसे स्वदेशी आन्दोलन अुठा। लोक- 

बंगाल-विभाजन जागृतिकी दृष्टिसे मुझे वह अच्छा लगा। लोगोंमें 

और हमारी देशाभिमान और देशके लिअ त्याग और तकलीफ 

निराशा आठानेकी वृत्ति पेदा होते देखकर भावीके वारेमें 

मेरे मनमें आशा बंधने लगी। कुछ साहसभरे 

काम' भी आस कालमें हुओ। लेकिन चूंकि मेरा खयाल था कि बम 

या गोलीकी मददसे किसी व्यक्तिकी हत्या करनेके मार्ग द्वारा हमारा 

मुद्देशय पुरा नहीं होगा, जिसलिओ वे साधन हाथमें होने पर भी अुस 

मार्ग पर जानेकी मेरी अिच्छा नहीं हुऔ। १९०८-९ तक देशका 

वातावरण क्षुब्ध ही रहा। मगर अुसके वाद सरकारकी अुग्र दमत- 

नीतिके कारण सर्वत्र भय फेल गया। देशकार्यके मामलेमें सब जगह 

शिथिलता आ गऔ। हम जिस मार्ग पर जानेकी कोशिश कर रहे 

थे, भुस मार्गके वहुतसे व्यक्ति निराश होकर अपने-अपने जीवन- 
व्यवसायमें लग गये। 

अँसी स्थितिमें मुझे अपनी शक्तिका और लोकमानसका अंदाजा 

हो गया और मेरी समझमें आ गया कि हम 

अकान्तका जैसा चाहते हैं, भुसके अनुसार करनेकी खुद 

निइचय मुझमें और दूसरे किसीमें भी पात्रता नहीं है। मेरे 

सामने यह सवाल अूपस्थित हुआ कि आगे क्या 

किया जाय। मेरी मनःस्थिति असी नहीं थी कि देश या समाज-सम्बन्धी' 

घ्येय छोड़कर केवल व्यक्तिगत कार्यमें जीवन विता दूं। कुछ सूझ 

नहीं रहा था। रास्ता दीख नहीं रहा था। देशकी स्थिति दिन-दिन 
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असह्य होने छगी। अंसी स्थितिमें शांति और समाधानपुर्वक दिन बिताना 
मेरे लिओ असंभव हो गया। जैसा महसूस होने लगा कि अव अपने 
लिओ परमेश्वरकी कृपाके सिवाय और कोओ आधार और आशा नहीं। 
' दासबोध ' और 'ज्ञानेइवरी ' पढ़नेका सिलसिला पहलेसे ही जारी था। 
वह्‌ संस्कार जिस बार प्रवल हो गया। अेकान्तमें जाकर परमेश्वरका 
आदेश प्राप्त किया जाय और अव वही हमें आगेका रास्ता 
बतायेया, जिस विचार और निरचयसे में अुसकी आराधनाके मागंमें 
लग गया। 
जुपवास, पारायण, अनुष्ठान, चिन्तन, ध्यान वगैरा साधनों द्वारा 
मेने अकान्तमें आराधना शुरू की। सन्‌ १९१० 
साधना और तक खानदेश और सातारा जिले, और कभी- 
उछ अनुभव कभी भाजेकी गुफामें रहा। परन्तु वहां भी मुझे 
अपनी कल्पनानुसार निरुपाधिकता महसूस नहीं 
हुऔ। जिसलिओ १९११ में में हृषीकेशकी तरफ जाकर वहां अकान्तमें 
रहने लगा। आसनोंका अभ्यास पहलेसे ही था, प्राणायामका भी 
थोड़ा ज्ञान था। झुसी अभ्यासको आगे बढ़ाया। असीम से आगे धारणा 
और ध्यान पर गया। जिस स्थितिमें मानसिक शक्ति बढ़मेके अनेक 
अनुभव हुओ। परन्तु जिस अद्देश्यके लिग मेने यह सारा प्रयत्न किया 
था, वह सिद्ध नहीं हुआ। साधनामें होतेवाले भिन्न-भिन्न और बढ़ते 
हु अनुभवोंके कारण मेरे विचारोंमें और तात्कालिक साध्यमें भी 
आगे चलकर फकं पड़ता गया। और्वरका आदेश, मुसका दर्शन, झुसका 
साक्षात्कार बगैरा साध्य गौण हो गये और अुसका “ज्ञान ' प्राप्त 
करनेके साध्य पर में अन्तमें आ पहुंचा। जिस सारे समयमें 
व्याकुळता बढ़ती गऔी। बीच-बीचमें भयंकर निराशा भी होती थी। 
भुस समय कोओ पथ-्रद्शक प्राप्त करनेकी जिच्छा करता। अुसकी 
कृपासे अपना साध्य मुझे प्राप्त हो जायगा, जिस विचारसे वह प्रयत्न 
भी किया। ओक सत्पुरुषके समागममें कुछ दिन विताये भी। मुझ पर 
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वे प्रसन्न थे, परन्तु अुनका ध्येय केवल संन्यासपरायण होतेके कारण 
मुझे अुनके मार्ग पर जानेकी अिच्छा नहीं हुऔ। मेने भुस समय 
संसार व्यवहार छोड़कर वँराग्य और परसार्थके नाम पर हजारों 
मनुष्योंको संन्‍्यासीका जीवन विताते देखा। अनमें से कुछका मेरे 
साथ थोड़ा-बहुत सम्बन्ध भी आया। जिससे अपने जीवन-ध्येयकी 
दृष्टिसे मुझे कोओ लाभ नहीं हुआ, तो भी अुनके विचार, रहन-सहन, 
आदतें, संस्कार, स्वभाव और अनके घ्येयों वगराकी मुझे जानकारी 
मिली । अळग-अळग सम्प्रदायों, पंथों, गुरुशिष्य-सम्बन्धों और परम्पराओं, 
अलग-अलग साधनों, शक्तिपात, शक्ति-संचरण विद्याओं, दूरदृष्टि, 
दूर-श्रवण जैसी सिद्धियों वगैराके बारेमें मुझे थोड़ा-सा ज्ञान हुआ। 
भक्ति और अध्यात्म सम्बन्धी हमारी अलग-अलग कल्पनाओं, भाव- 
नाअं, मान्यताओं, तरक, तत्त्वज्ञानकी भिन्न-भिन्न प्रणाल्यां बगैरा 
बहुतसी' बातें में जान संका। वैराग्यके सही-गलत प्रकार; अृसके 
अलग-अलग कारण; भ्रम, दंभ और साधु वैरागियोंके अखाड़े, भुन 
सवके बारेमें झुनका अभिमान, अुनके ठाठ, अुनके आडङम्वार, अनके 
व्यसन और अनके कारण वगेराकी जानकारी मुझे अुसी कालमें हुऔ। 
झिस प्रकार समाज और अध्यात्म सम्बन्धी मेरे ज्ञानमें कुल मिलाकर 
वृद्धि हुओ। साधनाके युद्वेश्यसे मुझे दो-तीन बार हुषीकेशकी तरफ 
जाना पड़ा। ओक वार जम्मोव्री, गंगोत्री, केदार और बदरीनारायण 
तक में 'भमंग कर आया। सिस यात्राके दौरानमें कुछ अच्छे 
व्यक्तियोंसे मेरी मुलाकात हुऔ, जो संन्यास-पद्धतिसे रहकर अपनी 
विचारसरणीके अनुसार साधना और अभ्यास कर रहे थे। यद्यपि 
अनके और मेरे जीवन-ध्येयमें अन्तर था, तो भी अुनकी शांति और 
प्रसन्नता देखकर मुझे आनन्द हुआ । जब ञ्मण कर रहा था, तभी 
मेरी समझमें आ गया कि अपने भुहदेश्यके अनुकूल जिसे कोओ साधन 
मिला हुआ होता है, वह भुसे छोड़कर भटकता नहीं फिरता। 
साधततमें आगे गति रुक जाने पर ही भेरी वृत्ति चंचल बत्ती। तभी 
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में ज्ञानप्राप्तिकी कोओ आशा न होने पर भी सैकडों मील निरर्थक 
घूमता रहा। 
सत्यका निर्णय हुओ विना हमारा धर्म और जिस समथ 
हमारा समाज-सम्बन्धी कतंव्य क्या है और असे कैसे पुरा किया 
जा सकता हैं, यह हमें नहीं सूझता। जैसी समझके कारण आत्तरोत्तर 
होनेवाले अतुभवों परसे मेरे तात्कालिक साध्य बदलते गये, यह्‌ 
में पहले ही कह चुका हूं। आगे अभ्यास करने पर आत्मज्ञान, 
ब्रह्मज्ञान, अद्वैतानुभव, चित्तका लय वगैरा साध्यों पर भी में धीरे- 
धीरे पहुंचा। चूंकि में ग्रंथःप्रामाण्य --- यानी अंथ परसे अपनी या 
भुस विषयमें ज्ञानी माने गये व्यक्तियोंकी कल्पनाओंको प्रमाणभूत -- 
मानता था, जिसलिओ जिस समय जो कल्पना मुझे सत्य प्रतीत 
हुओ, आुज्ीके पीछे में पड़ गया। जीवनके अुमंग और अृत्साहसे भरे 
छूगभग दस वरस सतत असी प्रयत्नके पीछे अत्यन्त व्याकुलतामें 
बीते। अलूग-अछूग भूमिकायें साधकर अलग-अलग अनुभव मेने किये। 
भरन्तु जितना करनेके बाद भी जिस भरसे में अपना धर्म या कर्तव्य 
तय नहीं कर सका; या जो काम मुझे करने जैसा लग रहा था, 
भुसे करनेकी शक्ति या पात्रता भी मुझमें नहीं आओ। 
और्वर साक्षात्‌ दर्शन देकर हमें ज्ञान, बल और सामथ्यं देता 
है, जिस श्रद्धासे में पहले अुसके दर्शनके पीछे 
अनुभवोंका पड़ा। श्रद्धा, सतत चिन्तन, ध्यान, अनुसंधान, 
विश्लेषण अकाग्रता और अन्य साधनोंके कारण दर्शन जैसे 
अनेक अनुभव मुझे हुओ। परन्तु अुन अनुभवोंको 
विवेकदृष्टि्सि सव तरफसे जांचनेके बाद मुझे मालूम हुआ कि वे 
अपनी ही कल्पनाके निर्माण किये हुओ थोड़े समयके अर्धजाग्रत 
अवस्थाके आभास मात्र हे। मेरे ध्यानमें आ गया कि चूँकि भुन सब 
अनुभवोंको रंगरूप मेरा ही दिया हुआ हूँ, जिसलिओ आन सवका 
कर्ता में ही हूं। जिसी प्रकार आत्मा और त्रह्मका साक्षात्कार, दर्शन, 
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अद्वेतानुभव वगेरा वातोंमें भी प्रयत्न करनेके बाद मुझे यह बोध हो 
गया कि अनमें खम कौनसा हँ और सत्य कौनसा हें। औश्‍्वर, 
आत्मा और ब्रह्म, ये तत्त्व अलग-अळग नहीं, परन्तु अक ही महान 
व्यापक तत्त्वको हमारे दिये हु अलग-अलग संकेत हें। वह तत्त्व अँसा 
नहीं जो देखा जा सके या भासमान हो सके। अुसीसे संसार और 
हम सब निर्माण हुओ हें और वही हम सबका आधार हे। यह वात 
तत्त्वज्ञानके अध्ययनसे और जगतकी अृत्पत्ति, स्थिति और लयके 
निरीक्षणसे मेरे ध्यानमें आ गआऔ। और विवेक और निश्चयसे जिस 
विचार पर में दृढ़ भी हो गया। अनन्त विश्वके व्यापारमें और हमारे 
शरीर, बुद्धि और मनके हरक कमंमें यही महान तत्त्व - यही शक्ति 
--- प्रेरणा देकर काम करती है । झूसके कार्य दिखाओ देते हैं, परन्तु 
अुस शक्तिको स्वतंत्र रूपसे अलग देखना संभव नहीं। हम खुद वही 
शक्ति हें। जिसलिओ मेरी समझमें यह भी आ गया कि स्वयं हमें 
अपना ही दर्शन होना संभव नहीं। ध्यान, घारणाके अभ्याससे चित्तकी 
अकके बाद अेक भूमिका साधते साधते अन्तमें झुसका लय भी किया 
जा सकता है। जिसी तरह मेरी समझमें यह भी आ गया कि आऔश्वर- 
सम्बन्धी भावना और, चिन्तनमें चित्त तद्रूप किया जा सकता हैं। 
परंतु मुझे यह भी प्रतीत हुआ कि अूपर बताओ हुऔ किसी भी 
भूमिका या अवस्थाको प्राप्त कर लेनेसे या सभी भूमिकाओं और 
अवस्थाओंको सिद्ध कर लेनेसे भी मानव-कर्तव्य पुरा नहीं हो जाता। 
भिसलिओ अिनमें से किसी भी अनुभवसे मेरा समाधान नहीं हुआ 
और न धन्यता ही महसूस हुओ। मेरे सौभाग्यसे मुझे कहीं-कहीं अच्छे 
प्रामाणिक साधक भी मिले। अुनमें से कोओ किसी ओक भूमिकामें, 
तो कोओ किसी भेक अवस्थामें मग्न रहते थे। कोओ साक्षी अवस्थाको 
सर्वश्रेष्ठ मानते थे, कोओ लयावस्थाको अर्थात्‌ भुत्मन अवस्थाको ही 
आत्मानुभव या ब्रह्मानुभव समझते थे। कोऔ दिव्यशक्ति प्राप्त करनेके 
पीछ पड़े हुओ थे। परन्तु अुनमें से अधिकांशकी स्थितिकी जांच करने पर 
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असा दिखाओ देता था कि वे अपनी ही कल्पना, वृत्ति या निवृत्त 
स्थितिको या अपने मोनसिक सामर्थ्यको औश्‍्वर, आत्मा, ब्रह्म या 
दिव्यत्व समझकर झुसीमें कृतार्थता मानते हैं। जिन साधकोंसे बात- 
चीत करनेका मौका आने पर कुछके ध्यानमें भुनकी अपनी भ्रांति 
आ जाती, तो कुछ अपनी स्थितिसे ही आग्रहपूर्वक चिपटे रहते । 

सावनोंके कारण साधकको पहले कभी न हुअ हों असे या 
कभी-कभी विलकुछ ही अकल्पित तरह तरहके अनुभव होते हेँ। वे 
साधनामें होनेवाली चित्तकी भिन्न-भिन्न सूक्ष्म अवस्थाओंके परिणाम 
होते हँ। परन्तु साधकको ये बातें समझमें न आनेसे झिनमें से किसी ' 
भी रम्य, भव्य या आकर्षक अनुभवको ही मुख्य मानकर वह अुसीमें 
तल्ळीत या मन्न रहनेका प्रयत्न करता है। जिस स्थितिमें झुसे अक 
प्रकारका आनन्द और शान्ति मिलती हे। साधकका ध्येय जिससे 
भुदात्त हो, तो जिस स्थितिको वह सर्वश्रेष्ठ नहीं मानता । सुख, आनंद, 
मुन्नति, लाभ वगेरा हरक बात या स्थितिका जो सामूहिक लाभ 
भौर हितकी दृष्टिसे ही विचार करता है, भुसे चाहे जितने बड़े 
ब्यक्तिगत लाभसे भी समाधान नहीं होता। 


२. अनुभवोंक सार 

मेरे जीवनका ध्येय पहलेसे ही व्यापक और सामूहिक होनेके 

कारण साधनाके हर अनुभव और अुस समयकी 

विवेकदृष्टि और चित्तकी भूमिकाको में जिस दृष्टिसे जांचने लगा। 

महाजाग्रत अवस्था और अुससे में यह समझ गया कि सबकी जांच 

करनेवाली, परखनेवाली सर्वहितकारी विवेकदृष्टि 

सबसे श्रेष्ठ है। बहुतसे साधकों, बहुतेरे साधु-संन्यासिथों और 

अपनेको अवतार माननेवाले और अपने अनुयायियों द्वारा अपनेको 

ओवर कहलवानेवाले लोगोंका अनुभव और अुनकी भूमिकायें समझ 

छेने और परलनेके अवसर मुझे आये। जिनसे भी मेरी समझमें 
| 
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यही वात ज्यादा स्पष्टतासे आने लगी। किसी भी स्म, व्यसन या 
अनर्थमें अपने आपको फंसंभे न देकर या किसी भी श्रेष्ठ या दिव्य 
माने जानेवाले अनुभव, स्थिति या आनन्दमें तल्लीन न होने देकर 
हमेशा अुन्नतिकी तरफ जानेमें यही दृष्टि मेरे काम आओ हे। 
जिस दुष्टिके कारण में समझा कि चित्तकी ल्यावस्थाकी अपेक्षा भुसके 
बादकी ज्ञानावस्था श्रेष्ठ हं, क्योंकि भुस अवस्थासें ल्यावस्थाका 
बोध स्थायी रहता हें और जीवनमें अुसका अुपयोग करनेकी शक्ति 
और शक्यता बनी रहती हें। किसी भी अनुभवमें केवल तल्लीन 
होकर अुसीमें डूबे न रहते हुओं अलग-अलग अनृभवोंसे समृद्ध होकर 
तया ज्ञानको बढ़ाते हुओ महाज्ञानी बनकर मनुष्यको मौजूदा जाग्रतिमें से 
महाजाग्रतिमें जाना हुँ, यह भी अुस विवेकदृष्टिके कारण ही में 
समझ पाया। 


साधनाकाळमें हुओ भिन्न-भिन्न अनुभवों और प्राप्त हुओ अळग- 
अलग अवस्थाओं, भूमिकाओं और शक्तियोंसे 

साधनोंसे हुओ यद्यपि मेरा पूरी तरह समाधान नहीं हुआ, 
स्थायी लाभ फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि 
अुन सबका मेरे जीवनके लिथे कुछ अूपयोग ही 

नहीं हुआ। हालांकि औरवरके दर्शनके लिअ जो व्याकुलता सहन करनी 
पड़ी वह व्यर्थ थी, तो भी अुस समय अुस निमित्तसे वृद्धिगत हुआ 
ओश्वरसम्बन्धी प्रेम और निष्ठा, सत्यसभ्वन्धी जिज्ञासा, सहिष्णुता 
और अन्य सद्गुणोंका आज भी मेरे जीवनमें बड़ा अुपयोग होता हूँ। 
घ्यानास्याससे चित्तमें आओ हुओ स्थिरता, दृढ़ता, सूक्ष्मता, विस्‍्लेषण- 
शक्ति और जिन सबके कारण प्राप्त हुआ वृत्तियोंका ज्ञान वगैरा सारे 
लाभ आज तक मेरे रिञ्जे बहुत भूपयोगी सिद्ध हुओ हैं। तत्त्वज्ञानके 
अघ्ययनसे समभावका तत्त्व भे जुतरतेके कारण सत्य, दया, क्षमा, 
मुदारता, सेवावृत्ति, परोपक्षार, स्या इयेरा सद्गुणोंकी जड़ मजबूत 
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होनेमें और अहंकाररहित बुद्धिसे भुनका विकास करनेमें मुझे बहुत 
सहायता मिलती । 
ये सारे छाभ ध्यानमें रखते हुओ भी मुझे जितना तो लगता 
ही हे कि भुस समयकी मेरी औश्वरसम्बन्धी भूल- 
भिस मार्गे भरी कल्पनाओं; तत्त्वज्ञान और साक्षात्कार-संबंधी 
खतरे भ्रामक मान्यताओं; आदेश, दिव्यदर्शन, दिव्यशक्ति 
वगेराके वारेमें परम्परागत श्रद्धा; धार्मिक माने 
गये ग्रंथोंके लिओ प्रामाण्य-बुद्धि; अुसमें से सत्यासत्य ढूंढ़ निकालनेकी 
मेरी अपात्रता बगैराके कारण मुझे कऔ शारीरिक और मानसिक 
कष्ट व्यर्थं सहून करने पड़े। झुस समय स्वयं मुझमें विवेक और 
ज्ञान होता या कोऔ मार्गदशंक मिल जाता, तो मुझे जिस 
तरह तकलीफे न अुठानी पड़तीं। जिसका यहू अथ नहीं कि औश्वर 
या अघ्यात्मके वारेमें हमारे सब विचार गलत हैं, सव ग्रंथ भ्रामक 
कल्पनाओंसे ही भरे हुओ हैँ; या जिन बातोंके पीछे पड़ना जीवनको 
व्यर्थं गंवा देना हूँ। अपने अनुभव परसे में यह नहीं कह सकता । 
परन्तु जिन बातोंके पीछे पड़नेके लिओे भी अचित समझ और आचित 
सावनोंक्री जरूरत है। ये न हों तो जीवनका हेतु पवित्र होने पर 
भी असके सिद्ध न होनेसे मनुष्यको व्यर्थं कष्ट सहने पड़ते हैं। जितना 
ही नहीं, असी परिस्थितिमें भ्रम, दंभ या नास्तिकताकी आत्पत्ति होने 
की बहुत कुछ संभावना रहती है। मिसालके लिओे, कोओ साधक 
ओश्वरदर्शत, आत्मसाक्षात्कार वगैराकी भ्रामक मान्यताके अनुसार कोऔ 
साधन शुरू कर दे और अगर अुसकी समझके अनुसार होना संभव 
ही न हो, तो फिर वह भ्रमसे किसी भी आभास या कल्पनाको 
दर्शन या साक्षात्कार मान लेता है। साधककी प्रज्ञा अभ्यास-कालमें 
बिकसित हुआ हो, तो भुरका '््रम जल्दी ही अुसके ष्यानमें आ जाता 
है और वह फिरसे तात्त्विक विचारोंकी तरफ मुड़ता ह। और अगर 
वह अस समको ही अनेक प्रकारसे मजबूत करने और सही ठहरानेके 
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प्रयत्वमें पड़ जाय, तो असमे धीरे-धीरे दंभ आने लगता है। जिस 
साधकको दर्शन और साक्षात्कार जेसा कोओ आभास नहीं होता 
और जिसमें यह कहनतेकी हिम्मत नहीं होती कि साधनोंका कष्ट 
आठाकर भी कुछ प्राप्त नहीं हुआ और जिसकी प्रज्ञा भी विकसित 
हुऔ नहीं होती, वह या तो दर्शन, साक्षात्कार वगरा हो जानेका 
ढोंग -करने लगता हूँ या जिस निर्णय पर पहुंचकर कि औश्वर 
अध्यात्म वेरा ये सब केवल भ्रामक कल्पनायें हें पुर्ण नास्तिक बन 
जाता हूँ। असळमें दंभी भी नास्तिक ही हूँ। अुसमें फर्क अितना 
ही हें कि वह अपनी नास्तिकता छिपाकर श्रद्धाका ढोंग करता हूँ। 
मिस परसे यह खयाल होता है कि अिनमें से कोओ भी प्रकार 
व्यक्तिकी अुन्नति और सामाजिक हितकी दृष्टिसे निःसंशय अहितकर हे । 
अनेक पंथोंके, भिन्न-भिन्न हेतुओंसे सावना करनेवाले, अनेक 
प्रकारके साधक मेने देखे हें। झुनके 'परिणामोंका भी 

भ्म और दंभके मुझे पता हे। जुन्हींमें से कुछ साथक किस तरह 
कारण सिद्ध बने, कुछ सिद्धसे महात्मा और गुरु बनकर 
आगे चलकर परमेश्‍वरके अवतार या साक्षात्‌ | 

औश्वर केसे बने, यह भी मेने देखा हे। जिन सव बातों और मेरे 
अपने अनुभवसे मुझे विश्वास हो गया है कि मनृष्यमें जो अज्ञान, 
, अधैर्य आदि दोष हैँ, वे अुसे भ्म और दंभमें डालने या 
नास्तिकताकी ओर ले जानेका कारण बनते हैं। जनहितकारी और 
परोपकारी वृत्तिवाले कुछ व्यक्ति भी कभी-कभी दिव्य शवित प्राप्त करनेके 
लिओ साधक दशा. स्वीकार करते हें। भिस प्रकारके साधक औशवर 
आराधना करके जहां तक वे भुसकी कृपाकी याचना करते हें, वहां 
तक शायद 'भ्रममें हों तो भी कम-से-कम प्रामाणिक तो होते ही हें। 
परन्तु जब वे लोगोंक्रो यह दिखाते लगते हँ कि औश्वरकी कृपासे 
अनमें कोओ दिव्यशक्ति आ गऔ हे, तब वे भी जानबूझकर दंभमें 
पड़ते हूँ। गुरुशाहीके अनेक प्रकारों परसे हम सब यह अच्छी तरह 
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जानते हें कि हमारे देशमें बुद्धिमान माने जानेवाले लोगोंमें भी 
पुरुषार्थके अभावके कारण कितनी अन्धश्रद्धा होती है। अस समाजके 
अनेक लोग असे व्यक्तियोंके आसपास श्रद्धा और आशासे जमा हो 
जाते हें। अपनी भावतृप्तिके लि वे जिन व्यक्तियोंको औश्वर बना 
देते हें। अन्हे औशश्‍्वर बनानेसे भावुकोंकी भी प्रतिष्ठा बढ़ती है। 
लोगोंक़ी श्रद्धाके कारण जिन व्यक्तियोंकरो भी अपनेमें औश्वरत्वका स्म 
और मोह पेदा हो जाता है। पहलेका साधारण दयालु वृत्तिवाला 
साधक, ओशवरकी कृपा याचनेवालळा आराधक और अपनेको 
सम्पूर्णं रूपमे और्वरार्पण करनेवाला भावुक, भोले लोगोंके स्तुति- 
स्तोत्रं और पूजा-अर्चनसे थोड़े ही दिनोंमें अपनेको आऔर्वर 
मानने लगता है! यह क्या कम दुःख और आइ्चर्यकी बात हें? 
अज्ञान, सम, दभ और भोळेपनके अंसे भुदाहरण हमारे हिन्दुस्तानके 
सिवाय और कहीं भी देखनेको नहीं 'मिळते। जिनमें परमेश्वरका 
अवतार या औश्वरीथ सामर्थ्यका संचार हुआ है, जैसी विभूतियां 
'हिन्दुस्तानके अलावा और कहीं पैदा नहीं होतीं। जिससे 
हिन्दुस्तानको पुण्यभूमि माना जाय या पापभूमि ? या यह समझा 
जाय कि हिन्दुस्तान भोले लोगोंका बाजार ह 0% 
साधनकालके संयम और अकाग्रताके कारण कुछ साधकोंमें 
अक प्रकारकी विशेष शक्ति आती हे । आस 
सानवशक्तिकी शक्तिका प्रभाव भी कभी-कभी दूसरे व्यक्तियों 
सर्यादा पर पड़ता दिल्लाओ देता है । परंतु वह प्रभाव 
कितना ही बड़ा क्यों न दिखाओ दे, मनष्य: 
कभी औश्वर नहीं बन सकता | यद्यपि जल्दीसे यह बात 
ध्यानमें नहीं आती, परंतु विचार करने पर खयालमें आता हूँ कि 
कितनी ही महान सिद्धि मिल गऔ हो, तो भी आससे मनुष्यके 


Es सेमें 
सन्‌ १९१०-११ के अर केवल म राष्ट्रें श्वरके 
कओ अवतार प्रगट हुओ थे। हाराष्ट्रमं ही औं 
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अपने आपको ओवर मान लेनेमें हमारा केवल भोलापन ही नहीं, 
वल्कि मोहका भी बहुत बड़ा भाग है । और जब अस ओऔरइवरत्वको 
बाहरके ठाटवाटसे, दूसरोंसे मिलनेवाली पुज्यतासे, अथवा बुद्धिको 
मोहमें डालनेवाले और नशा लानेवाले वागूजालसे सिद्ध करनेका 
त्रयत्न किया जाता हे, तव विवेकी मनुष्यको अुसमें केवल नाटकीपन 
और दंभ ही मालूम होता हे, और औस्वरका म्रम रखमेवाले व्यक्तियों 
और अुनके भक्तोंक़री दशा अुन्हें अगुकम्पतीय प्रतीत होती है। 
मनुष्यका अहंकार और महत्त्वाकांक्षा जब परमेश्वर बनने तक 
जा पहुंचती हे, तब असमें ज्ञान और वेराग्यकी अपेक्षा अज्ञान और 
मोहका ही अधिक स्पष्ट दर्शन होता हैं। परंतु जिन दोषोंके कारण ही 
यह वस्तु भुस समय अुसके ध्यानमें नहीं आती। औरवरका पद अवं 
विश्वका सारा कारवार और अत्पत्ति, स्थिति तथा लयकी सारी 
जिम्मेदारी मनुष्य औशवरके पास ही रहने दे और सिर्फ अपना 
मनुष्यत्व ही बताये रखे और असे विकसित करे, तो अितनेसे ही 
असका और दुनियाका कितना भला हो जाय | जिससे औश्वरके 
नाम पर होनेवाले कितने ही भ्रम, दंभ और अनर्थ दुनियासे मिट 
जायंगे; हमारे कलह और द्वेषभाव कम हो जायंगे; मानवता 
बढ़ेगी; समभावकी महत्ता समझमें आयेगी; बन्धुता और मित्रता 
बढ़ने लगेगी; संयम और चित्तशुद्धिको महत्त्व मिलेगा; कर्तृत्व 
और पुरुार्थका विकास होगा; संक्षेपमें हम सब सुखी होंगे। 
सभी भूमिकाओं और अनुभवोंकी जांच करनेके वाद मेने समझ 
लिया कि जिन भूमिकाओं और अनुभवोंको प्राप्त . 
घर्मनिशचय करते हुओ जो शारीरिक और मानसिक सद्गुण 
अपनेमें बढ़े हों, अनका सबके हितके लिअ 
प्रामाणिकतासे भुपयोग करनेमें ही जीवनकी सार्थकता हूँ । यद्यपि 
मेरी पुर्वं कल्पनाके अनुसार परमेश्वरके दर्शन और असके आदेशके 
मेरे अद्देश्य बादके अनुभवसे आमक साबित हुओ, तो भी जिस 
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निमित्तसे जो प्रयत्न और परिश्रम करना पड़ा, अुससे मुझे मानवीय 
प्रकृति और मानवीय मन, गुणों और धर्मोंका ज्ञान हुआ । व्यक्ति, 
कुटुम्ब, गांव, देश, राष्ट्र और मानव-जाति जिनमें से किसीके भी. 
कल्याणके अविरोधी मानवधर्मका विचार करनेमें जिस ज्ञानसे मुझे 
बड़ा लाभ हुआ । और जिस ज्ञानके कारण ही यह विश्वास भी 
मुझमें पेदा हुआ कि व्यक्ति और मानव-जातिका कल्याण करनेका 
सामथ्यं जिस धर्में है। 
विवेक और सावनाके कारण मनको थोड़ी शान्ति मिळनेके वाद 
वीचके समयकी मनकी व्याकुल अवस्थामें छोड़ा हुआ 
परिश्रसका प्रयत्त परिश्रमी जीवन फिरसे शुरू करनेका मैंने विचार 
किया। क्योंकि यह मेरी समझमें आ गया था कि 
परिश्रमी जीवन मानवधर्मका अक महत्त्वपूर्ण भाग है। १९०८ से 
११८ तकके असेंमें मेरी कौटुम्विक और बाहरकी राष्ट्रीय स्थितिमें 
बहुत ही फर्क पड़ गया था, जिसलिजे आन स्थानोंमें पहलेके ही काम 
करते रहना मेरे लिअ संभव नहीं था। जिसलिजे मैंने तय किया 
कि स्वतंत्र रूपें शरीरश्रमका कोओ काम सीलूं और असके जरिये 
ही अपनी आजीविका चलामूं । अपना जीवन सव तरफसे पवित्र, 
प्रामाणिक और धर्म्यं बनाकर अुसके द्वारा जनसेवा करते रहनेके 
विचारसे मेने वढ़जीगिरी, सिलाऔका काम, बुनाओ वगैरा अृद्योगोंमें 
प्रवेश करनेका प्रयत्न किया । जिसके लिओ अलग-अलग कारखानोंमें 
भी रहा और बुनाओ और वढ़औगिरीमें थोड़ा बहुत प्रवेश किया। 
मुझे यह विश्वास भी हुआ कि जिस अभ्यासमें अकाध साल नियमित 
और सतत छगानेसे में स्वावलंबी बन जाअूंगा । परंतु पारिवारिक 
और बाह्रके संबंधोंमें मेरा पूर्व जीवन ही व्यापक होनेके कारण 
मुझ पर तरह तरहके कतव्य आ पड़े। और ओन्हें कत्तंव्यबुद्धिसे पुरा 
करते हुओ कोओ भी अृद्योग बाकायदा सीखनेकी सहलियत मुझे 
नहीं मिलती थी । जिसलिजे सोचे हुओ अद्देश्यके पीछे मँ लगातार 
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नहीं पड़ सका । जिसके सिवाय, आध्यात्मिक विचार और साधनामें 
मेरा कुछ समय गुजरा था, अिसलिओ मित्रमंडळी और परिचित 
लोगोंमें में झुस मार्गका ज्ञाता और पथ-प्रदर्शक समझा जाने लगा 
था। जिसलिअ जिज्ञासु और श्रेयार्थी साथकोंको मित्रभावसे सहानुभूति- 
पूर्वक मदद देनेके प्रसंग आने लगे। जिस प्रकारका आध्यात्मिक 
स्वरूपका कोओ काम करनेकी मेरी अिच्छा या संकल्प कभी न 
रहने पर भी -- अुल्टे जिस प्रकारके कामोंको टाळते रहने पर भी -- 
अभ्यासौ साधकोंको मुझे निरुपाय होकर सहायता देनी पड़ी । जिस' 
विषयमे, दरअसल जरूरी-गैरजरूरी अनेक प्रकारके कष्ट सहकर मैने 
विवेकपूर्वक सिर्फ अपना मन शान्त कर लिया था। औरोंके पथ-प्रदर्शक 
वननेकी दृष्टिसे मेने कभी विचार भी नहीं किया था। परंतु ज्यों-ज्यों 
भुनको जिम्मेदारी बढ़ने लगी, त्यों-त्यों मुझे भुस विषयमे अधिक 
ध्यान देना पड़ा; और अधिक विचार करना अनिवार्य हो गया । 
सिस कारण भी अद्योगकी शिक्षाका क्रम बार-बार ट्टने लगा। जिस 
तरहसे जीवन व्यतीत होते होते आगे चलकर शारीरिक शक्ति भी 
दिन-दित घटने लगी। दूसरे कामोंका फैलाव भी बढ़ता गया। असे 
अनेक कारणोंसे अुद्योगकी शिक्षा पिछड़ गऔी; पुरी न हो सकी । 
में अपने मतके अनुसार स्वावलंबी न बन सका । आदर्श जीवनका 
अुद्देश्य सिद्ध नहीं हुआ। जितने पर भी सेवाभावसे लोकसिक्षण 
और साथ ही अपनो शक्तिके अनुसार रचनात्मक कार्यों वगैरामें में 
आजकल समय लगाता हूं और भरसक सादा और परिश्रमी जीवन 
बनानेका मेरा प्रयत्न हेत 
विद्वान लोगोंकी तुलनामें मेरा पठन बहुत ही थोड़ा हे। पठन 
मननके लिओ और मनन ज्ञानके लिओ है और 
पठनका अद्देश्य ज्ञानका पर्यवसान अन्तमें सदाचारमें होना चाहिये, 
यह मेरा खयाल हे। भिसलिओ मेरे मनका रुख 
जिस प्रकारके पठनकी तरफ हुँ, जिससे हमारे भीतरकी सद्भावनाओं 
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जाग्रत हों और विकास पायें । अितिहास, पुराण, धामिक, नैतिक 
और चरित्रसंबंधी ग्रंथोंके पढ़नेसे मुझे बहुत लाभ हुआ। संत-साहित्यके 
कारण भक्रित, नीति, पवित्रता, समता वगैराके संस्कार मुझमें दृढ़ 
हुओ । भुन भावनाओंका पोषण और संवर्धन होता गया। चित्तशुद्धि 
और सद्गुणोंके आत्कर्षफे साथ कर्ममार्गकी तरफ मनका स्वाभाविक 
आकर्षण होनेसे और जो कुछ पढ़ा हो असे जीवनमें चरितार्थ 
करनेका आग्रह होनेसे मेरा थोड़ा पठन भी जीवन-विकासकी दृष्टिसे 
मेरे लिओ बहुत अुपयोगी सिद्ध हुआ। 
देशहितकी दृष्टिसे व्यायामका महत्व मालूम हुआ, अिसलिओ 
मंने जिस विषयका थोड़ा बहुत अध्ययन 
कर्म और जौवनका किया। और अिसी दृष्टिसे जीवन-संबंधी गहरा 
साफल्य और व्यापक विचार करने पर व्यायामके साधनों 
और पद्धतिके वारेमें मेरे विचारोंमें आगे चलकर 
फक पड़ता गया । ज्यों-ज्यों में जीवनकी सफलताका विचार करने 
लगा, त्यों-त्यों मुझे अँसा प्रतीत होने लगा कि केवल व्यायामके 
मामलेमें ही नहीं, परंतु मनुष्यकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
सभी प्रकारकी शक्तियां, भुन शक्तियोंको प्राप्त करनेके साधन और 
भुपाय तथा भुन शक्तियों द्वारा प्रगट होनेवाला हरओक कर्म --- िन 
सवका रुख जीवनको शक्तिशाली, तेजस्वी और पवित्र बनानेकी तरफ 
होना चाहिये । जिसके सिवाय दूसरे हेतुओंसे होनेवाले शारीरिक, बौद्धिक 
और मानसिक कर्मोमें मनो रंजन होगा, प्रतिष्ठा होगी, आनंद और शांति 
देनेका सामर्थ्यं भी होगा;. जितना ही नहीं, अनमें विकासका आभास 
भी होगा। परंतु जितनेसे मानवजीवन कृतार्थ नहीं हो सकता। अगर 
हमारा यह खयाल हो कि हम और हमारे साथ दुसरे भी सुखी हों 
और हम सबका जीवन सार्थक हो, तो हमें न सब प्रकारोंसे निकल 
कर अँसा ही मार्ग ग्रहण करना चाहिये, जिससे हमारी तमाम भीतरी 
शक्तियोंके विकासके साथ-साथ शुद्धि भी होती रहे। जिस विकास और 
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शुद्धिमें ही हमें आनंद, प्रसन्नता, धन्यता आर छताथता मालूम होनी 
चाहिये। यह बात अपने प्रयत्नके प्रमाणमें मझे अनुभवसिद्ध हो गऔ 
हें कि संयम, सादगी और असीके साथ सद्गुणयृक्त पुरुपार्थमें 


८५ 


ही जीवनकी सफलता है। 


जिस पुस्तकके “मनःशक्तिकी खोज ' नामक अध्यायमें अधिकांश 
विचार स्वानुभवके आधार पर लिखे गये हैं । 

अंधश्रद्धा और सावृताके प्रति श्रद्धा होनेके कारण चमत्कारके 
भोलापन म्म समाजमें किस तरह निर्माण होते और फैलते 

हैं, जिसका मुझे व्यक्तिगत अनुभव हुँ । मेँ 

अकान्तम रहुन लगा, तव मेरे वारेमें केवल भोले लोगोंमें ही नहीं 
परंतु विद्वान लोगोंमें भी श्रद्धा आत्पन्न होने लगी । जिससे भी 
अधिक आइचयंकी बात तो यह हे कि मझसे द्वेष रखनेवाले किसी 
किसी व्यक्तिमें भी अक प्रकारका भय और वादभें श्रद्धा अत्पन्न 
होने लगी । कुछको सपनेमें मेरा दर्शन होने लगा । किसीको मेरी 
तरफसे स्वप्नमें अपदेश मिलने लगा । किसीके संकटका निवारण 
हो गया, किसीका रोग मिट गया । कोओ मेरी कृपासे मरते सरते 
बच गया । कोऔ मेरी मानता रखने लगे और भुनकी मानता में पुरी 
करने लगा । अिस प्रकार भावुक और कामनिक* लोगोंमे मेरी 
ख्याति होने लगी, चमत्कारकी अनेक बातें मेरे नाम पर फैलने लगी 
श्रद्धावाले लोगोंको जिनके कारण आनंद होने लगा और अुनकी 
श्रद्धा कऔ गुनी बढ़ते लगी । परंतु में जानता था कि मेरी जिस 
दिव्यशक्तिका अनुभव और साक्षात्कार लोगोंको हो रहा था और 
जिन बातोंका कर्तृत्व वे मुझमें आरोपित करते थे, अनमें से किप्तीका 
भी मेरे साथ संबंध नहीं था। जिसरिओे और लोगोंमें जिस प्रकारका 
गलत खयाल और श्रद्धा निर्माण होने देनेमें अपना और जनताका अकल्याण 


) 


* कामना रखतेवाले। 
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है, अंसी दृढ़ मान्यता होनेके कारण मेने अुन चमत्कारोंके कर्तृंत्वसे 
जितकार कर दिया और बअुन्हें बता दिया कि जिस प्रकारकी 
श्रद्धा तुम्हारा और मेरा दोनोंका अहित करनेवाली है । भुस समथ 
पहले तो अुन्होंने यह बात मानी नहीं । अृल्टे, वे समझने लगे कि 
निरहंक्रार होनेके कारण में प्रतिष्ठासे बचना और अपनी दिव्यशक्तिका 
व्यय न होने देनेके लिओ अप्रगट रहना चाहता हूं। जिस तरह मेरी 
साधुताके वारेमें अुनके मनमें और भी अधिक श्रद्धा पैदा हुओ। परंतु 
हर बार मेरे स्पष्ट कहनेसे और मेरी सादगीसे अन्तमें लोग समझने 
छगे और मेरे प्रति अुनकी अंधश्रद्धा मिट गजी । अुस समय मेंने लोक- 
श्रद्धाका पोषण किया होता, तो जिसमें शक नहीं कि लोगोंमें भ्रम 
और मुझमें दंभ बढ़ता और हम सबकी दुर्गति होती। साधकके साथ 
चमत्कार किस प्रकार जोड़ दिया जाता हे, जिसका मुझे निजी 
अतुभवसे पता चला, तवसे किसीके भी चमत्कारकी कथाके वारेमें 
मेरा मन सशंक रहने लगा हू। 
जिस विषयका यह खम और भोलेपनका पहलू छोड़ दें, तो 
बिस सवालसे संबंधित दूसरा खोज करने योग्य 
सनःशक्तिका पहलू यह हे कि चमत्कार कर दिखानेकी 
संशोधन कोओ विशेष शक्ति मनुष्य अपनेमें निर्माण कर 
सकता है या नहीं । जिस मामलेमें मेरा यह 
खयाल हूँ कि असी शक्ति मनुष्य अक हृद तक प्राप्त कर सकता 
हैं । अुसमें जैसी शक्ति निर्माण हो सकती हे । जैसे मनुष्य अपनी 
शारीरिक शक्ति अक हद तक बढ़ा सकता हूँ, वैसे ही अआुचित 
प्रयत्नसे वह अपनी मानसिक शक्ति भी अक खास सीमा तक बढ़ा 
सकता है । जिस राक्तिके कार्यकारण-भावके सूक्ष्म और गूढ़ होनेसे 
हुम भुसे दवी शक्ति कहते हें । परंतु सूक्ष्म विचार करने पर अँसा 
कहुनेका कोऔ कारण नहीं; या जिसमें जैसी शक्ति आओ हो असे 
भी देबी पुरुष या औशवर माननेकी जरूरत नहीं । केवल तात्त्विक 
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दृष्टिसि विचार करें तो कौनसा प्राणी, कौनसी शक्ति या कौनसी 
क्रिया औशवरी नहीं है? अक ही चित्शक्तिसे, विश्वशक्तिसे, सारा 
दृश्य-अदृव्य फैछाव पैदा हुआ हूँ और असका व्यापार चल रहा है। 
सूर्य जैसे और अससे भी प्रचंड और देदीप्यमान गोलेसे लगाकर अणुसे 
भी छोटे जीव तक सभीमें यदि यही शक्ति है और सबको चला 
रही है, विश्वकी स्थावर-जंगम, चर-अचर, सभी वस्तुओंका नियंत्रण 
यदि वही करती हूँ, तो मनुष्यकी थोड़ीसी बढ़ी हुओ शक्तिको ही हम 
दिव्य या देवी शक्ति किस लिअ मानें ? जिससे चमत्कारके सममे न 
पड़कर और ओद्वरत्वके मोहमें न फंसकर हमें जिस बातके संशोधनकी 
तरफ ध्यान देना चाहिये कि हम अपनी मानसिक हाक्तिका कंसे 
विकास' करें । अुसं शक्तिको हम ज्यादा क्रियाशील, गतिशील, तीब्र 
और शुद्ध केसे बना सकते हें और अुसकी मददसे मानव व्यवहार पर भी 
अिष्ट असर किस' तरह पैदा किया जा सकता है, जिसका शास्त्रीय 
दृष्टिसे विचार करनेकी तरफ हमारा मन मुड़ना चाहिये । में खुद जिस 
विषयका सिद्ध या शास्त्री नहीं हूं, फिर भी जिस विषयके अपने और 
दूसरोंके थोड़ेसे अनुभवों परसे मेरी जिस विषयमें केवल श्रद्धा ही नहीं, 
परंतु विश्वास हूँ कि मनुष्य अचित प्रयत्तसे अपनी मानसिक शक्ति 
अक हद तक बढ़ा सकता हू, असे अपने अंकुशमें रख सकता हैँ तथा 
भ्रम और दंभ बढ़ाये बिना संसारके दुःख दूर करनेमें सहृदयतासे 
अुसंका अुपयोग कर सकता है । मानव-जातिको जिस मनःशक्तिकी 
कितनी जरूरत हैँ और जिसके लिअ मनुष्यको किस तरह प्रयत्नशील 
रहना चाहिये, जिसका विवेचन अूस अध्यायमें किया गया हें। 
+ र ज 

अपने प्रथम संकल्पित कार्यमें मुझे जो दिककतें हुं; जो त्याग 
करना पड़ा; किसी समय दो धम्यं कतंव्य आ पड़ने पर निर्णय 
करनेमे जो मनोमंथन हुआ; छुटपनसे अुदात्त अहृश्यके पीछे पड़नेसे 
जो कौटुम्बिक कठिताजियां पेदा हुआं; कुटुम्बके लोगोंको जो दुःख 
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भोगने पड़े; अुनकी अपेक्षा और अवहेलनाके लिअ मुझे खुद जो मनस्ताप 
हुआ; अुनको अचित जहूरतें भी पुरी न कर सकनेके कारण समय 
समय पर जो मानसिक वेदना हुऔ; मेरी प्रवृत्तिकी साहसभरी योजना; 
भुस जमानेके साहसके प्रसंग और कृत्य; असीम मित्रप्रेम; दुसरोंके 
लिओ जो अुदारता दिखानी पड़ी और देशके लिओ जो संकट सहन 
करने पड़े; निराशा, अज्ञातवास और चिन्ताग्रस्त अवस्थामें जो दिन 
गुजारने पड़े; भुन सबका वर्णन मैंने जिस “परिचय ' मे जान-बूझकर 
छोड़ दिया है। जिसी प्रकार ओकान्तवास और साधनाकालकी मनकी 
व्याऊुछुता; तप, संयम, भुपवास, प्रवास वगैराके दौरानमें आये हुओ 
कष्ट और सहनशवितकी परीक्षा करनेवाले प्रसंग ; जीवनको जान- 
वूझकर असुविधापुर्ण बना लेनेसे जो तरह तरहकी मुहिकलें सहनी पड़ीं; 
वियोगके कारण प्रियजनोंको जो दुःख भुठाने पड़े -- अुन सबका निरूपण 
भी मेंने छोड़ दिया है। दर्शन, साक्षात्कार, तद्रूपता वगेरा अलग-अलग 
भूमिकाओंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके जो आनंदानुभव हुओ, और अुस अरसेमें 
बढ़े हुओं मानसिक सामर्थ्यके जो प्रत्यय मिले अुनका भी मेने यहां 
भुल्छेख नहीं किया हूँ। जीवनमें छोटे-बड़े, प्रसिद्ध-अप्रसिद्ध व्यक्तियोंके 
साथ कायम हुओ और सारे जीवनके दौरानमें अधिकाधिक दृढ़ और 
गाढ़ बनते गये सम्बन्धोंका भी मेने जिसमें निर्देश नहीं किया है। 
हिमालयमें रहने और भ्रमण करने पर भी बहांकी प्रकृतिका भव्य, 
रम्य और आकर्षक वर्णन करनेकी बात मेरे मनमें नहीं आयी । 
जीवनका प्रवाह किन-किन आचार-विचारोंसे गुजरता हुआ, किन-किन 
संस्कारोंको धारण करता हुआ, किन-किन प्रवृत्तियों, साधनाओं और 
अभ्यासोंमें से आजके स्वरूपको प्राप्त हुआ है और आजके विचार 
किन-किन अनुभवों और अुनके परीक्षणमें से पार होकर निकले ह 
जितना ही कहनेका जिसमें साधारणतः प्रयत्न किया गया है। 

अव अेक ही महत्त्वकी बात मेरे अपने वारेमें कहनेकी रह 
जाती हैं। हरक मनुष्यको अपने प्रति ममता होनेके कारण अपने 
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आचार-विचार प्रिय ळगते हें। जिस प्रियताके कारण असे अपने 
जावनम अुदात्तता, भव्यता, सज्जनता, विशेषता वगैरा सभी कुछ 
महसूस होता ह। भुस समय जीवनमें अपनी तरफसे हुऔ कितनी ही 
बड़ी भूलों, अपराधों और साथ ही अपने दुर्गुणों, दुर्बुद्धि और विकारों 
¬ संबका अुसे विस्मरण हो जाता हुँ। परन्तु यह चीज सत्य और 
प्रामाणिकताके साथ मेल नहीं खाती। मनष्यमात्र थोड़ी-बहुत मात्रामें 
गुण-दोषोंसे भरा हुआ ही होता है । जिस नियमके अनसार यदि 
मंन अपने कोऔ दोष “परिचय” में न बताये हों, तो भी 
औरोंकी तरह ही मुझमें भी गुण-दोषोंका मिश्रण है। जिनके दोषोंका 
दुत्तियाको बहुत पता नहीं होता या जिनके दोषॉसे किसीका बहुत 
नुकसान नहीं होता या जो दोषोंको दूर करनेकी कोशिश करते हे 
और जिनके गुणोंको थोड़ी-वहुत ख्याति मिली हुऔ होती हैं, वे ढुनियामें 
भले ' माने जाते हें। असे अनेक भळोंमें से में भी अक हूं, जितना ही 
पाठक मेरे वारेमें समझें। जिस जीवन-सिद्धिके विषयमे मेने पुस्तकमें 
बार-बार लिखा हूँ, वह मुझे अभी तक पुरी तरह प्राप्त नहीं हुऔ 
हं। तने पर भी आस दिशामें में यथाशवित प्रयत्नशील हूं 

अपने वारेमें अच्छा या बुरा कुछ भी कहनेकी स्वभावसे जिसे 
अरुचि ह और जो केवल कर्तव्यनिष्ठ रहनेका प्रयत्न करता है, 
आस मेरे जेसे आदमीको अपना परिचय जितना विस्तारपूर्वक लिखना 
पड़ा है । 'अहंवृत्ति' को भरसंक कम करके मेंने अपने बारेमें जो 
कुछ लिखा हैं, वह भी मित्रोंके आग्रहके कारण और जिस खयालसे 
कि पुस्तकमें दिये गये विचारोंके पीछे रही जीवनभरकी प्रयत्न- 
शीलताकी बात पाठकोंके घ्यानमें आ जाय । जितने पर भी यदि 
जिसमें किसीको आत्मस्तुतिका दोष जान पड़े, तो मुझे अुसे नम्प्रता- 
पुर्वक स्वीकार ही करना पड़ेगा । पाठकोंसे अितता ही अनुरोध है 
कि वे मुझे भुदारतापूर्वक क्षमा कर दें । 
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१ , 
सामूहिक ध्येय 


बिलकुल प्रारम्भिक कालमें मनुष्यकी क्या स्थिति होगी, अस 
वारेमें कल्पना करना भी हमारे लिओ कठिन है। 
धर्म-कल्पनाका परन्तु मनुष्य-प्राणी समूह वनाकर रहने लगा, तवसे 
अद्गम समूहकी रक्षा और धारण-पोषण करनेके लिओ 
अुसे कुछ न कुछ नियम अवश्य बनाने पड़े होंगे; 
ये नियम ही भुस कालका मानवधर्म । झुसके वाद समूहकी संख्या 
ज्यों-ज्यों बढ़ती गओ, त्यों-त्यों मूल मानवधरमंमें रही हुओ मानवताकी 
कल्पना व्यापक होती गऔ । व्यापकताके बिना समुदायका विकास 
हो नहीं सकता । भुस व्यापकताके साथ-साथ समाजमें सत्त्वसंशुद्धि 
अर्थात्‌ सद्‌गुणोंकी वृद्धि और शुद्धि जारी न रहे, तो समाज टिक 
नहीं सकता। जिसके लिओ समाजमें समयानुसार जरूरी सुधार करना 
पड़ता हूँ, अलग-अलग आवश्यक साधन निर्माण करने पड़ते ह 
हमारे देशमें बहुत प्राचीन कामें धर्मके नाम पर जो चातुवंण्य 
समाज-रचना किसी समय हो गओ थी, अुसके बाद 
पुरानी समाज- दुनियाके साथके हमारे सम्वन्ध बढ़ते जाने पर भी 
रचनाका मोह किसी प्रकारकी व्यवस्थित समाज-रचना या जाग्रत 
धर्म सँकड़ों वर्षॉमें निर्माण नहीं हुआ । भारत- 
वर्षके बाहरके लोगोंका हमसे सम्पकं हुआ, तबसे हमारे पतनकी शुरुआत 
हुऔ है, जो अभी तक पूरी तरह रुका नहीं हूँ। बाहरके लोगोंसे 
टक्कर लेनेके लिओ हमारी समाज-रचनामें आवश्यक सुधार करके 
हम अपने समाजको बलवान और समर्थ नहीं बना सके। अनेक 
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प्रकारकी आपत्तियां सहत करके भी हमारा पुरानी समाज-रचनाका 
मोह्‌ छूटा नहीं। “ औश्वरकी जिच्छा ' और £ प्रारब्ध कर्म ' के निराशा- 
जनक सिद्धान्तके आधार पर अस्तव्यस्त हुओ समाज-रचनामें हम 
जैसे-तैसे जी रहे हें। धर्मश्रद्धाके नाम पर हमने जड़ता और पंगुताका 
ही पोषण किया है। 
बहुत लम्बे समयसे हम सबका अेक ही अुदात्त जीवन-ध्येय 
हमारे सामने -कोओ नहीं रहा। दूसरे प्राणी 
सामूहिक ध्येयका जिस तरह अपनी-अपनी व्यक्तिगत अिच्छाओंके 
अभाव कारण जीते है और अपनी जरूरतें पूरी करनेके 
व्यक्तिगत प्रयत्नमें सारी जिन्दगी बिताते हैं, करीब- 
करीब वही हालत मनुष्य होने पर भी आज हमारी हो गऔ हूँ। हमारे 
समाजमें हरेक युगमें विद्वान थे, पंडित थे, महान संतपुरुष थे; धनवान 
और अञ्वर्यंवात पुरुष थे; अेकसे अक बढ़कर बलवान, रणवीर और 
धुरन्धर योद्धा थे; विलक्षण बुद्धिशाली राजनीतिज्ञ थे। परन्तु जिसे सब 
मिलकर अपनी शक्ति और बुद्धिसे प्राप्त करें, असा कोओ भी सामूहिक 
ध्येय हमारे सामने नहीं था। जिस घ्येयसे सबको धन्यता मालूम हो, 
कसी कृतार्थता और गौरव महसूस हो और जो सबके सम्मिलित 
परिश्रमके विना, अैक्यके बिना, अेक-दूसरेके लिओ संतोषपूर्वक और 
सच्चे दिलसे किये जानेवाछे स्वार्थत्यागके बिना, कितने ही बड़े 
व्यक्तिगत पराक्रम या सामर्थ्यसे, त्यागसे या ज्ञानसे, भवितसे या 
साघुतासे, धनसे या अैश्वर्यसे, अुदारतासे या विद्वत्तासे, और शीलसे 
या सद्गणसे प्राप्त नहीं हो सकता, जैसा कोओ भी जीवन-ध्येय 
हमारे पास नहीं रह गया था। जिसके अनिष्ट परिणाम हम भोगते 
आये हें, और आज भी भोग रहे हैं। अभी तक भी हम'सवके अकत्रित 
सद्गुणो और स्वार्थत्यागसे प्राप्त होनेवाला अुदात्त घ्येय हमने 
स्वीकार नहीं किया हैं, जिसलिओे हम सबकी शक्ति या कत्तृत्वमें 
अेकसूत्रता नहीं आ सकती। हम सवमें अकता पैदा होकर सबमें 
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अक ही प्राण संचारित नहीं होता। हमारे साधुचरित और 
पुरुषार्थी नेता हमें स्वार्थत्याग और अेकताका अआपदेश कर रहे हैं. 
फिर भी वह हमारे चित्तमें घर नहीं करता। 
“तू अपना सुख देख', 'तू अपना संभाल ', ' दुनियाके पचड़ेमें 
पड़नेकी तुझे जरूरत नहीं ' --- जिस तरहके अुपदेश 
झुसके कारण और संस्कार हमें वचपनसे मिलते रहते हें और 
हमारी पीढ़ी दर पीढ़ी जिसी स्थितिमें गुजरी हँ 
जिसलिओे हमारे खूनमें वे झुपदेश और संस्कार मिल गये हैं और अपने 
बारेमें हमारी कल्पनायें अकदम संकुचित हो गऔ हेँ। जिस कारण 
कोओ भी भुदात्त सामूहिक भाव हममें निर्माण नहीं होता और दुनियामें 
हम केवल स्वार्थके पीछे पड़े रहते हैँ । किसी कारण संसारसे 
भूवकर जब हम धर्म और अध्यात्मका विचार करने लगते हैं, तो 
भिस तरफसे भी हमें स्वार्थके सिवाय और कोऔ अपदेश नहीं मिळता । 
“तू जगतमें अकेला आया है और अन्तमें अकेला ही जायगा ; 
“ दुनियामें कोओ किसीका नहीं '; “ अपनेको मायाके जाळसे छुड़ा ले ; 
' औरवरःप्राप्ति कर’; “तू कौन है यह जान ले'; ' जन्म-मरणसे 
मुक्त हो जा'; ' मोक्षःप्राप्ति कर ले'; -- यही भुपदेश हमें मिलता 
रहता है। कहीं भी रहो, कहीं भी जाओ, कुछ भी पढ़ो, किसीका 
भी अपदेश सुनो -- जिसके सिवाय और कोऔ भुदात्त विचार या 
संस्कार नहीं मिलेगा । चूंकि संसारका स्वार्थपूर्ण भुपदेश ही हमें 
परमार्थके क्षेत्रमें भी ' आत्मा के नाम पर मिळता है, जिसरिओ वह 
तुरन्त हमारे गले झुतरता है और हमें पसन्द आता है। क्योंकि वह हमें 
यह नहीं कहता कि तुम अपना स्वार्थ छोड़ो, दूसरोंके बारेमें विचार 
करो या अुनके लिओ मेहनत करो। संसारमें हम अपनी ही वृत्तियोका 
पोषण, वर्धत और शमन करते हैं, और परमार्थके नाम पर भी 
हम वही करते हें। परन्तु दोनोंमें से किसी जगह भी हम अपनी 


वृत्तियोंकी जांच नहीं करते। हमारी वृत्तियां धर्म्यं हैं या अधर्म्यं, 
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अचित हैँ या अनुचित, दूसरोंके हितके .लिओ साधक हैं, बाधक हूँ 
या घातक, जिसका विचार न करके हम केवल अपनी वृत्तियोंके 
पीछे दौड़ते हें। जिस प्रकार कोऔ भी अंदात्त आदर्श दृष्टिके सामने 
रखे बिना हमारा जीवन चला जा रहा है। 
चातुवंण्यं समाज-रचना जिस जमानेमें सजीव थी, भुस जमानेमें 
हमारे सामने जीवन-सम्बन्धी कोओऔ न कोऔ 
सजीव आदात्त अुदात्त आदर्श था। यज्ञोपवीतकी दीक्षा दी जानेके 
आदर्शका प्रभाव समयसे ब्रह्मचारीको पवित्र, अुदात्त और व्यापक 
संस्कार मिळते रहें, असी शिक्षा-पद्धति अक 
जमानेमें हमारे यहां थी। अुस पद्धति द्वारा जीवनके आध्यात्मिक 
लक्ष्यकी अुसे सतत याद दिलाओ जाती थी। अुसमें से ही बलवान 
और प्रतापवान, धर्मनिष्ठ और कतंव्यनिष्ठ समाज-रक्षक निर्माण होते 
थे । झुस जमानेमें केवल व्यक्तिगत सुखोपभोग या कामनाओंका, 
वृत्तियों या भावनाओंका महत्त्व नहीं होता था। ब्राह्मण अपने 
ब्रह्मतेजको बढ़ानेके लिओे जीते थे, और जिस श्रेष्ठ वर्णकी कत॑व्य- 
निष्ठा और धर्मनिष्ठाकी छाप सारे समाज पर अवश्य पड़ती 
होगी । और जिस तरह सारा समाज जीवनके किसी अुच्च 
आदशंकी ओर निश्चित रूपमें जाता होगा। किसी भी राष्ट्रके 
बल और पराक्रमके भुत्कर्ष-कालकी जांच करें, तो यह विदित 
हुओ विना नहीं रहेगा कि आस समय आुसकी निष्ठा किसी पवित्र, 
अुच्च और अुदात्त तत्त्व पर थी । यूनानी राष्ट्रके अत्कर्ष कामें 
हूरअक नय जनम हुं वालकको कठोर शारीरिक परीक्षामें से ग॒जरना 
पड़ता था। अुसमें से वह सही-सलामत पार हो जाता तभी राष्ट्रके 
भावी नागरिकके रूपमें भुसका अृत्तम ढंगसे पालन किया जाता 
था । अँसी व्यवस्थाके कारण चाहे जैसी -निष्प्राण सन्तानें राष्ट्रें 
नहीं बढ़ती थीं और केवल जनसंख्यामें वृद्धि होकर राष्ट्र पर असका 
व्यर्थं भार नहीं बढ़ता था। असे ही जमानेमें थर्मोपिली गर्जानेवाले 
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वीर निर्माण होते हैं। जब राष्ट्रके सामने --अआुसके सारे लोगोंके 
सामने -- सबका मिलकर कोओ अेक पवित्र, अदात्तु और महान आदर्श 
होता हैं; सबका मिलकर अक ही अदात्त ध्येय सबकी नजरके सामने 
सतत खड़ा रहता है और अुस पर सबकी निष्ठा होती है; अपनी 
व्यक्तिगत कामनाओं, वृत्तियों और भावनाओंमें से किसीको भी 
महत्त्व न देकर, अपने व्यक्तिगत सुख-दुःखकी परवाह न करके 
सबकी अपने आदर्श पर दृढ़ निष्ठा होती हैं; जिस आदर्श और 
निष्ठाके लिओ मौका पड़ने पर अप्रने आपका बलिदान देनेकी झुन 
लोगोंमें से हरओककी तैयारी होती है, तभी राष्ट्रमें बल, तेज और 
अुत्साहका विकास होता है। 
जिस प्रकारका अुच्च और पवित्र, भुदात्त और हमेशा प्रेरणा 
देनेवाला कोओ भी आदर्श हमारे सामने नहीं 
हमारी अवनति रहा। बाहरके कोऔ भी लोग आकर हमें छूटे, 
और अुसका मारें, हमें गुलाम बनाकर बेगार करायें और जैसा 
अपाय चाहें हम पर राज्य करें-- जैसा हमारा कुछ 
वर्ष पहलेका जितिहास है। यह सैकड़ों वर्षोके 
आदशहीन जीवनका परिणाम हैँ। बदलते हुओ समयके साथ-साथ हम 
सबकी मानवताको कायम रखने और बढ़ानेवाला फेरबदल हमारे धामिक 
और सामाजिक नियमोंमें करना जरूरी होने पर भी हम जिस 
ओर लापरवाही दिखाते रहे, जिसीलिओं हममें आजकी पामरता 
आओ है। केवल व्यक्तिगत सुख-सन्तोधके पीछे लगे रहनेके सिवाय 
हमारा और कोओ घ्येय नहीं है। प्राचीन कालके व्यर्थ बने हुओ धर्म- 
नियमोंका आचरण करके असके द्वारा आज हम धामिक समाधान 
ग्राप्त करनेका प्रमत्त करते हैँ। जिस प्रकारकी पुरुषार्थहीन प्रवृत्तिमें 
से निर्माण होनेवाली हमारी निवृत्ति भी आतनी ही निष्प्राण और 
निस्तेज होनेके कारण प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोंमें हमारी अधोगति 
दिखाओ देती हैं। संसारे क्षुद्र विकारमय स्वार्थी जीवन और परमार्थके 
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नाम पर पुरुषार्थहीन और ज्ञानहीन तथा कल्पनावश और भावनावश 
जीवन! जिस तरह प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनोंमें विवेकशुद्ध और 
पुरुषार्थयुक्त जीवनका हममें से लोप हो गया है। परन्तु अब आगे 
व्यक्तिगत सुख या श्रेष्ठताको महत्त्व न देकर हम जीवनका 
व्यापक रूपमें विचार करना सीखें और हमारे दिलमें यह बात 
जम जाय कि हम मनुष्य हैं और सब प्रकारसे मनुष्य बनकर 
जीनेके लिओ हमारा जन्म है, तो हमें अपनी शक्तियोंका दूसरे ही 
रूपमे दर्शन होगा । अपनेपनकी हमारी संकुचित भावना नष्ट हो 
जाय और समुदायके प्रति आत्मीयता अनुभव करने जितनी विज्ञालता 
हमारे हृदयमें प्रगट हो, तो हमारे व्यक्तिगत ध्येय और अृसके 
सुख और दिव्यताकी कल्पना आदिकी हीनता और असत्यता हमें 
स्पष्ट रूपमें मालूम हो जायगी और जीवन-सम्बन्धी सारे क्षुद्र 
आदर्श हमारे चित्तमें से झूप्त हो जायंगे। अपने ही विकारों या 
भावनाओंके वशीभूत रहनेमें मानवता नहीं है, परन्तु आना विकारों 
और भावनाओंके निमित्तसे प्रगट होनेवाली 'मानवकी अनेक प्रकारकी 
शक्तियोंको विवेक द्वारा शुद्ध करके आुनका अुचित कार्योमें अुपयोग 
करनेमें ही मानवता है, यह बात भी हमारी समझमें आ जायगी । जिस 
प्रकार हममें विवेक और धर्मकी जागृति हो, तो हमारी नष्ट होती 
हुऔ मानवता हमें फिरसे प्राप्त हो जायगी। . 


मनुष्यमें अनेक प्रकारकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
शक्तियां हैं । ये शक्तियां मनुष्यकी हरेक वृत्ति 

संयम, प्रेरणा और और कर्म द्वारा झुसकी अच्छा या अनिच्छासे 
विवेक-शक्तिका बाहर आती हैं। यंत्रमें पैदा होनेवाली भापको 
विकास जैसे झुचित रूपमें योजनापूर्वक अुपयोगमें लानेसे 
अुसके द्वारा महान कार्य कराये जा सकते हैं, 

भुसी तरह मनुष्यकी शक्तिको, विकार और भावनाके रूपमे अव्यवस्थित 
ढंगसे और अनिवेकसे व्यर्थं न जाने देते हुओ, बढ़ाकर और यथासंभव 
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शुद्ध करके हम योजनापूर्वक आपयोगमें छा सकें, तो असके द्वारा 
कितने ही महान सत्कार्य किये जा सकते हैं। असे महान कार्य करनेके 
लिओ हमें अपनी ओक ओक वृत्तिका शोधन करना चाहिये । अनुचित 
वृत्तियोंका निरोध करके थुन्हें भावनाओंमें परिणत करना चाहियें। 
झुन भावनाओंको भी शुद्ध करके विवेकसे भुनका झुचित कार्यमें सदा 
अपयोग करना चाहिये । कोओ भी भावना कितनी ही दिव्य क्‍यों 
न लगती हो, हमें भुसीमें लुब्ध होकर नहीं रमे रहना चाहिये । 
जिससे हमारी किसी भी शक्तिका विकास नहीं होता, बल्कि वह्‌ हमारा 
केवल मनोविलास बन जाता है। असमें आनन्द हो तो भी मातवोचित 
पुरुषार्थसे मिळनेवाली प्रसन्नता नहीं। केवल औरवर-सम्बन्धी भावना ही 
हमारे चित्तमें रमती रहे, तो आसमें आनन्द, आवेश या मस्ती कुछ 
समय तो हमें मिल जायगी; परन्तु आसमें पुरुषार्थं नहीं। व्यक्तिगत 
केल्याणके हेतुसे हम और्वरके साथ तन्मय होनेका प्रयत्न करें और 
हमें असी तन्मयता महसूस हो, तो. भी जब तक आुससे हममें औरवरी 
शक्तिका संचार न हो और अआसके अनुरूप पुरुषार्थ प्रगट न हो, 
तब तक आस तन्मयताकी मानसिक आरामसे ज्यादा कीमत नहीं । 
केवल मनसे कल्पी हुऔ और पाली हुऔ प्रेमोत्मत्त अवस्थाका भी 
आऔइ्वरके बारेमे कुछ न कुछ असंबद्ध बोलते रहनेके सिवाय और 
कोओ अपयोग न होता हो, तो वह अवस्था जीवनः सम्बन्धी कल्याणकी 
छ्टिसे निकम्मी है। जिसे जीवन-सिद्धि प्राप्त करनी हो, झुसे केवल 
कल्पनासण्टिमें कभी नहीं रहना चाहिये। अपनी समस्त वृत्तियों और 
शवितयोंको शद्ध करके और साथ ही बढ़ाकर झन सबको 
काबमें रखतेकी शक्ति प्राप्त करनी चाहिये । बृत्तियोंको चाहे जैसे 
स्वैरतासे प्रकट होनेसे रोकनेके लिओ हममे संयमशक्तिको जरूरत 
है, और अुन्हें झुचित कायम लगानेके लिओ हममें प्रेरणाशक्तिकी 
आवद्यकता है। जिसी तरह अपना कतव्य पह्चानकर असके लिओ 
जिन दोनों शक्तियोंका भुचित समय पर और अआचित ढंगसे अपयोग 
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'करनेके लिओ हममें विवेकशक्तिकी जरूरत हैं । जिन तीन मुख्य 
शक्तियोंके विकासमें ही मानवता है और सामूहिक ध्येय और 
'कतँव्यके मार्गसे हमें अिन्हींका विकास करना है। 
औश्वर सचमुच कैसा है, जिसका अभी तक किसीको भी पता 
नहीं लगा । फिर भी अपनी भाव-तृप्तिके लिअ 
कर्ममार्गकी शुद्धि --जब हमें प्रेम चाहिये तव प्रेम-स्वरूप; आनन्द 
केसे हो ? चाहिये तब आनन्दस्वरूप; दया चाहिये तब 
दयासिन्धु; वात्सल्य चाहिये तब भक्तवत्सल, 
दीनवत्सल, माता-पिता; पावन होनेकी अिच्छा हो तब पतितपावन 
वगैरा --जव जैसी जरूरत हो तब झुसके विषयमे वैसी ही कल्पना 
करके और असे वैसा ही बनाकर अुससे हम आनन्द, धीरज, आधार, 
और समाधान प्राप्त करनेका प्रयत्न करते आये हैं । जिसका कर्म- 
मागे पर कोओ खास अिष्ट परिणाम नहीं हुआ । जिसके कारण 
हमारी कमजोरी और पंगुता कम नहीं हुओ। जिसके बजाय औश्वरमें 
जिन-जिन गुणोंकी हमने कल्पना की भुन सब गुणोंसे युक्त होनेकी, 
अुसमें जिन गुणोंका आरोपण किया भुनके अनुसार खुद प्रेमस्वरूप, 
आनन्दस्वरूप, दया और वात्सल्यसे युक्त होनेकी और अुसीको तरह 
'्यायपरायण बननेकी कोशिश की होती, तो अुसके सुपरिणाम समाजमें 
और हममें आपसमें होते रहते और हमारा जीवन सचमुच सुखी और 
आनन्दमय होता। हम सद्गुणों पर जोर देते रहते, तो हममें सद्गुणोंकी 
'ृद्धि हुऔ होती । जिससे हम सबको अक-दूसरेका आधार मिलता, 
ेक-दूसरेसे हमको धीरज और आनन्द मिलता । असी स्थितिमें सहज 
'ही हममें अक्यभाव निर्माण होता ओर वह अखंड रहा होता। परस्परः 
सद्भावसे हममें अक-दूसरेके प्रति विश्वास अुत्पन्न होता और अुससे 
हेम सबका आत्कर्ष हुआ होता! परन्तु हमने प्रत्यक्ष कर्ममार्गमें 
अपयोगी होनेवाले जिन सद्गणोंका आग्रह नहीं रखा। जब मनुष्य 


PE) 


कर्ममारगंकी [ / 
शुद्धिका और अुसीसे प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेका आग्रह 
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रखता है, तब अुसे अच्छी वातोंका प्रत्यक्ष आचरण करना पड़ता हैं, 
बुद्धि चलानी पड़ती है, योजनायें बनानी पड़ती हें और अन्तमें 
श्रयत्नपर्वेक सफल होना पड़ता हैं। जिन सब प्रयत्तोंमें भुसका अपना 
कओ ओरसे विकास होता है। सात्विकताके साथ भुसकी कर्तृत्वशक्ति 
भी बढ़ती है। अुसके सद्गुणोंमें वृद्धि होती है। भुसकी कार्यकुशलता 
और आसमें झुसकी योग्यता बढ़ती है। भुसके प्रयत्तसे औरोंके रिओ 
भी वह मार्ग और आपाय सुगम बनता है । झुससे बहुतोंको अनेक 
तरहके लाभ हो सकते हैं। बहुतोंकी सात्विकता जाग्रत होती है। 
औरोंके सद्गुणोंको प्रेरणा मिलती हूँ। कमंमार्गमें रहें अज्ञान, अशुद्धि 
और जड़ताका नाश होकर हमारा और दूसरोंका पुरुषार्थ बढ़ता है। 
झुसमें काल्पनिकता न होनेसे कमंमार्गमें जो सुधार प्रत्यक्ष हो जाते है 
और समाजकी जो पात्रता बढ़ती है, वह आगे जारी रहती है। 
सात्विक आनन्दके भिन्न-भिन्न प्रकार समाजमें रूढ़ होते हैँ और अआनके 
परिणामस्वरूप कुल मिलाकर सारे समाजकी शुद्धि और नीतिकी मात्रा 
बढ़ती जाती हैं। जिस दृष्टिसे देखें तो केवल काल्पनिक व्यक्तिगत 
सुख और आनन्दका विचार करनेसे अपनी या समाजकी कोओ भी 
शक्ति नहीं बढ़ती । अिसलिओ जैसे सुख और आनन्दकी कीमत 
व्यक्ति और समाज दोनोंकी अन्नतिके खयालसे ज्यादा नहीं मानी 
जा सकती। « 

भिन सब विचारोसे यही नतीजा निकलता है कि जब हम 
व्यक्तिगत और केवल कल्पनाजन्य आनन्दको जीवनमें महत्त्व देना 
छोड़ देंगे, तभी कर्ममार्गेकी शुद्धि हो सकेगी। जब यह तत्त्व हम सबको 
सुझेगा कि हमें अपनी सारी वृत्तियों, कल्पनाओं और भावनाओंको 
केवल अुसी अेक युदात्त सामूहिक घ्येयको सिद्ध करनेके लि 
अूपयोग करते रहना चाहिये और तदनुसार करनेमें हम सफल होंगे, 
तभी हम समझ सकेंगे कि संयम, कर्तव्य, पुरुषार्थ और विवेककी मददसे 
हमें प्रत्यक्ष आनन्द प्राप्त करनेमें व्यक्ति और समाज दोनोंकी दृष्टिसे 
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कितने प्रत्यक्ष लाभ हैं। जिस प्रकार हम सबके अक ध्येयसे कर्ममार्गकी 
शुद्धि होती रहे, तो हम सबकी नैतिक और आध्यात्मिक पात्रता सहज 
ही बढ़ जायगी। फिर जीवनके हरअेक कार्यसे, कर्तव्यसे हमें सात्विक 
आनन्द मिलता रहेगा और वह हम सबके जीवनमें दिखाऔ देगा । 
माध्य, प्रेम, मित्रता, अुदारता, वात्सल्य, नम्रता, सातृपितृभाव, बन्धु- 
भगिनीभाव, दया, निरहंकारिता वगैरा सद्गुण यथासमय हमारे द्वारा 
प्रगट होते रहेंगे। जीवनमें हरेक व्यक्तिके साथ आनेवाले सम्बन्धों 
और प्रसंगोंमें होनेवाले छोटे-बड़े कर्मो द्वारा हमें और दूसरोंको ज्ञान 
और आनन्दकी प्राप्ति होती रहेगी। 
कर्ममार्ग और गृहस्थाश्रमकी शुद्धिमें से ही मानवताका मार्ग 
निकलता है। भुस मार्ग पर चलनेके लिअ सामूहिक 
मानवताके लिओ कतंव्यनिष्ठा और सात्विकताकी जरूरत है। जिस 
जरूरी सात्विकतामें जितना संयमका महत्त्व है, झुतना ही 
समाज-रचना जीवनमें स्फूर्ति देनेवाले पवित्र आनन्दका भी हूँ। 
पुरुषार्थं और सादगी, कर्तृत्व और निरहंकारिता, 
आत्मविश्वास और विनय वगैरा सद्गुणोंकी हमें जरूरत है। जगतके 
झगड़े, क्लेश, संताप, कटूता और नीरसता कम करनेके लिओ हममें 
प्रेम, माधुर्यं और शान्ति होनेकी बड़ी जरूरत है। समाजका अज्ञान 
और अव्यवस्था दूर करनेके लिओ हममें ज्ञान और चातुर्यका होना 
जरूरी है। दैन्य और दुःखका नाश करनेके लि्े हममें पुरुषार्थ, कतृत्व 
और अंद्योगप्रियता होनी चाहिये । जिस प्रकारकी सर्वांग परि- 
पूर्णतामें ही सच्चा सौन्दर्य है। यह हमारे जीवनका आदर्श है। असा 
परिपूर्ण जीवन कभी अक गंभीर महाव्रत जैसा लगेगा, तो कभी 
प्रम, माधुर्ये और आनन्दका परमधाम मालूम होगा। कभी वह विवेक 
और चातुर्यका भंडार है जैसा अनुभव होगा, तो कभी केवल करूणा 
और पुरुपार्थसे भरा हुआ दिखाओ देगा । परन्तु किसी भी अवसर 
पर और किसी भी दृष्टिसे भुसको तरफ देखें, भुसमें विवेक, 
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सेवा-परायणता और भुदात्तता ही मुख्यतः दिखाओ देगी । जिस 
दशेनमें ही मानवता हैं। हम सबको झुस जगह पहुंचना है। हमारा 
जीवन हमारा अकेलेका नहीं है, लेकिन वह सबके लिओ है, यह 
निष्ठा जिस हूदयमें दृढ़ हो गऔ, समझ लीजिये कि अुसमें मानवता 
जाग्रत हो गऔी । जिस मानवताका जिस समाज-पद्धतिमें विकास 
हो सके वह समाज-रचना हमें चाहिये। महा प्रयत्तपूर्वंक हमें झुसका 
निर्माण करना चाहिये। 


२ 
आऔइवर-भावना 


जीवमात्रमें जिज्ञासा-वृत्ति होती हैं। पशु-पक्षियोंमें वह बिलकुल 
मर्यादित रूपमें होनेके कारण आसानीसे हमारे ध्यानमें नहीं आती। 
परन्तु मनुष्यमें वह॑ बचपनसे ही स्पष्ट मालूम होती है, और वौद्धिक 
बृद्धिके साथ वह भी बढ़ती जाती है। जिस जिज्ञासा-वृत्तिमें से ही 
मनष्यमें औइ्वर-सम्वन्धी कल्पना पैदा हुऔ हैँ। किसी महत्त्वकी 
वस्तुको हम यथार्थं रूपमें न जान सकें, तो भी झुसे जाननेकी झिच्छा 
हमारे मनमें रहती हैँ। झुस वस्तुका हमारा ज्ञान जिस हृद तक कम 
होता है, भुसी हद तक आुसके विषयमें हमें कुछ तक या अनुमान 
करने पड़ते हें। वे तर्कं या अनुमान ही हमारी कल्पना या मान्यता 
होते हैं। अधिकतर हम अुन्हींको भुस वस्तुके विषयमें हमारा ज्ञान 
मानते हें। जैसे-जैसे हमारा अनुभव बढ़ता जाता है, ज्ञानमें वृद्धि 


` होती जाती है, वैसे-वैसे पहली कल्पनाका अयथार्थ भाग कस 


होता जाता है और यथार्थ भाग बना रहता ह्‌। और अुसीमें नवीन 
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तरको या कल्पनाओंकी वृद्धि होती रहती है। जिसी क्रमसे अेकके 
बाद दूसरी अयथार्थ कल्पनासे बाहर निकलकर मनुष्य सत्यकी ओर 
बढ़ता है। औस्वर अनन्त, अपार और अगम्य है, तो भी अपने ज्ञानकी 
वृद्धिक साथ हम असके स्वरूप और स्वभावकी कल्पना बदलते आये 
हैं। और जब तक हमें अुसका सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो जाता, तव तक 
झुसके विषयकी हमारी कल्पनामें, मान्यतामें परिवर्तन और सुधार 
होते ही रहेंगे । हमारी मूल जिज्ञासा-वृत्ति और हमारे बढ़ते हुओ 
ज्ञान, हमारी आवश्यकतायें और हमारी भावनायें -- जिन सबका वह्‌ 
परिणाम होगा। कल्पना द्वारा होनेवाली और अनुभवमें आनेवाली 
दुःखनिवृत्ति और सुखानुभवके अनुरूप मनुष्यके मनमें औइवरके विषयमें 
प्रेम और कृतज्ञताके भाव पैदा होते हैं और अिससे कल्पनाका 
पर्यवसान भावनामें होकर औरवर-सम्बन्धी मूल कल्पना भावनाका 
रूप लेती हैं। अिष्ट सिद्धि होने तक टिकी रहनेवाली दृढ़ और प्रबल 
भावना ही श्रद्धा है । श्रद्धासे भुत्पन्न होनेवाली समर्पण-वृत्तिमें से 
भक्तिका भुद्‌भव हुआ होगा और कैसी भी विपरीत स्थितिमें विचलित 
न होनेवाली श्रद्धाका ही नाम निभ पड़ा होगा। विकसित मानव 
` मनमें असे भाव कम-ज्यादा मात्रा होते ही हें। ये भाव किसीके 
और्वरके विषयमें, किसीके तत्त्व था धर्मके विषयमें, तो किसीके 
आदर्शके विषयमें होते हें। लेकिन मानवके मनमें सिन सबका 
स्थान हूँ । मानवी मनमें अुनकी भूख होती है। जिस भाव- 
तृप्तिमें ही मानवताका विकास है। मनुष्य-जाति जिसी रास्ते चलती 
आओ है। 
औरवर कैसा है जिसका शुद्ध ज्ञान मनुष्यको किसी भी समय 
हो सकेगा या नहीं, जिस प्रश्नको छोड़ दें तो भी मूल जिज्ञासासे 
मनुष्यके मनमें अुत्पन्न हुओं जिन भावोंमें भी बड़ी शक्ति है। यह 
जिस विषयके आज तकके जितिहाससे मालूम हुआ है। ये भाव ज्यों- - 
ज्यों शुद्ध होते जाते हैं, त्यों-त्यों अुनका सामर्थ्यं बढ़ता जाता हैं -- 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


औइवर-भावना १५. 


जिस रहस्यको घ्यानमें रखकर मनुष्यको अपने भाव शुद्ध रखनेका 
प्रयत्न करना चाहिये । जिस प्रकरणके लिखनेमें मुख्यतः यह्‌ दृष्टि 
और यह्‌ हेतु हैं। 


भिन्न-भिन्न समाजोंमें औरवर-सम्बन्धी कल्पनाओंका अितिहास 
देखनेसे मालूम होता है कि मनुष्य-जातिमें ज्यों- 

औइवरावलम्बनकी ज्यों मानवीय सद्गुण प्रगट होते गये, त्यों-तयों 
जरूरत अुसकी वे कल्पनाअं बदलती गऔ हें। औश्वरकी 
मूल कल्पना मनुष्यकी दुर्वलता और अुसके थोड़े 

बहुत बौद्धिक विकाससे अुत्पन्न हुऔ होगी । दुर्वलताके साथ कल्पना 
या तर्क करनेकी शक्ति मनुष्यमें न होती, तो संभव नहीं कि 
असे औक्वरकी कल्पना सूझती । पशु-पक्षी दुर्बल हें तो भी असा 
नहीं लगता कि अुनमें औरवर-सम्वन्धी कल्पना होगी । मनुष्यको 
अपने पर आ पड़नेवाले दुःखों, संकटों, कठिनाअयों और आपत्तियोंके 
निवारणके लिओ, अपनी सुरक्षाके लिओ, और साथ ही अपनी 
कामना-झिच्छा वगैराकी पूर्तिके लिओ और सुखकी स्थिरताके लिओ 
किसी न किसी दिव्य और महाशकितिके प्रति श्रद्धाका आधार लेना 
पड़ता है। दाशंनिक, तत्वज्ञ, विचारक, समीक्षक या नास्तिक 
औरवरके बारेमें कुछ भी कहें; कोओ अपनी जोरदार दलीलोंसे, 
कोओ तर्कवादसे, कोऔ तात्त्विक दृष्टिसि या अन्य किसी प्रकारसे 
औझ्वरका नास्तित्व साबित करके बता दे, तो भी जब तक 
मानवप्राणी आजकी स्थितिमें है- और थोड़े बहुत फर्कके साथ 
वह जिसी मानसिक स्थितिमें रहेगा --तब तक किसी न किसी 
रूपमें झुसे औइ्वर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत महसूस होती रहेगी । 
जब तक मनुष्यको जीवनके हरक दुःखका नाश करनेके स्वाधीन 
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झुपायोंका ज्ञान न हो जायगा, जब तक अुसे यह लगता रहेगा कि 
वर्तमान सुखके स्थायी रहनेका आधार अपने पुरुषार्थं पर नहीं, बल्कि 
अपने काबूसे वाहरके अनेक बाह्य संयोगों पर है, या वह नहीं जानता 
. कि किस पर अुसका आधार है-- और असलमें वस्तुस्थिति यही है 
तब तक मनुष्यको किसी भी बड़े आलम्बनकी जरूरत महसूस 
होती रहेगी। दुःखके अवसर पर निर्भय, निर्चिन्त और अनद्विग्न तथा 
सुखके समय जाग्रत और संयमशील रहनेके लिओ चित्तकी जिस 
प्रकारकी पवित्र और स्थिर अवस्था होनी चाहिये वह जव तक 
मनुष्यको प्राप्त न होगी, जब तक मनुष्य चित्तवृत्ति पर सहज ही काब्‌ 
न रख सकेगा, तव तक किसी भी महान शक्तिका आधार लेनेकी 
अच्छा अुसे होगी ही। जो सुख-दुःखके पार चले गये हों, जो हरजेक 
मामळम अपने सामथ्यं पर आधार रखने जितने शक्तिशाली बन गये 
हों, भुन थोडेसे लोगोंको छोड़ दें तो बाकी सारे मनष्य-समाजको 
औश्वर-सम्बन्धी कल्पनाकी जरूरत है। सर्वथा अज्ञानीसे लेकर विद्वान 
तक, रंकसे लेकर धनिक तक --सबको जिस कल्पनाकी जरूरत है। 
जिसमें अन्तर होगा तो सिर्फ कल्पनाके स्वरूपका होगा; वाकी कल्पना 
वही रहेगी मनुष्यकी औरवर-सम्वन्धी कल्पनाओंमें अनेक प्रकारके भेद 
हों, तो भी अुनमें मानी गजी महान शक्ति अुसका र्‍्यायीपन, दयालता, 
भुसको दीनवत्सलता, सर्वव्यापकता, सर्वज्ञता वगैराके मामलेमें सबमें 
रुगभर अेकवाक्यता वह शरणागतोंका रक्षक, अनाथोंका प्रति- 
पालक, पतितोंका अुद्धारक और अनंत विद्वकी अृत्प त्ति-स्थिति-लयका 
कर्ता है, जिस वारेमें भी सव लगभग अकमत हें। अलवत्ता, दृनियामें 
सब लोगोंकी बुद्धि, परिस्थिति, संस्कार और सामाजिक रीतिरिवाजमें 
समानता न हानेसे सबकी और्वर-सम्बन्धी कल्पनामें पुरी तरह 
सादृश्य न हो यह स्वाभाविक है; और जिसीलिओे औञ्वरको प्रसन्न 
करने और अुसकी आराधना और अुपासना करनेकी विधि और 

मागं हरअॅकके अलग-अलग दीख पड़ते हें । जिसे छोड़ दें तो यह 
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मालूम होगा कि सबकी औश्वर-सम्बन्धी कल्पना बहुत ही मिलती- 
जुलती है। 


जोड़नेवाळी धर्मकल्पनाको कुछ लोग अफीमकी 
ओदव्वर-सम्बन्धी गोलीकी अपमा देते हें। अुसमें किसी हृद तक 


कल्पनाका सत्य है, परन्तु वह सम्पूर्ण सत्य नहीं। औइ्वर- 
विवेकपूर्ण सम्बन्धी कल्पनासे दुनियामें जितनी बुराजियां पैदा 
अपयोग हुआ हैं, झुन सवको ध्यानमें रखकर अन्होंने यह 


अपमा दी हैं। अुपमाको कायम रखकर कहना हो 
त्तो यों कहा जा सकता है कि ओरवर-सम्बन्धी कल्पना कभी-कभी 
और कहीं-कहीं अफीम जैसा परिणाम पैदा करनेवाली सिद्ध हु हो तो 
भी आुसमें जिस कल्पनाका दोष नहीं । अफीमसे भी तो अच्छे-बुरे 
दोनों प्रकारके परिणाम आ सकते हैं । दवाके तौर पर योजनापूर्वक 
झुसका अुचित भुपयोग करनेसे वह प्राणदायक होती हूँ और रोज 
खानेकी आदत डाल लेनेसे या अकदम अधिक मात्रामें अुसका झुपयोग 
करनेसे वही हानिकारक और कभी-कभी प्राणघातक सिद्ध होती है। 
भिसी तरह औश्वर-सम्वन्धी कल्पना अहितकर नहीं; परन्तु झुस 
कल्पनाका किस ढंगसे, कितनी मात्रामें और किस समय अुपयोग किया 
जाय, अस बारेमें अज्ञानके कारण नुकसान होता हैं। सिर्फ अफीम 
ही क्यों, और भी कोऔ अपयोगी चीज अज्ञानसे काममें ली जाय, तो 
असके भी दुष्परिणाम हमें भोगने पड़ते हें। भोजन जेसी सदा 
आवश्यक और अपयोगी वस्तु भी अनुचित ढंगसे, अनुचित मात्रामें 
और अनचित समय पर ली जाय, तो अुससे भी अनेक रोग हो जाते 
और कभी-कभी जीवतसे भी हाथ धोने पड़ते हें। झिसलिओे हमारे 
हिताहितका आधार केवल वस्तु पर नहीं होता, परन्तु अुसके 
अपयोगमें दिखायें जानेवाले हमारे विवेक या अज्ञान पर होता हूँ। 


वि- 
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मानव-अत्कर्षं और अन्नतिके लिओें औरवर-सम्बन्धी कल्पना, 
भावना, श्रद्धा, भवित, निष्ठा --- ये सव जरूरी हैं। 

औइवर-सम्बन्धी ये मनुष्यको अवनतिकी तरफ ले जानेवाली नहीं 
योग्य कल्पनाके हैं । जिनसे मिलनेवाली शान्ति और प्रसन्नताके _ 
लक्षण लिओ मानव-मन प्यासा रहता है। मानव-भनको ` 
सहारा देकर असे अृन्नत करनेके लिओ ये बहुत ही 

अृपयोगी हैँ । जिसमें महत्त्वकी और मुख्य बात यही है कि हमारी औइवर- 
सम्बन्धी कल्पना भरसक विवेकशुद्ध, सरल और अुदात्त होनी चाहिये। 
अुसमें गूढ़ता या गुप्तता न होनी चाहियें। झुस कल्पनासे हमारे चित्तको 
आश्‍वासन या आधार मिले, जिसके लिओ अुसमें किसी भी प्रकारके कर्म- 
काण्डकी झंझट न होनी चाहिये। अुलटे, श्रद्धा, विश्वास और निष्ठाके 
चित्तमें बढ़ते रहनेका स्वाधीन और सादा अुपाय आसमें होना चाहिये । 
अुसमें मध्यस्थ, पथप्रदर्शक या गुरुकी जरूरत न होनी चाहिये। अुस 
कल्पनाको माननेवालेका नीति और पवित्रताकी तरफ कुदरती झुकाव 
होना चाहिये। सदाचारकी असमें प्रधानता होनी चाहिये। दया, सत्य, 
प्रामाणिकता, धैर्य, निर्भयता, भुदारता, निड्चिन्तता, शान्ति और 
प्रसन्नताके लाभ अुससे सहज ही मिलने चाहियें। अुस कल्पनाके ये 
स्वाभाविक परिणाम होने चाहिये कि मनुष्यमात्र पर प्रेम बढ़ता रहे, 
सामूहिक कल्याणकी अिच्छा हमेशा जाग्रत रहे और कर्तव्य करनेकी 
स्फूति सतत बनी रहे। आस कल्पनामें यह प्रभाव होना चाहिये कि 
हमारा अज्ञान और भोलापन (अन्ध और मूढ़ विइवास) मिट जाय, हमारे 
विकारोंका नाश हो, हमारी आशा, तृष्णा, लोभ, दंभका विलय हो, 
चित्त स्वाधीन और शुद्ध बने, बुद्धि व्यापफ और तेजस्वी हो, 
धर्मको प्रोत्साहन मिले और अहंकार क्षीण हो जाय। अुस कल्पनामें 
असा दिव्य गुण होना चाहिये कि वह हमारी पामरता और क्षुद्रता, 
पंगुता और दुर्बलता, आलस्य और जड़ता-- जिन सबका नाझ 
करके हमारी कमेंन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियोंकी शुद्धि करे और हममें 
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आत्मविश्वास पैदा करे और साथ ही हमारे शरीर, बुद्धि और मनमें 
नित-नये चैतन्यका संचार करे। सारांश यह कि झुस कल्पनामें 'अँसा 
सामर्थ्यं होना चाहिये कि वह मनुष्यको सव तरहसे मानवताकी तरफ 
ले जाकर तथा अुसके जीवनको संपूर्णं सिद्धि प्राप्त कराकर भुसे कृतार्थ 
करे। जिस प्रकारकी औश्वर-सम्वन्धी कल्पना मनुष्यमात्रका कल्याण 
ही करेगी। अुससे किसीका भी अहित होना कभी संभव नहीं। 
हरअेक कालके अनुरूप औइवर-सम्वन्धी कल्पना समय-समय पर 
. मनुष्यको मिल जाय, तो भानव-जातिके कितने ही 
औशवर-सम्बन्धी अनर्थं सहज ही टल जायं। परन्तु मानव-जातिके 
कल्पना दुर्भाग्यके कारण अभी तक यह वात मनुष्यके 
समयानुसार ध्यानमें नहीं आती। आज भी कोओ पांच हजार 
बदलनेकी जरूरत तो कोऔ दो हजार, कोऔ ओक हजार तो कोओ. 
पांच सौ या सौ वर्ष पहलेकी आऔर्वर-सम्बन्धी 
कल्पनाको और अुसके आसपास रची हुआ धर्मकी कल्पनाको मजवूतीसे 
पकड़े बैठे हें। मानव-जातिका कल्याण किस बातमें है, जिसका विचार 
न करके पुरानी कल्पनामें दिव्यता माननेका हम सबका स्वभाव है। 
भूतकालमें यदि अनेक वार औक्वर-सम्बन्धी कल्पना बदली जा सकी 
है और हर वार झुससे हमारा कल्याण होता रहा है, तो आज भी 
पह्लेकी कल्पनाको बदलकर नओ धारण करनेमें क्या हर्ज हूँ? लेकिन 
हम जिस मामलेमें जिस तरहसे विचार नहीं करते। कोओ भोलेपनसे, 
कोओ अज्ञानसे, कोऔ डरसे, कोओ जालचसे और कोओ सिस भयसे 
कि औश्वर-सम्बन्धी वर्तमान कल्पनाके बदळनेसे हमारी आथिक हानि 
होगी, हमारी प्रतिष्ठा नष्ट हो जायगी -- जिस प्रकार अनेक कारणोंसे 
पुरानी कल्पना बदळनेको तैयार नहीं होते। समाजकी वर्तमान स्थिति 
और जरूरतोंका विचार न करके और यह देखते हुओ भी कि पुरानी 
कल्पनाओं घातक सिद्ध हो रही हें, हम कालानुरूप नऔ कल्पना धारण 
नहीं करते; जितना ही नहीं, झुलटे जिसका विरोध भी करते हैँ । 
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समाज स्वयं अज्ञान और श्रद्धालूपनके कारण पूर्व कल्पनाको छोड़नेके 
लिओ'तैयार नहीं होता और नजी कल्पनाका विरोध करनेवाले भी अपना 
महत्त्व बनाये रखनेके लिओ समाजको अपनी पुरानी कल्पना छोड़ने 
हीं देते । यहीं औइवर-सम्बन्धी कल्पना अफीमका काम करती है। 
असे अफीम न बनने देनेके लिओ शुस कल्पनामें समयानुसार अचित 
परिवर्तन होता रहना चाहिये और समाजकी शुद्धि होकर भुसकी शक्ति 
बढ़ती रहूनी चाहिये। पुरानी कल्पनाके चाहनेवाले, भुस कल्पनाके 
कारण महत्त्व पाये हुअ मध्यस्थ, गुरु और कर्मकाण्डी पुरोहितोंका 
वर्ग नज कर्ल्पनाका हमेशा विरोध करते हैं। असा मालूम होता है कि 
पुरानी निरुपयोगी और अहितिकर कल्पनाओंको छोड़ देनेके लिओ 
तैयार न होकर नऔका विरोध करनेवाली जमात समाजमें हमेशा 
होती है और औइ्वरके नाम पर हमेशा आुसीने अनर्थ किये हैँ। 
यज्ञमें मनुष्यों या पशुओंकी आहुति लिये बिना औइवर संतुष्ट 
नहीं होता, असी हमारी ओक समयकी कल्पना 
औइवर-सम्बन्धो वदल्ते-वदलते अव यहां तक आ पहुंची है कि 
सर्वश्रेष्ठ कल्पन, वह्‌ केवल सदाचार और भाव-भकितसे सन्तुष्ट होता 
भावदा ब श्रद्धा है। मानव-जातिमें सदाचार और सद्भावनाओंको 
जैसे-जैसे महत्त्व मिलता गया, वैसे-वैसे यह 
फर्क होता आया हैँ। जिसका रहस्य घ्यानमें रखकर हमें आज 
असी ही आऔक्वर-सम्बन्धी कल्पना धारण करनी चाहिये, जिससे 
सानवमात्रकी प्रमति, आत्कर्ष, अुन्नति और सब तरफसे कल्याण सिद्ध 
हो; वह कल्पना हमें विवेकपूर्वक तय करनी चाहिये। मनुष्यमात्रके 
शाइ्वत कल्याणका विचार करके तदनुसार आचरण करनेमें जो अपनी 
सारी शकिति-बुद्धिका अुपयोग करते हैँ, जिनके दिलमें भूतमात्रके लिओ 
हमदर्दी हैं, जो सदाचारी हें, जिनका हृदय निर्मल है, जो निस्पृह हैं 
जो पूर्वग्रह और पूर्व संस्कारोंसे बंधे नहीं हें, जो विवेकी हें, जैसे सज्जनोंके 
हृदयमें जिस प्रकारकी औशवर-सम्वन्धी कल्पना दृढ़ हुओ हो 
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जो अुनके जीवनमें झुन्हें गति, अृत्साह, बल, प्रेरणा, प्रकाश और 
पवित्रता प्राप्त करनेमें भुपयोगी हो, जिससे भुनकी प्रज्ञा और सात्विकता 
बढ़ती हो, वह कल्पना आजके समयमें धारण करने योग्य मानी जानी 
चाहिये। भुसका अनुसरण करनेसें हमारा और मानवजातिका कल्याण 
हैँ। असे पुरुषकी कल्पना समझना हमारे लिअे संभव न हो, तो हरअेकको 
अपने संस्कारों, अपने हृदय और जीवनकी जांच कर लेनी चाहिये और 
आसमें से ढूंढ निकालना चाहिये कि जीवनमें जो भी कुछ आुदात्त, भव्य, 
और पवित्र हम प्राप्त कर सके; संकटमें, दुःखमें, कठिनाऔ में, भयमें 
जिसके बल और श्रद्धा पर हम धैय रख सके और शीळकी रक्षा 
कर सके; अगतिकी स्थितिमें गति, पर्चात्तापमें सान्त्वना, पतनावस्थामें 
अृत्थान, मूर्छावस्थामें भान, अज्ञानावस्थामें ज्ञान, असहाय स्थितिमें 
सहायता, मोहमें विवेक और संयम, कुंछ भी सूझता न हो जैसी 
परेशानीकी हालतमें जिससे प्रकाश और मार्ग मिल सके; पुरुषार्थमें 
वळ और अृत्साह, कर्ममें शुद्धता और व्यापकता जिससे प्राप्त हुआ, 
वह कल्पना कौनसी है? वह भावना कौनसी है ? कौनसी पवित्र श्रद्धा 
जीवनमें ये सब बातें सिद्ध करनेका कारण बनी है? सिसे ढूंढ 
निकालना चाहिये। झुसके मिलने पर अुसी कल्पनाको, भावनाको 
या थद्धाको भरसक सरळ, प्रभावशाली, निरुपाधिक स्वाधीन, महान, 
भव्य, व्यापक, वाह्य आडम्वर-रहित, शुद्धसे शुद्ध, मंगलसे मंगल और 
श्रेष्ठसे श्रेष्ठ बनाकर आसे अपने हूदयमें दृढ़ करना चाहिये। अगर 
मनुष्य जितनी वात सिद्ध कर सके, तो वह जिसके बल पर जीवन 
भर अकनिष्ठ रहकर अपना जीवन सार्थक कर सकेगा । 
जिसके साथ यह वात भी ध्यानमें रखनी चाहिये कि मनुष्यके 
चित्तमें औरवर-भावना जाग्रत रहे जिसके लिओ अुसे 
निष्ठा और अपने अभ्युदय और अुन्नतिकी तीब्र जिच्छा होनी 
संकल्पका साम्यं चाहिये, विवेक होना चाहिये। ये वस्तुओं सज्जनोंके 
सहवाससे सहज ही प्राप्त की जा सकती हें। 
अगर हम श्रेयार्थी हों तो विवेकी और पुरुषार्थी सज्जनकी संगति 
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और असके चरित्रका हम पर शुभ परिणाम हुओ बिना नहीं रहता। 
जिन सबकी मददसे हमें अपनी मानवता सिद्ध करनी चाहिये। 
जिसके लिअ शुद्धसे शुद्ध और प्रभावशाली औइ्वर-सम्बन्धी भावना 
और श्रद्धा हमें धारण करनी चाहिये। जिसके बिना हम अपना ध्येय 
प्राप्त नहीं कर सकेंगे । औइ्वरकी प्राप्ति, औइवरका दर्शन या 
साक्षात्कार, असका आदेश वगैरा ध्येयोंमें अनेक 'म होनेके कारण 
आुनसे दूसरे कऔ भ्रम निर्माण होते हैं। अिसलिओ हमें जिन चीजोंके 
पीछे न पड़ना चाहिये। जिसके कारण संसारमें नीतियुकत व्यवहार 
टूटे और स्म, दम्भ और आलस्यको ' आश्रय मिले, औइवर-सम्बन्धी 
असी किसी भी कल्पनाको हमें मान्य न करना चाहिये। हमने 
जीवनके घ्येयके ' बारेमें जैसी कल्पना या निचय किया होगा, वैसी ही 
हमारी औश्वर-विषयक कल्पना होगी। जिसलिअे प्रथम हमें घ्येयकी 
शुद्ध और स्पष्ट कल्पना होनी चाहिये । झुस वारेमें हमें यह 
निश्चित समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी भव्य प्रतीत हो वह 
सब आदरणीय या अनुकरणीय नहीं होता; जो आकर्षक लगे बह 
' ध्येय नहीं; केवल आनन्दप्रद या सुखकर लगे, केवल शान्ति और 
प्रसन्नता देनेवाला हो, वह भी हमारा ध्येय नहीं; जो दिव्य लगें, 
रम्य लगे, सो भी ध्येय नहीं । परन्तु जो मानवताके अनुरूप हो, 
सद्गुणोंका पोषक, संयमका सहायक, धर्म और कतंव्यका प्रेरक हो, 
जिसे प्राप्त करनेके लिओे प्रामाणिक मानव-व्यवहार और परिश्रम 
वगैराका त्याग न करना पड़े, जिसकी प्राप्तिकी अिच्छा सब 
करें और सबको असकी प्राप्ति हो जाने पर सानव-व्यवहार अधिक 
सरल, पवित्र और व्यवस्थित हो जाय, अुसे प्राप्त करना हमारा 
ध्येय है। वह ध्येय सिद्ध करना मुदिकिल हो सकता है, परन्तु आसमें 
म नहीं हो सकता । आसके मार्गमें कठिनाजियां हो सकती हें, 
परन्तु दम्भ नहीं हो सकता । असमें हमेशा. आनन्द न हो तो भी 
कृतार्थता होगी । असका प्राप्त करना कठिन है, अतः अुसकी कठिनताकी 
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तीब्रता कम महसूस हो, '्ममें न पड़ना पड़े और हम दम्भमें 
न फसें, जिसके लिये यह जरूरी है कि किसी अत्यन्त पवित्र और 
महान शक्ति पर हमारी श्रद्धा और निष्ठा हो। तमाम अनिष्टों और 
संकटोंसे, सारे पापों और वाधाओंसे बाहर निकाल कर हमें अपने 
ध्येय तक पहुंचानेकी शक्ति आस निष्ठामें ही-है। ध्येय-सम्बन्धी हमारे 
दृढ़ संकल्पसे हमारी निष्ठा जाग्रत रहती है। विइ्वमें सर्वत्र व्याप्तं 
महान शक्तिको अपने लिओ अुपयोगी बना लेनेका सूत्र और सामर्थ्यं 
हमारे दृढ़ संकल्पमें है। 


३ 
स्तवनका सामथ्यं 


हमारी अन्तिके लिओ किसी भी बाहरी धामिक आडम्बर या 
कर्मकाण्डकी जरूरत नहीं, केवल अंतरकी आतुरताकी जरूरत हैत 
जिसमें यह भीतरी व्याकुळता होती है, अुसे अपनी अुस्ततिका मार्ग 
मिल जाता हैँ; और यदि अुसमें दृढ़ता और निग्रहाक्ति होती है, तो 
आस मार्ग पर चळनेका सामर्थ्यं भी झुसे मिल जाता है । अुन्नतिके 
मार्गमें पहली मुश्किल होती है, अपने ही अनुचित संस्कारों और 
आदतोंको बदलनेको। अिन संस्कारों और आदतोंको बदले बगैर हम 
आगे नहीं बढ़ सकते। हम अपनी ऑिन्द्रियोंकी पड़ी हुऔ आदतों और 
मन पर जमे हुओ संस्कारोंसे बंधे होते हैं। झुनका काबू हम पर रहता 
हैं। श्रेयार्थी मनुष्यको अपनी अनुचित आदतों और संस्कारोंसे छुटकारा 
या लेना चाहिये। जिसके लिओ अपनेमें सामथ्यं पंदा करना चाहिये। 
वह सामर्थ्यं ध्येय-सम्बन्धी हमारी आतुरता और निग्रह-वृत्तिसे प्राप्त 
होता है। जिस प्रयत्नमें हमारी पुरानी औरं नऔ मनोकवृत्तियोंका 
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कुछ समय तक झगड़ा होता रहता हूँ। हमारी पहली मनोवृत्तियां लम्बे 
समयसे पोषित ओक ही तरहके संस्कारों, आदतों और कृतियोंके कारण 
हमारा स्वभाव वन गओ होती हैँ। नऔ मनोवृत्तियोंके द्वारा और 
अधिक तो अपने निग्रहसे हमें भुनका नाश करना पड़ता है। पहलेकी 
अनुचित वृत्तियोंमें आदतके कारण वल होता है; जब कि नऔ 
शुभ वृत्तियोंमें निश्‍्चयका बल होता है, पवित्र संकल्प और अुसके 
कारण पैदा होनेवाले आत्मविशवासकी मदद होती है। जिस प्रकारकी 
परस्पर विरोधी वृत्तियोंकी हमारे चित्तमें चलती रहनेवाली रस्साकशी 
हमें सहनी पड़ती हैं। हमारा निइचय, हमारा संकल्प दृढ़ हो, हममें 
काफी निग्रह-शक्ति हो तो हमारी शुभ वृत्तियोंकी अन्तमें विजय 
होती है और हम अपने मागंमें आगे बढ़ते हैं। हमारे चित्तमें अन्नतिके 
'लिओ व्याकुलता हो तो हमें कऔी बार जिस किस्मके अपने ही चित्तके 
झगड़े सहन करने पड़ेंगे। परन्तु अुनसे तंग न आकर या कभी भी 
निराश न होकर हमें अपनी अन्नतिके रास्ते पर आगे ही बढ़ते 
रहना चाहिये। 
अच्तरकी भुत्कट जिच्छा --संकल्प हमें जिस मार्गमें हमेशा 
मदद देता रहेगा। जिस जिच्छा और संकल्पको 
औश्वर-निष्ठा, हमें कभी मंद न पड़ने देना चाहिये। पठन, मनन, 
संकल्प और सज्जनोंका संग, आचित और धर्म्यं व्यवसाय 
साधनाका वगैराकी सहायतासे हमें अपने संकल्पको सदैव 
सामर्थ्य जाग्रत और दृढ़ रखना चाहिये। जिस संकल्पके 
बलसे हमें अपने मार्गमें सिद्धि प्राप्त करना है। 
जिस संकल्पमें बल आनेके लिओ हममें औरश्वर-निष्ठाकी जरूरत 
है। जिस निष्ठामें अपार सामर्थ्य है। साधनके विना निष्ठा नहीं 
बढ़ती, निष्ठाके विना संकल्पमें बल नहीं आता। जिसलिओ हमें किसी 
साधनका आश्रय लेना पड़ता है। बह साधन जैसा होना चाहिये, 
जिससे हमारी निष्ठा दृढ़ हो, हमारा संकल्प जेकविध, शुद्ध तथा 
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दृढ़ हो और आुसमें तीब्रता और तेजस्विता आये । जिसके अलावा 
वह साधन स्वाधीन होना चाहिये। असमें किसी भी प्रकारके 
कर्मेकाण्डका आङम्वर न होना चाहिये। भुस साधनमें ही जैसा प्रभाव 
होना चाहिये, जिससे हमारे हृदयमें भावभवितकी बाढ़ आने लगे 
और चित्त निर्मल होने ळगे, भुसमें औरवर-निष्ठा सहज ही वृद्धिगत 
हो और वह बढ़ते-वढ़ते हमारे शरीरके अणु-अणुमें रम जाय। जिस 
प्रकार हम मूर्तिमंत निष्ठा बन जायें। अगर हम यह चीज साध सकें, 
तो हमारी अन्नति होनेमें ज्यादा देर न ळगे। क्योंकि झुसके कारण 
चित्तमें पैदा होनेवाळे दृढ़ और तीव्र शुभ संकल्पसे अनुचित संस्कारोंका 
वल जल्दी क्षीण होता जायगा और थोड़े ही समयमें वे सव संस्कार 
नष्ट हो जायेंगे और हमारी अुन्ततिका मार्ग सुलभ और सरलः 
हो जायगा। 
जिसके लिओ सबसे प्रभावशाली और स्वाधीन साधन और्वर- 
स्तवन हैं । जो हमें अच्छा लगे और जिसके. 
स्वाधीन साधन, परिणामस्वरूप हममें सद्भाव जाग्रत हों और 
औइवर-स्तवन हमारे हृदयमें धीरे-धीरे संचरित होने लगे, जिस 
प्रकारका स्तवन हमें साधनके तौर पर चुनना 
चाहिये । यह्‌ स्तवन या स्तोत्र हमें हर रोज शुचिर्भूत होकर अकान्तमें 
शांत और प्रसन्न समय, अन्तर्मुख होकर शान्ति और स्थिरतासे जिस 
ढंगसे नियमित रूपमें बोळनेका कार्यक्रम रखना चाहिये कि झुसके 
प्रत्येक शब्दका, भावका अपने चित्त पर गहरा असर हो और केवल 
अपनेको ही जानकारी हो। अुसे बोलते समय अुसके प्रत्येक शब्दसे , 
हमारे चित्त पर शुभ, पवित्र और गंभीर लहरें झुठनी चाहियें, प्रेम 
जाग्रत होना चाहिये, हृदय सात्विक भावोसे भर जाना चाहिये और 
वे भाव हृदयकी गहराओ तक पहुंच जाने चाहियें। कोमलता और 
दृढ़ता, प्रसन्नता और तेजस्विता हूदयमें फॅल जानी चाहिये। स्तवन 
करते करते हमारी तिष्ठा बढ़नी चाहिये। किसी भी अवसर पर, 
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किसी भी कारणसे वह नष्ट या चलित न हो, असी दृढ़ व 
अभंग बन जानी चाहिये। और यह सब परिणाम स्तवन करते: 
करते ही हो रहा है, असा हमें अनुभव हो जाना चाहिये। हमें असा 
महसूस होना चाहिये कि स्तवनके शुरूमें हमारे चित्तकी जो स्थिति. 
थी, वह स्तवनके अन्तमें अपर लिखे अनुसार बदल गओ है । हमें 
जिस तरहकी ताकत स्तवनकी पद्धतिसे पैदा करते आना चाहिये।०' 
स्तवनमें जिन आऔश्वरीय गुणोंका हम वर्णन करते हैँ, जो स्तुति 
करते हैं, जिन गुणोंके स्तोत्र गाते हैं, वे गुण, वे भाव स्तवन 
करते करते हममें संचरित होने चाहियें। अपने: प्रेम, भवित-भावना 
और निष्ठासे हम औरवर-सम्वन्धी कल्पनाके साथ, गुणोंके साथ 
तन्मय हो जायं, समरस हो जायं, तो वही गुण हममें घ्रगट हुओ 
बिना नहीं रहेंगे। जैसी स्थितिमें दुर्वलता और दीनता, दुष्टता और 
हीनता, जड़ता और कृपणता, अशुद्धता और ल॑पटता, कुटेवों और 
कुसंस्कारोंके . लिमे हमारे हृदयमें स्थान नहीं रहेगा । जिन संबका 
समूल नाश हो जायगा। 

स्तेवनमें जैसी दिव्य शक्ति हैं। परन्तु असमें यह्‌ दिव्य शक्ति 
छानेका आधार हमारे अन्तरकी तीब्र जिच्छा पर होता है। हमारी 
तीब्र जिच्छा स्तवनमें बल लायेगी, स्तवनसे निष्ठामें बल आयेगा, और 
निष्ठा संकल्पको दृढ़ और प्रभावशाली बनायेगी । हमारी तीव्र जिच्छा 
ही हमारा संकल्प है । यह संकल्प, स्तवन और निष्ठा सब अेक 
दूसरेके पोषक और बर बढ़ानेवाळे हैं। झुन्हें अक दूसरेसे अलग नहीं 
किया जा सकता। संकल्पका प्रभाव स्तवन पर, स्तवनका निष्ठा पर 
और निष्ठाका फिर संकल्प पर-- जिस प्रकार सामर्थ्य-वृद्धिका 
यह चक्र चलता रहता है। बलवान संकल्पका हमारे सारे जीवन पर 
अनजाने सतत असर पड़ता ही रहता हैँ। स्तवनसे असमें शक्ति प्रगट 
होती हैँ। हमारी दूसरी शक्तियोंसे यह शक्ति बहुत व्यापक 
हैं। जिस शक्तिके कारण असंभव दीखनेवाली बातें हमें सहज ही ' 
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सिद्ध होने लगती हें। हमारी संकल्प-शक्ति ही हमारे भीतरकी सच्ची 
शक्ति हैं। जाग्रति, स्वप्न, सुषुप्ति--जिन तीनों अवस्थाओंमें वह 
हममें जाग्रत रूपमें काम करती रहती हैं। हमारे भीतर और वाहर 
होनेवाली तमाम घटनाओंसे अुस शक्तिका सम्बन्ध है और असका 
कार्यं अज्ञात रूपसे सदैव जारी रहता है। हमारा मन, बुद्धि, चित्त और 
साथ ही हमारा “अहं” सवके सुप्त दशामें चले जानेके बाद भी वह 
शक्ति जाग्रत रहती हूँ। वह जाग्रत रहती है, भिसीलिओ गाढ़ निद्रामें से - 
भी निश्चित समय पर, कभी-कभी वेवक्त भी, वह हमें जाग्रत करती 
हैं। वह जाग्रत न हो तो रोजकी अपेक्षा सुबह जल्दी अुठनेका 
संकल्प करके रातको सो जानेके बाद ठीक अुसी समय गहरी नींदसे 
हमें कौन जगाये? जिसलिओ अिसमें शक नहीं कि हमारे दृढ़ 
संकल्प अनजाने हमारा जीवन बनाते हैं। अन संकल्पोंको अधिकाधिक 
बलवान, तीव्र और यशस्वी बनानेके लिओ स्तवनकी अत्यन्त 
आवश्यकता है । जिसमें शंका नहीं कि जिस स्तवनसे ये सारी 
सिद्धियां प्राप्त करनेका रहस्य जिसने साध लिया, वह अपनी 
अुन्नतिके मार्ग पर चलते चलते, जीवनको क्रमशः विकसित करते करते 
अपना ध्येय प्राप्त कर सकेगा। 
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आपने पत्रमें लिखा हैं कि अपने जिष्ट देव या आदर्श तत्त्वका 
सवंत्र साक्षात्कार होना आत्मविकासमें अपयोगी है अथवा आत्म- 
विकासकी ओक सीढ़ी हैँ; परन्तु मुझे असा नहीं लगता। क्योंकि 
जिस प्रकारकी साक्षात्कारकी भाषाके कारण ही हमारे धामिक और 
आध्यात्मिक ग्रंथोमें श्रमको बढ़नेके रिओ खूब गुंजाअश मिली है। 
भक्तिके अतिरेकके साथ जितनी ही मात्रामें अगर मनुष्योंके चित्तमें 
भ्रम घर करके रहते हों, तो यह कहें विना नहीं रहा जा सकता कि 
भक्तिकी वे कल्पनां और प्रथायें सदोष हैं। त्याग नजर आते ही 
औसाका साक्षात्कार होता है, यह कहनेवाले औसाऔ भकतका आपने 
पत्रमें झुदाहरण दिया हैँं। परन्तु यों न कहकर यह कहना ही आचित 
होगा कि त्याग नजर आते ही अुस महापुरुषका स्मरण हो आता है। 
परन्तु असा कहनेसे भक्तकी भावतृप्ति नहीं होती। जैसे समय भक्ति 
जव अत्युकितका मार्ग अपनाये या औचित्य छोड़ दे, तब असे मोह 
या 'भ्रम ही कहता चाहिये । सिस स्थितिकी या जिस प्रकारकी भाव- 
तृष्तिकी विकासमें जरूरत नहीं मालूम होती। विकासकी किसी भी 
भूमिकाका आधार गलत समझ पर नहीं होना चाहिये । स्मात्मक 
भक्तिमें कुछ भी विकास नहीं होता अकी वात नहीं। भवतकी 
भावना और आचरण जीवनके कतंव्योंका जिस हृद तक अनुसरण 
करते होंगे, भुस हद तक असमें विकास माना जा सकता है। बाकीकी 
झुसकी कल्पनायें और भ्रम अुसके अपने और समाज दोनोंके विकासमें 
बाधक होते हैं। किसी भी स्थितिको विकास तभी कहा जा सकता हैं 
जब बह स्थिति भुचित मार्ग पर झुन्नत होते होते क्रमशः प्राप्त हुऔ हो 
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और वादके विकासके छिओ बाधक या प्रतिबंधक न होकर स्वाभाविक 
रूपमे ही सहायता देनेवाली हो। और विकासकी सीढ़ी भी अुसे तभी 
कहा जा सकता है। कोओ भी सीढ़ी या भूमिका प्रयत्नशील मनुष्यको 
क्रम-क्रमसे आगेकी भूमिकाकी तरफ ले जानेवाली हो जानी 
चाहिये। हमारा विकास समझतपूर्वक क्रमानुसार नहीं होता, जिसका 
अक कारण यह है कि हम आुसके लिओ कोऔ व्यवस्थित साधन 
नहीं जानते; जितना ही नहीं, परन्तु असा मालूम होता है कि जिस 
वातका भी हमें पता नहीं है कि विकासका भी कोओ निश्चित क्रम 
होता है और चित्तको अुत्तरोत्तर अूंची मंजिल पर ले जानेके लिओ 
कितने ही व्यवस्थित साधनोंकी जरूरत होती हैँ। अकसे अक बढ़कर 
और अुच्चतर भावनाओं और धारणाओंके अनुशीलन और आधारसे, 
चिन्तनसे और तन्मयतासे मनुष्य अुच्चतर भूमिकायें प्राप्त कर सकता 
है । जिसके लिओ अुसे भावना, धारणा और चिन्तनके स्थूल 
अभ्याससे धीरे-धीरे सूक्ष्म अभ्यासमें जाना पड़ता है। आस अभ्यासमें 
अक तरहका क्रम, सुसंगतता और चित्तको साध्य तक ले जा सके 
असी योजना होनी चाहिये । जिन सबकी मददसे मनुष्यका "चित्त 
स्थूल अनुभवसे धीरे-धीरे सूक्ष्म और अुससे भी आगे चलकर गाढ़ 
अनुभवमें तन्मय हो जाता हैं। तब तक मार्गमे आनेवाली हरेक 
भूमिका असे दृढ़ करनी पड़ती हैं। अेकसे अक श्रेष्ठ भूमिकाकी चित्त- 
स्थितिका विचार करके प्रार्थना, स्तवन, भजन या भक्तिके किसी 
भी प्रकारमें सुसंगतता और मेल बिठाकर अआसमें से विकासका 
अुत्तरोत्तर बढ़ता हुआ क्रम साधना पड़ता है। असा न करते हुओ 
जिनमें कोओ मेळ नहीं, कोऔ क्रम नहीं, अँसे भाव, अर्थ, धारणा, 
हेतु और लक्ष्यकी दृष्टिसे सब्‌ प्रकार असम्बद्ध और विसंगत इलोक 
हम प्रार्थना या स्तवनके रूपमें रोज बोलते रहें, तो भी विकासकी 
दृष्टिसे भुनका कोओ अुपयोग नहीं । प्रार्थना या स्तवन करते समय 
अुसके अर्थ और भावके साथ हमारा चित्त धीरे-धीरे समरस होना 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


३० विवेक और साधना 


चाहिये। जिसके लिओ पहले हमें अपने जीवनका साध्य निश्चित 
करना चाहिये। भुस साध्यको सिद्ध करनेके लिजे हमें विवेकपूर्वक 
यह तय करना चाहिये कि हमें कौनसी भावनाओं और धारणाओंकी 
साधनके तौर पर जरूरत है। ये भावनायें जिनसे जाग्रत हों, क्रमशः 
विकसित हों, जैसे अकसे ओेक अधिक अर्थपूर्ण और भावपूर्ण श्लोकों 
या स्तवनका सुसंगत चुनाव करना हमें आना चाहिये। यह चुनाव 
असा होना चाहिये कि अुसके अनुसार प्रार्थना करते करते चित्त 
सहज ही बढ़ते हुओ क्रमसे झुसके अर्थ और भावके साथ 
समरस होकर अन्तमें गाढ़ अनुभवमें तल्लीन हो जाय। हर रोजके 
असे क्रमसे चित्तकी सात्विक भूमिकायें दृढ़ होती जायेंगी। चित्त 
हमेशा आनन्दित और प्रसन्न रहने लगेगा। काम, क्रोध और लोभके 
आवर्त्त अपने आप मन्द पड़ जायेंगे। रागद्वेषसे चित्त मुकत होने 
लगेगा। फिर हम दुंखसे घवरायेंगे नहीं। सात्विक कमोंके लिओ हममे 
अुत्साह पैदा होने लगेगा। जिस प्रकार भक्तिभावनासे की गओ प्रार्थना 
या स्तवनके द्वारा हममें जिस प्रकारका बल आ जाता है। हमारा 
विकास होता हैं। ब 

आज सिस विषयके निमित्तसे जिसी प्रकारके कुछ" विचार 
बताता हूं । हमारे समूचे धामिक और आध्यात्मिक संस्कारोंमें अकनिष्ठा 
निर्माण करनेका प्रयत्न शायद ही कहीं पाया जाता है। सब जगह 
अनेक देवी-देवताओंकी कल्पनाओं और अुनकी आराधनाके प्रकारोंकी 
संख्या बढ़ती दिखाओ देती है। अेकेशवरी निष्ठा हमें रुचती नहीं, 
और पचती भी नहीं। हमारे मनका रुख देवी-देवताओंकी कल्पनां 
बढ़ाने या किसी भी तरह झुन्हें कायम रखनेकी तरफ ही दिखाऔ 
देता है । किसी भी अच्छी कल्पना या विशेषताको देवत्व तक 
ले जाये बिना हमें संतोष नहीं होता । ब्राह्मण, माता, पिता, गुरु, 
पति, गाय, सरपं, तुलसी, बड़, पीपल, चन्द्र, सूर्य सभी हमारे 
देवता हें। जिन सबके बारेमें देवत्वकी भावना मुङ्किलसे कम होने 
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लगी कि अितनेमें हिन्दुस्तानको ' भारतमाता’, हिन्द देवी' 
कहकर जिस स्वरूपमें अुसके नकशे बनने लगे हैं। दरिट्रोंको 
“ नारायण ' बनाने तक हम जा पहुंचे हें। संभव है अब स्त्रियों, 
बच्चों और हरिजनोंके देवता बननेकी वारी आ जाय! 

झिन सब बातों पर विचार करनेसे जैसा लगता हूँ कि हमारे 
संस्कारों और परम्पराओंके कारण हमारा मानस ही जिस प्रकारका 
बन गया हैं। कभी तो हम आऔर्वरके वारेमें भिन्न-भिन्न कल्पनाअं 
करके, झुसके साथ तरह-तरहके काल्पनिक सम्बन्ध जोड़कर अपनी 
भावतृप्ति कर लेनेका और मनको आनंदित करनेका प्रयत्न करते 
हैँ; तो कभी' अपनी कामनाओंके लिओ देवी-देवताओंकी तरह 
तरहकी कल्पनाओं करते हें। कभी अेकाध विशेषताको देवपद पर 
ले जाकर बैठा देते हैँ, तो कभी कर्तव्य और करुणाकी भावनासे 
जब हमारा मन भर जाता है, तब जिसके रिओ हममें ये भावनाओं . 
पैदा होती हैं, झुसमें देवत्वकी प्रतिष्ठापना करने लगते हैं। देवत्वकी 
भावनाके विना केवल मनुष्यके रूपमें किसीकी सेवा करनेमें हमें रुचि 
नहीं। मनुष्यकी सेवा करनेके लिओ हमारा मन तैयार नहीं होता 
और तैयार हो तो भी अन्तमें अुसमें देवत्वकी कल्पना किये बगैर 
वहां टिक नहीं सकता। साक्षात्कारकी आषाके बिता हम अध्यात्म 
या औइवरके विषयमें बोल नहीं सकते। परन्तु हमें जिन संस्कारोंसे 
बाहर निकलना चाहिये। ये संस्कार हमारे चित्तमें कितने ही गहरे 
घर किये बैठे हों, तो भी यह समझकर कि सत्य ज्ञानसे जिन सबका 
समूल नाश करनेमें ही हमारा कल्याण हैं, हमें जिस मामलेमें हमेशा 
प्रयत्नशील रहना चाहिये। 


(पत्र, २०-९-४०) 
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जो अपनी देहको ही सर्वस्व मानता हैं वह जीव और जिसे 
मानवता प्रिय होती है वह मनुष्य --जीव और 

मनुष्य-जन्मको मनुष्यके ये लक्षण तय करें तो अैसा नहीं लगता 
श्रेष्ठता कि जिसमें कोभ भूल होगी । जिस परसे 
जव तक मनुष्य मानवताका महत्त्व न जानकर 

केवळ अपने शरीर और प्राणोंको संभालता और पालता रहता है, तब 
तक यह कहनेमें वाधा नहीं कि वह मानवता तक नहीं पहुंचा । 
मानवताके लिओ जरूरी गुणोंकी खातिर जो मनुष्य तन-मनसे कष्ट 
सहन करता है, भुसे मानवताका आुपासक मानना ठीक होगा; और 
मानवताकी सिद्धिके लिओे या मानवतामें खामी न रहने देनेके लिओ 
मौके पर जो प्राणापंण कर देता है, झुसके लिओ कहना चाहिये कि वह 
मानवताकी कसौटी पर खरा अुतरा और अुसने मानवता सिद्ध कर ली। 
मानवतासे श्रेष्ठ सिद्धि संसारमें दूसरी कोऔ नहीं। थोड़ासा विचार करें 
तो हमारी समझमें आ जायगा कि मानव-जीवन कितने महत्त्वका हैं। 
' कर्तुमकर्तुं ' की शक्ति दुनियामें यदि कहीं निर्माण हो सकती हो तो 
वह मानव-जीवनमें ही हो सकती है। महान विद्वान और महा पराक्रमी 
पुरुष तथा अपने-अपने समयके अदितीय, अजेय और धुरन्धर योद्धा 
यदि कहीं पैदा हुओ हों, तो वे जिस मानवकुलमें ही होते आये हैं। 
बड़े-बड़े ज्ञानी, बड़े-बड़े तत्वदर्शी, ज्ञानविज्ञानके शोधक और बोधक, 
बड़े-बड़े तपस्वी और यदास्वी, प्रतिसृष्टिकर्ता और महधि, महान 
संत, महंत, अरिहंत वगैरा सबकी आत्पत्ति मानव-जातिमें ही होती 
आओ है । सज्जनोंकी रक्षा करके धर्मकी ग्लानि दूर करनेवाले 
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परमेश्वरके अवतारोंका विचार करें या संसारके आद्धारके लिओ 
पृथ्वी पर आनेवाले परमेह्वरके पुत्रोंका विचार करें, सिद्धार्थ गौतम 
या वर्द्धमान महावीर जैसे धर्मसंस्थापकों व धर्मंप्रवर्तकोंका विचार करें 
या परमेइवरकी आज्ञासे धर्मका प्रचार करनेवाले पैगम्बरोंका विचार 
करें --- ये सब मानवजातिके पेटसे ही जन्मे हैं । भुन्होंने मनुष्यरूपमें 
ही काम करके विदा ली हूँ। भुनके जन्मसे मानवताकी शोभा बढ़ी 
है। झुनके कारण मानवताका महत्त्व बढ़ा है। यह वात ध्यानमें रखकर 
हम मानव-जन्मका विचार करें, अपनी जिम्मेदारी पहचानकर अपना 
जीवन अन्नत करनेका प्रयत्न करें, तो हम भी अपना जीवन सार्थक 
कर सकेंगे । यह ध्यानमें रखकर कि विश्वकी अतक्ये घटनासे 
परमात्माकी अलौकिक कलासे हमारी अुत्पत्ति हुऔ है, हम अपन 
जीवनकी शद्धि और सिद्धि साधनेका निश्चय करें, तो विश्वशक्तिसे 
हमें सदा सहायता मिलती रहेगी। हमारा विवेक और अुसके साथ ही 
मानवताका आदर्श हमारे हृदयमें सतत जाग्रत रहेगा। 
यद्यपि मानवताका मार्ग सीधा है और चित्तकी शुद्धि और 
सद्गुणोंकी वृद्धि ही जीवनमें प्राप्त करनेको मुख्य 
मानवताके वस्तुओं हैं, फिर भी झुन्हें प्राप्त करते समय विवेककी 
मार्गमें विघ्न कमीके कारण, आदर्शकी गलत कल्पनाके कारण, 
प्रतिष्ठा और कीतिके लोभके कारण अथवा 
तात्कालिक सुख-लोलूपताके कारण मनुष्य अुळटे रास्ते लगकर अपनी 
मानवता खोता है और कभी-कभी जिसीमें वह अपना गौरव भी 
समझता है। अँसे समय वह आंतिमें फंसा हुआ होता है। जिसलिओ 
असे अपनी मानवता कायम रखनेमें हमेशा सावधान और दक्ष रहना 
चाहिये । जिसे अपनी मानवता पर प्रेम हैं, वह सिर्फ अपनी ही 
मानवता बढ़ानेकी कोशिश नहीं करता, बल्कि सिस अिच्छासे कि 
दनियामें भी मानवता बढ़े भुस दिशामें प्रयत्नशील होता है। क्योंकि 
यदि साथ ही जगतमें भी मानवता न बढ तो अकेले व्यक्तिको 
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अपनी मानवता बढ़ानेमें अत्यन्त परिश्रम होता हैँ और अपयश या 
शरीर-नाश तक सहन करनेकी नौबत आ जाती है। 

सुकरात, औसामसीह, गुरु तेगबहादुर और दूसरे अनेक सन्त 
जनोंके, जिन्हें सत्य और मानवताकी खातिर अत्यन्त कष्ट सहन 
करना पड़ा, समयमें अगर अनके जैसी अुत्कट मानवता हजारों 
लोगोंमें होती, तो अपनी मानवता कायम रखनेके लिओ झुन्हें प्राण 
गंवानेकी नौबत न आती या अुनमें से किसीको भी और कोऔ असह्य 
कष्ट सहन न करने पड़ते। बहुतसे मनुष्य सत्य और प्रामाणिकतासे 
रहते हों, तो साधारण मनुष्य भी सत्य और प्रामाणिकतासे 
रह सकता है। परन्तु समाजमें असत्य और दूसरे दुर्गुण सर्वत्र फैले 
हु हों, तो जैसी हालतमें किसी अकाध व्यक्तिको भी अपना जीवन 
सन्मागं पर रखना बहुत ही मुश्किल होता है। सार्वत्रिक असत्याचरणके 
परिणामस्वरूप मनुष्योंका परस्पर प्रेम, विशवास और आदर नष्ट 
होता है। जीवन-यापनके लिओ हरअेकको दूसरोंसे अधिक कपटी और 
असत्याचरणी बनना पड़ता हैँ। जिस तरह ,समाजमें केवल दुर्गुणको 
ही वृद्धि होती है। असी स्थितिमें सव मिलकर मानवताकी विडम्बना 
करते हैं और किसीको भी अच्छे रास्ते पर चलना मुश्किल हो जाता है। 
विवेकी मनुष्य जस स्थिति और अुसके कारणोंको जानता है और अुसमें 
से भी धीरज और निष्ठासे मार्ग निकाल लेता है। मनुष्य मनुष्यके 
बीचके सम्बन्ध निर्मल हों और अुनमें स्वाभाविकता आये, जिसके लिओ 
वह खुद सद्गुणका आचरण करता है। वह जानता है कि सद्गृणकें 
आचरणसे ही सद्गुणके लिओ पोषक वातावरण पैदा होता है । किसीके 
अपकारका हम बदला न दे सकते हों तो भी अुसके लिओ हमारा 
केवल कृतज्ञ-भाव भी झुसके, हमारे और सबके मनमें आुदारता 
और दूसरे 'सद्भावोंकी वृद्धि करता है, परस्पर विश्वास बढ़ाता है 
और मानव-जातिके प्रति विश्वासमें वृद्धि करता है । . परन्तु किसीकी 
कृतघ्नता देखकर न केवल असके प्रति ही हमारा विशवास नष्ट 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


मानवताकी विडम्बना और गौरव ३५ 


होता है, बल्कि सारी मानव-जातिके प्रति विश्वास कम हो जाता है। 
हमारे सहज होनेवाले अच्छे-बुरे वरतावसे हम अनजानमें जगतके 
सद्गुण या दुर्गुणमें कँसी वृद्धि करते हें, जिसे विवेकी मनुष्य समझता 
हैँ। अिसलिओे वह जीवनमें सत्य, प्रामाणिकता और कृतज्ञता वगैरा 
सद्गुणोंको महत्त्व देता है। जिससे आलटे, असत्य, कपट, धोखेबाजी, 
दगा, कृतघ्नता वगैरासे अपना काम सफल हुआ देखकर जिनको 
सन्तोष होता हो, अुन्हें जिस वातका विचार करना चाहिये 
कि असे बरतावसे हम अपने चित्तमें .और दुनियामें किस चीजकी 
बृद्धि करते हैं। जिस प्रकार प्राप्त हुओ वस्तु भौतिक दृष्टिसे 
कितनी ही कीमती लगती हो तो भी वह अशाश्वत हैं और हमने 
अपनी और समाजकी मानवताका नाश करके झुसे प्राप्त किया हैं; 
आस चीजके हमारे हाथसे निकलनेमें देर नहीं लगेगी। परन्तु झुसे 
प्राप्त करनेके लिओ हमारे हूदयमें और समाजमें अत्पन्न किये और 
बढ़ाये हुओ दुर्गुणोंका नाश हम नहीं कर सकेंगे। हमें यह भी विचार 
करना चाहिये कि अिस प्रकारके आचरणसे हमारी कौनसी शक्ति 
बढ़ती है? जिससे हम अप्रनेको और समाजको कहां ले जाते हैँ? 
जिसमें हमारी सबलता है या निर्वेलता? हम सब अिसी मार्ग पर 
चलते रहेंगे, और अपनी कार्यसिद्धिके लिओ दूसरोंके साथ दुर्गुणी बननेकी 
होड़में लगेंगे, तो अन्तमें भुसका परिणाम क्या होगा ! औरोंकी वात 
छोड़ दें, तो भी हम अपनी संततिको, अपने लड़कोंको अपने जिस 
वर्त॑नसे कैसी परिस्थितिमें डाल देते हैं? जिस दुनियामें झुनके लिओ 
हम किस प्रकारका क्षेत्र तैयार करके रखते हें? अिस तरह अपनी 
ओरसे होनेवाले कर्मोके वर्तमान और भावी परिणामोंका मनुष्य 
सूक्ष्मता और दीघंदृष्टिसे विचार करे, तो अपने व्यवहारके परिणासोंका 
भीषण चित्र झुसकी नजरके सामने खड़ा रहेगा । मानवताकी अपनीः 
तरफसे होनेवाली विडम्बना झुसके घ्यानमें आ जायगी। गलत मार्गसे 
बाहर निकलनेका वह प्रयत्न करेगा। असके मनमें सदाचारके प्रतिः 
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श्रद्धा पैदा होगी। और वह निश्चयी होगा तो अपने और दूसरोंके 
कल्याणके लिओ. अपनेमें पैदा हुऔ श्रद्धा पर अटल रहकर सदाके 
लिओ सदाचारी बन जायगा। 
स्वार्थ, दम्भ, कपट, असत्य, असंयम, अविवेक, दुष्टता, क्रूरता, 
सात्विकतारहित अिन्द्रियजन्य भोग और अुनके 
सानवताकी कारण मानव-जातिकी तरफसे होनेवाले अनर्थ -- 
विडम्बना जिन सबके कारण मानवताकी विडम्वना होती 
करनेवाले आओ है। धन, मान, कीति और प्रतिष्ठाके 
पीछे पड़े हुओ, विलासमें डूबे हुओ, व्यसनोंमें फंसे 
हुओ, जवानीके नशेसे भरे हुओ, सत्ताके मदमें चूर, स्त्री-पुत्रके मोहके 
कारण कतंव्यको भूले हुओ--ये सब लोग मानवताकी विडम्वना 
करते हैं, असा कहना पड़ता हैँ। माता-पिताके प्रति अपना कर्तव्य न 
जातनेवाले, कलाके नाम पर वासनाकी वृद्धि करनेवाले, धर्मके नाम 
पर स्वार्थ साधनेवाले, सामूहिक धर्म न जाननेवाले मानवताकी 
विडम्बना ही करते हैं। औश्वर-भकित करते-करते अपनेको ही औइवर 
माननेवाळे, लोगोंमें जिस प्रकारकी भ्रांति फैलानेवाले, अपनेको ही 
भगवान कहलवाकर लोगोंसे अपनी पूजा करानेवाले -- जिन सबको 
मानवताकी विडम्बना करनेवाले कहनेमें हर्ज नहीं। हम मानव माता- 
पिताके पेट्से जन्मे हैँ। जिसलिओ शरीर, बृद्धि और मनकी तमाम 
शक्तियोंका विकास करके, अुनकी शुद्धि करके, हमें मानवताकी पूर्णता 
प्राप्त करनी हैं। जिसका भान न रहनेसे शक्तिके जोरसे कोओ दानव 
बनता हैं, तो कोऔ मोह और '््रांतिमें फंसकर भगवान बननेका 
गर्वे करता हैं। मनुष्यको न दानव बनना हैं और न औइवर। परन्तु 
मानवरूपमें व्यवहार करते हुओं सद्गणों द्वारा चैतन्यको प्रगट करते करते 
झुसे मानवताको सीमा तक पहुंचना हैं। भुसे मानवताकी शांति, सुख 
और प्रसन्नता प्राप्त करनी है। अिसीमें झुसका विकास है। अिसीमें 
अुसकी पूर्णता है। और जिससे यह सिद्धि मिले वही अुसका घर्म हैं। 
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5. 


ये सब बातें स्पष्ट हें । फिर भी मनुष्य म्रांतिसे तरह-तरहके 
मोहमें फंसता है, जिसलिओ अपना आदर्श युसकी 

सानवताका समझमें नहीं आता; ध्येय अुसके ध्यानमें नहीं 
गौरव आता । मानवताका गौरव और मानवताको 
विडम्वना, जिन दोके बीचका भेद वह समझ नहीं 

पाता। मनुष्यकी दुर्दम्य िच्छायें कभी राक्षस बनकर, तो कभी 
देवत्वके मोहमें फंसकर बाहर आती हें। जिन दोनों मार्गोंको टालकर 
मानवताका सीधा रास्ता पकड़नेके लिओ शुद्ध विवेककी जरूरत हैँ । 
यह विवेक न हो तो मनुष्य विलासको ही विकास समझ लेता हैं, 
भ्रांतिको ज्ञान, दुर्वलताको सज्जनता, डरपोकपनको क्षमा, और मनमें 
आसक्ति होने पर भी जबरदस्ती किये गये त्याग और संयमको 
वैराग्य समझता हैं। भावना और योजना, अुदासीनता और शान्ति, 
जड़ता और स्थिरता, मोह और प्रेम, आसकितजन्य कर्म और कतंव्यके 
बीचका भेद आुसकी समझमें नहीं आता। परन्तु मोह और ्रांतिको 
ठाकर, अज्ञानको दूर कर, और विवेकको शुद्ध और सूक्ष्म बनाकर 
यह जानना चाहिये किं जीवनके अन्त तक हमें क्या प्राप्त करना 
है और असे प्रयत्तपूर्वक प्राप्त करना चाहिये। हम दुर्बलता और क्षुद्र 
कामनाके कारण देवताको ढूंढ़ते फिरते हैं, जिसलिमे हमें देवत्व श्रेष्ठ 
लगता है। विकट अवसर पर भी जो अपना शील रखकर मानवतासे 
जीवन बिताता हैं, भुसके लिओ हमें कोऔ विशेषता, आदर या पूज्य 
भाव महसूस नहीं होता; परन्तु अकाध साधारण भावुकको भी हम 
देखते देखते 'औश्वर-पद पर बिठा देते हैँ। औश्वर-भक्तिसे, धामिक 
आचरणसे मनुष्यमें नम्रता, निरहंकारीपन, कृतज्ञता वगैरा गुण आते 
हैं, फिर भी भक्तिके मार्ग पर लगा हुआ साधक थोड़े ही दिनोंमें 
अपना मनुष्यत्व भूलकर देवत्वमें सन्तोष मानने गता हैं । जिससे 
यह दिखाओ देता है कि मान-प्रतिष्ठाका शौक मनुष्यको मानवतासे 
गिरा देनेमें किस तरह कारण बनता है ॥ जिस प्रकारकी आकांक्षा 
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और अिच्छामें मानवताकी विडम्वना है। जिन-जिन आश्ञाओं, तृष्णाओं 
और कामनाओंके कारण मनुष्य अपनी मानवताको भूल जाता है, वे 
तमाम मनुष्यकी हानि करनेवाली हें, यह जानकर मनुष्यको 
सावधानी और संयमसे, धीरज और पुरुषार्थसे, विवेक और निरहंकारी- 
पनसे अपनी मानवताका मार्ग स्पष्ट और सरल बनाना चाहिये। धमे, ` 
कर्मे, आनन्द, लाभ, अिच्छा, कामना, भावना, प्रतिष्ठा वगैरा सव 
प्रसंगोंमें झुसे अपनी मानवताका स्मरण रखकर चलना चाहिये। 
मानव-कर्तव्य और मानव-धर्मका अुसे सदा ही स्मरण रखना चाहिये। 
विश्वशक्तिसि, औइवरीय शक्तिसे प्रकट होकर अपने तक आ पहुंचे 
हुओं जिस मानवताके दानको हमें अधिक शुद्ध और मानव-सद्गुणोंसे 
अधिक समृद्ध करके भावी सन्तानोंके कल्याणके लिओ मानव-जातिको 
समर्पित करना चाहिये । अिसीमें मानवता और मानव-जातिका गौरव 
हैं। यही सब धर्मोका सार है। अिसीमें भक्ति और तत्त्वज्ञानकी 
परिसीमा है। 


. 
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मानवी दुर्बलता और कल्पना-शकितिसे औरवर-सम्वन्धी कल्पना 
निर्माण हुऔ, तवसे असके सहारे मनुष्य अपने 

औइवरकी दुःख, अज्ञान, कठिनाञियों, आपत्तियों और 
आराधना, भक्ति संकटोंका निवारण करने और धीरज तथा 
आदिकी कल्पनाओॅं आश्वासन प्राप्त करनेकी कोशिश करता आया 
है। मानव प्रकृतिमें जैसे-जैसे सज्जनताकी वृद्धि 

होने लगी, वैसे-वैसे मनुष्यको लगने लगा कि और्वर सौजच्यकी 
भूति और प्रेम, वात्सल्य, दया आदि गुणोंका सागर हैं और वह 
असके साथ गहरा सम्बन्ध बांधने लगा। औइवरके वारेमें भयानकता 
या अुग्रताकी कल्पता हो, तो मानव-मनमें झुसके लिओ प्रेम और 
भक्ति अुत्पन्न नहीं हो सकती। झुस अर्सेमें झुसकी आराधनाकी विधि 
जारी रहती है। आगे चलकर आुसीमें से तपकी कल्पनां पैदा होती ह। 
आऔर्वर-सम्बन्धी सौम्य कल्पनामें से ही आगे चलकर भक्ति, भुपासना 
आदि शुरू हुओ होंगे। अवतारवादके कारण और्वर दुष्ट-संहारक और 
दीनवत्सल दिखाओ देने लगा। जिस परसे झुसकी भक्तिके अनेक प्रकार 
निर्माण हुओे। तपकी तरह भक्तिमे भी सकाम. भव्ति और और्वरके 
साथ तद्रूप होकर जन्म-मरणसे मुक्ति दिलानेवाली भक्ति -- अँसे भेद 
पैदा हुओ। सकाम भक्तिमें से ही अनेक देवताओंकी अृत्पत्ति हुऔ। 
औइवरको सगुण, साकार मानने ळगनेके बाद असके दरशनकी जिच्छा, 
अृत्कंठा, व्याकुलता वगैरा मनुष्यके मनमें पैदा होने लगीं और जिन 
सबका मोक्षके साथ सम्बन्ध जोड़ा गया! आऔश्वरका ज्ञान, दर्शन, 
साक्षातृकार, तद्रूपता, अुसके साथ समरस होना, अुसके साथ मिल 
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जाना आदि कल्पनाओंके कारण औशवरका सतत ध्यान, चिन्तन और 
अनुसंधान रहनेके लिओ असकी मूतिका सारे अुपचारोंके साथ पूजन, 
अचेन, भजन, कीर्तन वगैरा अुपायोंका भक्तजन आश्रय लेने लगा। 
अवतारको कल्पनाके कारण औशवर और अुसकी लीलाके वर्णनोंसे 
भरे हुअ ग्रंथ निर्माण होने लगे। अुससे भावुकता बढ़ने लगी। झुसके 
दर्शनकी आतुरताके कारण पैदा होनेवाली संसारके प्रति अुदासीनतासे 
बैराग्यकी अुत्पत्ति हुऔ। वैराग्यके कारण प्रेमी भावुकोंके मनमें 
तपके संस्कार जाग्रत हुओ। अुनका परिणाम जानबूझकर अपनेको कष्ट- 
मय स्थितिमें डालनेमे आने लगा। औश्वरके प्रेमस्वरूप होने पर भी 
अुसके दर्शनके लिओ खास कष्ट सहन किये बिना वह प्रसन्न नहीं 
होता, अँसी विसंगत विचारसरणी पैदा हुओ। श्रवण, मनन, निदिघ्यास 
और साक्षात्कार -- यह जिस मार्गकी सिद्धिका क्रम माना गया और 
निदिष्यासके अनेक अृपाय निकले। नाम-स्मरण, ध्यान आदि साधनों 
द्वारा किसी किसीको साक्षात्कार होने जैसा महसूस होने लगा। जिन्हें 
अितनेसे यश नहीं मिला, अृनमें से कुछ लोगोंने श्रीकृष्णके दर्शनका सतत 
निदिघ्यास रहनेके लिओ खुद राधा वननेका प्रयत्न शुरू किया। 
राधाकी प्रेमभावना अपमेमें लानेके लिअ वे हावभाव, पोशाक और. 
भाषा वगैरा सभीमें राधाका अनुकरण करने लगे। जिसमें से भुस 
प्रकारके पंथ निकलने लगे। 
भक्तिकी जिस प्रकारकी कल्पनाओंके कारण हमारा किसी हृद 
तक अकांगी विकास जरूर हुआ; परन्तु जिससे 
दर्शेन-साक्षात्कारको मानवी पूर्णता साधनेके लिओ जो मार्ग अपनानेकी 
परीक्षा जरूरत थी वह हमें नहीं सूझा। शायद अुसके 
सूझने जेसी हमारी परिस्थिति झुस समय नहीं 
होगी। हमने मानवताके सर्वांगी विकासको अपने जीवनका ध्येय समझा 
होता, तो किसी भी आपायसे औशवरका निदिघ्यास रखकर तत्सम्बन्धी 
कत्पनामें लीन होनेमें हमें कृतार्थता महसूस न होती। श्रीकृष्णके 
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दर्शनके लिओ विवेकहीन साधनोंके पीछे हम न पड़ते। निदिघ्याससे 
और्वर-साक्षात्कार जैसा मालूम होनेके बाद भी हमने अस अनुभवकी 
विवेकसे जांच की होती, तो हमे दिखाऔ देता कि वह साक्षात्कार 
औश्वरका नहीं, परन्तु निदिध्यास और अनुसंधान द्वारा औश्वर-सम्बन्धी 
जो कल्पना हम अपने चित्त पर जमा रहे थे आस कल्पनाका 
आभास है। झूस कल्पनाको रंग, रूप, भव्यता, अद्भुतता वगरा सब 
कुछ हमींने दिया है। अुसके जनक हम हैं, यह सत्य विचार करने पर 
हमारे घ्यानमें आ गया होता। जिस तरहका आभास अेकाध बार या 
बार-बार हो तो भी अुससे मानवताकी पूर्णता नहीं हो सकती, यह 
बात समय पर हमारे ध्यानमें न आनेके कारण और जीवन-सम्बन्धी 
अकांगी विचारोंके कारण विवेकहीन और पुरुषार्थहीन कल्पनामें हम 
सच्ची भक्तिसे बहुत ही दूर बह गये। 
जीवनमें हमें औझ्वर-विषयक श्रद्धा, भविति और निष्ठाकी 
बहुत जरूरत हैँ। लेकिन जिन सबमें जितनी हद 
भक्ति और तक विवेक, पुरुषार्थ और व्यापकता होगी, अुतनी 
झुपासनाके सच्चे ही हद तक ये भावनायें हमें कृतार्थं कर सकेंगी। 
लक्षण औझ्वर-सम्वन्धी प्रेमसे हमारे चित्तमें केवल 
असात्विक भाव जाग्रत हों या आन भावोंके 
अतिरेकसे हम तद्रूपता या मूर्छा आ जाय, तो जिससे भक्तिकी 
परिसीमा नहीं हो सकती। सोचने पर ये सब लक्षण कदाचित्‌ हमारी 
दुबेलताके लक्षण भी ठह्राये जा सकते हें। तद्रूपतासे हम परमेश्वरके 
साथ समरस होते हैँ और आसके कारण हमारा झुसमें समर्पण होकर 
हमें मोक्षकी प्राप्ति होती है, मिस मान्यता और श्रद्धाके कारण 
यह अवस्था बहुत श्रेष्ठ मानी गऔ है। परन्तु असा लगता हू कि 
जिसमें बहुत बड़ा विचारदोष हूँ। विश्‍वमें भरी हुआ अपार 
शक्तिसे निर्माण हुओ, “मैं” रूपमें माने गये शरीर, बुद्धि और मन- 
सहित चैतन्य द्वारा मानव कतंव्योंको पूरा करते रहनेमें भक्तिकी 
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परिसीमा है। यद्यपि विश्वशक्तिकी तुलनामें हम अणुके समान हैं, तो 
भी यह अणु अुसीका अंश होनेके कारण परमात्मामें जिन सात्विक 
गुणोंकी हम कल्पना करते हैं वे सब अंशरूपमें हममें हें ही। जिन 
गुणोंका अृत्कर्ष और अुनकी पूर्णता साधनेकी कोशिश 'करना भक्तिका 
सच्चा लक्षण है। हम कहते हैं कि परमात्मामें दया, न्याय, वात्सल्य, 
मुदारता, प्रेम, क्षमा वगैरा गुण हें। हम यह अपेक्षा, रखते हैं कि 
संसारमें सर्वत्र फैली हुऔ मानव-जातिमें भी ये सद्गुण हों। तो कया 
जिन्हीं सद्गुणोंको अपनेमें लाना, अुनका अुत्कर्ष करना औरं जिस 
प्रयत्तमें ही विश्वशक्तिके सात्विक तत्त्वोके साथ समरसता सिद्ध 
करना सच्ची तद्रूपता नहीं है ? हममें अनेक शक्तियां और गुण सुप्त 
रूपमे निवास करते हैं; अुनमें से जो भी शक्ति या गुण जाग्रत करने 
और बढ़ानेका हम प्रयत्न करेंगे, वे सब हमारे द्वारा प्रगट होते रहेंगे। 
यह औशवरीय नियम हुँ। यह सृष्टिका धर्म है। हारमोतियम या 
तंतुवाधकी जिस पट्टीको दवाते हैँ, अुसीके अनुरूप स्वर असमें से 
निकलने लगते हैं। जिसी नियमके अनुसार मानवरूपमें व्यापार करने 
वाली विश्वशक्तिके -- परमात्माके -- अंशमें से हमारे संकल्पके अनुसार 
परमेशवरीय शक्ति और गुणोंका सतत प्रगटीकरण होता रहता हे। 
बिसीमें सच्ची मानवता, समर्पण और समरसता है। विश्वशक्तिका 
कारवार अनेक प्रकारसे और अखंड रूपमें जारी है। अस कारवारमें 
से हमारे हिस्सेमें आया हुआ कार्य हम भी अखंड रूपमें करते रहें 
यही परमेश्वरकी सच्ची अपासना है। 
औश्वर-सम्वन्धी अपनी ही कल्पनाके साथ तद्र्पता कर लेनेसे 
चित्तको कुछ समय तक निर्व्यापार कर लेनेसे 
भक्तिको गलत या भक्तिके काल्पनिक आनन्दमें भग्न या बेहोश 
मान्यतासे तपकी हो जानेसे मानवताकी पूणता नहीं हो सकती। 
प्रवृत्ति ये अपनी ही कल्पनामें रमे रहने या तन्मय 


होनेके आनन्द और समाधानके प्रकार हैं । 
जिसके लिओ हमने जिस मात्रामें अपनेमें व्याकुलता निर्माण की होगी 
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जिस मात्रामें अपना जीवन जानबूझकर कष्टमय वनाया होगा, अुसी 
मात्रासें अुसकी प्रतिक्रियाके रूपमे हममें आनन्द, प्रसन्नता या शान्ति 
प्रतीत होने लगती हैँ; और जिसमें शक नहीं कि बार-बार आनंदमय 
कल्पना करके वही स्थिति टिकाये रखनेकी कोशिश करनेसे वह कुछ 
समय तक रह सकती हैं। परन्तु जिस स्थितिकी जांच करने पर, 
अुसका कार्यकारणभाव जांचने पर, यह मालूम हो जायगा कि 
यह “ और्वरःप्राप्तिका आनंद” केवल हमारी निर्माण की हुऔ 
अपनी कष्टमय स्थितिका और अपनी कल्पनाका परिणाममात्र हैँ। 
जन्म-मरणके भयके कारण भावनाशील मनुष्यके मनमें वैराग्य और 
अक्तिप्रधान ग्रंथोंके पढ़नेसे और्वर-प्राप्तिकी व्याकुलता पैदा होती है। 
आुसमें औश्वर-सम्वन्धी ज्ञान और प्रेमका भाग बहुत ही थोड़ा होता 
है और भय तथा कल्पनाका भाग ही ज्यादा होता है। औश्वर- 
विषयक प्रेमके आनन्दके कारण संसारकी सुख-सुविधाओंकी जरूरत 
मनुष्यको महसूस न होती हो, आन सुख-सुविधाओंके बिना मनुष्य 
आनंद, अुल्लास और अत्साहमें पुरुषार्थी जीवन व्यतीत कर सकता 
हो, तो जिसमें शक नहीं कि और्वर-सम्वन्धी प्रेम और आनन्द जीवनमें 
अत्यन्त आवश्यक साबित होंगे। परन्तु जिन मनुष्योंमें औक्‍्वर-सम्बन्धी 
प्रेम और वैराग्यका संचार हुआ हैँ, वे जब जरूरी सुख-सुविधाओंका 
आग्रहपूर्वक, जबरन्‌ त्याग करके भक्ति, विह्नलता वगैरा बढ़ानेकी 
कोशिश करते हैं, तव अूतमें भक्ति और प्रेमके अुत्कर्षके कारण जो 
सहज शान्ति और प्रसन्नता आनी चाहिये वह नहीं आती। 
अुनके बजाय आवश्यक कर्मों और कर्तव्योंका त्याग करके. जानबूझकर 
अकांगी और अकान्तिक बनाये गये कष्टमय जीवनकी असह्यता ही 


जुन्हें अृत्तरोत्तर अधिक महसूस होने लगती हैँ। जिस असह्यताके 


कारण होनेवाली व्याकुळता औरइ्वर-सम्बन्धी प्रेमे कारण ही पैदा 
हुओ हैं, जैसा भ्रामक खयाल आनमें पैदा हो जाता है। भक्तिकी 
गलत समझके कारण आग्रहपूर्वक त्याग और तपका मार्ग स्वीकार 
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करनेसे अपनी दिशाभूल और मानसिक स्थितिके कार्यकारणभाव 
आुनके घ्यानमें नहीं आते। जैसी स्थितिमें या तो आवरः 
साक्षात्कारका श्रम या आभास हुओ विना अथवा अस वारेमें दंभः 
शुरू किये विना खुदके बनाये हुओे कष्टमय जीवनसे अुनका छुटकारा 
; नहीं होता । जिस प्रकारके ज्यादातर भक्तोंका पुर्वजीवन त्यागमय 
तो बांदका जीवन विलास और वैभव-संपन्न और आरामवाला देखनेमें 
आता है । औश्वरीय प्रेम और निष्ठा जिनके हृदयमें हों, अनमें 
औरोंकी अपेक्षा अधिक शान्ति, प्रसन्नता, अृत्साह वगैरा सहज होते 
चाहिये। सादे जीवनसे ही अुन्हें सन्तोष होना चाहिये। अपनी हरओक 
शक्ति और विशेषताका अपयोग निरहंकार वृत्तिसे, औझ्वरार्पंण बुद्धिसे 
करते रहनेमें अुन्हें स्वाभाविक ही कृतकृत्यता महसूस होनी चाहिये। 
प्रेम या निष्ठाके लिओ अपना जीवन जानबूझकर कष्टमय बनानेका 
अुनके लिओ कोऔ कारण नहीं। 


और्वर-साक्षात्कार, आत्मसाक्षात्कार, ब्रह्मसाक्षात्कार या दर्शन, 
और्वरीय दिव्य प्रेम, परमेश्वरीय आनंद, औइ्वर- 

साक्षात्कार आदि ज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान आदिमें से किसी भी 
कल्पनाओंमें अनुभवकी प्राप्ति गुरुकृपासे, तपसे या भक्तिसे 
बिचारदोष . साधककों बिजलीकी चमककी तरह अेकदम हो 
जाती है, मायाका पड़दा अकाओक आठ जाता है-- 

जिस प्रकारकी मान्यता और श्रद्धा हममें चली आयी है। परन्तु 
जिसमें सत्यका थोड़ा भी अंश न होकर भ्रमका ही वड़ा हिस्सा है, जैसा 
जिस विषयके अनुभवकी जांच करनेसे पता चलता है। और्वर, 
आत्मा या ब्रह्म आदि तत्त्व अैसे स्थूल नहीं हें या हमसे भिन्न नहीं 
हैं कि अुनका साक्षात्कार या दर्शन हो सके। जिसलिजे हमको : 
अपना ही ज्ञान होता है, दर्शन होता है, या हमको अपना ही 
साक्षात्कार होता है या “में कौन हूं” यह हम जान सकते हैं, जैसा 
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मानना अेक प्रकारका भ्रम हैं; और हमें दर्शन या साक्षात्कार हो 
गया हुँ, असा मानना महाम््रम हैँ। ये सब हमारे चित्तकी ही वृत्ति- 
निवृत्तिके प्रकार हैं। चित्तके अभ्याससे और अुसमें होनेवाले अनुभवके 
निरीक्षणसे विवेकी मनुष्य जिन सब प्रकारोंको पहचान सकता है 
और मानवी पूर्णंताकी दृष्टिसे अुनकी अुपयुक्तता या अनुपयुकतताको 
जान सकता है। 


और्वर, आत्मा, ब्रह्मकी कल्पनाके साथ चित्तकी तादात्म्यता 
साधनेसे या अन्तमें चित्तको निर्व्यापार करनेसे 
समरसताका अिन तत्त्वोंकी प्राप्ति होती है, अुनका ज्ञान 
जीवनकी दृष्टिसे होता है या भुनके साथ समरसता सिद्ध होती 
विचार है, जिस खयालमें विचारदोष मालूम होता है। 
जिन-जिन तत्त्वोंके साथ हम तादात्म्य या समरसता 
साधनेकी कोशिश करते हैं, जुन तत्त्वोंमें माने गये गुण हममें आते हों, 
तो ही यह कहा जा सकता हैं कि तादात्म्य या समरसता सिद्ध 
करनेका हमारा प्रयत्न अुचित हैँ। औइ्वरके साथ समरसता सिद्ध 
करनेके बाद भी हममें पुरुषार्थ और समरसता न आये; दया, न्याय, 
अुदारता, प्रेम, क्षमा, वात्सल्य आदि सद्गुण हममें पूरी तरह न आयें; 
अखंड सत्वङकुंपरयणता हममें व्याप्त न हो जाय, तो मानवी पूर्णताको 
दृष्टिसे भुस तादात्म्य और समरसताकी कोऔ कीमत नहीं माती 
जा सकती। भापकी जड़शक्तिकी मारफत, बड़ी नदियोसे निकाली 
गओ नहरों द्वारा या किसी जल-संचय द्वारा भी योजनाकी सहायतासे 
प्रचण्ड कार्य कराये जा सकते हैं, तो चैतन्यके अपार सागर जैसे 
परमात्माके साथ --ब्रह्मके साथ -- हमारे अकरूप या समरस हो 
जाने पर हमारे द्वारा भी आस महाचंतन्यके अनुरूप, असे शोभा 
देनेवाले, कार्य होते रहें, यही सब दृष्टियोंसे सुसंगत और भुचित 
प्रतीत होता है। 
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श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा -- जिन श्रेष्ठ और पवित्र भावनाओंमें 
असाधारण सामथ्यं है। जिस मात्रामें हममें संयम, पुरुषार्थ, सद्भावना 
और सद्गुण होंगे, अुसी मात्रामें वह सामर्थ्यं प्रगट होगा। सारांश 
यह्‌ हैं कि जिस मात्रामें हममें धर्म होगा, जिस मात्रामें हमारा 
जीवन धर्ममार्ग पर चलता होगा, अुसी मात्रामें हमारी भावनाओंके 
प्रभावका. अनुभव हमें होगा। धर्ममें सामर्थ्य लानेका काम श्रद्धाका है, 
धर्मको गति देनेका काम भक्तिका है और धर्में तेज छानेका 
सामर्थ्यं निष्ठामें है। यह ध्यानमें रखकर हमें श्रद्धा, भक्ति और 
निष्ठाको अपने जीवनमें झुचित महत्त्व देना चाहिये । 


है 
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हमारे छोगोंमें भक्ति और आर श्रनाकी , अलग-अलग कल्पनायें 

और पढ़तियां प्रचलित हें। वे सब किस तरह 

त्याग और और कब निर्माण हुओ होंगी, यह ॒निदचयपूर्वक 
वेराग्यका भेद नहीं कहा जा सकता। फिर भी अुन कल्पनाओंके 
समाज या लोकमानसमें पैदा होनेके साधारणतः 

क्या कारण होंगे, जिस वारेमें कुछ अन्दाज लगाया जा सकता है। 
मनुष्यके छोटे-बड़े समूहमें रहने लगनेके बाद असके चित्तमें आराधनाका 
भाव पैदा हुआ होगा। झुस समय आराधनाका स्वरूप बहुत अंशमें 
सामूहिक रहा होगा, और अुसमें सामूहिक हितका कमसे कम 
अपने दलके हितका तो -- हेतु होगा ही । अुसके बाद व्यक्तिगत 
दुःख-शमनके लिओ भी आराधनाके प्रकार शुरू हुओ होंगे। आराधनामें 
बैराग्या भाव नहीं, परन्तु दुःख-शमन और सुख-प्राप्तिका हेतु 
होता है। पुनर्जन्मकी कल्पनाके बाद तपकी और तपसे त्याग और 
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बैराग्यकी कल्पना पैदा हुओ होगी। तपमें भी आगे चलकर अहिक 
और पारलौकिक जैसे भेद दिखाओ देते हैं। मोक्षकी कल्पनाके बाद 
आुसीमें से पारमार्थिक हेतुवाले तपका विचार अंत्पन्न हुआ। त्याग और 
बैराग्यकी कल्पनाका निरीक्षण करने पर मालूम हो जायगा कि मनमें 
रही कामना जस जन्ममें या अगले जन्ममें पूरी होनेकी जिच्छा 
और आशासे किये जानेवाले संयम और कड़े ब्रतमें वैराग्य नहीं 
होता, परन्तु झुतने समयके लिओ त्यागकी भावना होती है। और 
जिस या अगले जन्मके लिओ भी बाहरी सुखोपभोगकी जिच्छा न 
करके अुसका स्थायी त्याग करनेमें वैराग्यकी भावना होती है। जिस 
परसे त्यागमें बहुत हुआ तो पारलौकिक और वैराग्यमें केवल 
पारमार्थिक हेतु होता हैं। मोक्षके हेतुसे कर्मक्षयकी विचारसरणी पैदा 
होनेके बाद ही बैराग्यकी भावनासे संयमका आग्रह मानव-मनमें पैदा 

हुआ होगा। 
मानव-मनमें पहले देवताओंकी कल्पना आनेके बाद अुसीमें से 
आराधनाकी और अुसके बाद तपकी कल्पना 


भक्तिकी निकली हो, तो भी त्रहुजनसमाज देवताओंकी 
कल्पनाका साधारण आराधनामें,ही लम्बे समय तक लगा रहा होगा। 
अतिहास तिथि या पर्वके निमित्तसे अकाध व्रत करमेके 


सिवाय साधारण लोगोंके {आचरणमें तपका 
संस्कार नहीं पाया जाता। मोक्षको कल्पनाके बाद तपको पारमाथिक 
द्ष्टिसे महत्त्व मिला । कर्मक्षयके सिद्धान्तके कारण मोक्षके लिओ 
संन्यास जरूरी ठहरा । कर्मक्षयके लिओ ही चित्तलयके अुपायकी 
खोज हुऔ । मोक्षमार्गी व्यक्तियोंने ही असकी वृद्धि की । दशनोंके 
अुपयोगमें जीव और जगतका . सम्बन्धः अधिकाधिक शुद्ध और सरल 
बनानेकी नहीं, बल्कि मोक्षप्राप्ति, करनेकी वृत्ति दिखाओ देती है । 
अवतारवादकी कल्पनाके बाद पौराणिक देवताओंकी आराधना 
शुरू हुऔ । आराधनाकी तहमें हमेशा सकाम हेतु ही होता है। 
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आराधना और तपकी मिश्रित कल्पनाओंसे भक्तिको भावनायें 
निकली हुओ मालूम होती हें। भवितमें सकाम और निष्कामके मुख्य 
दो भेद माने जाते हैं। अहिक सुखके लिओ भक्ति करनेवाले सकाम 
और मोक्षके लिओ भक्ति करनेवाले निष्काम भक्त कहलाते हैं। 
परन्तु सकाम भक्तिको आराधना कहें, तो भक्तिमें जिस तरहके दो 
भेद माननेका कारण नहीं रह जाता। तत्त्वज्ञान और अवतारवाद, 
दोनोंका मेल बिठानेके प्रयत्नमें से सगुण-निर्गृण, साकार-निराकार 
वगैरा औक्वर-सम्बन्धी कल्पनायें निकली हैं। झुनका मेल विठानेके 
सतत प्रयत्तकी सिद्धिके परिणामस्वरूप परमेइवरको निर्गृणसे सगुण 
और सगुणसे निर्गृण, निराकारसे साकार और साकारसे निराकार 
-- जिस प्रकार अपनी सुविधाके अनुसार और प्रसंगोपात्त भावना 
और आवश्यकताके मुताबिक चाहे जैसा बना देना हमारे तत्त्वज्ञानमें 
साधारण खेल-सा हो गया है। प्रचलित देवताओंकी आराधनाके द्वारा 
कामनासिद्धि न होनेके कारण लोकमानसमें नये-नये देवताओंकी कल्पना 
पैदा होती रही है। हरक देवताकी अुत्पत्तिकी कथा जैसी ही मिलती 
हैं कि भक्तके संकटके समय अवतार लेकर असने आअुसका संकट- 
निवारण किया; आज भी अक खास निश्चित पद्धतिके अनुसार भुसकी 
आराधना की जाय, तो आराधकको वह संकटसे छुड़ाकर सुख और 
बैभवसे संपन्न कर देगा, असी जिस बारेमें छोक-श्रद्धा हैं। देवताओंकी 
आराधनाके लिओे मूतिपूजाकी प्रथा पड़ी। वैदिक कालमें देवताओंकी 
आराधना थी । परन्तु यह कहीं भी नहीं जान पड़ता कि आस 
जमानेमें मूतिपूजाका रिवाज था। जिस वारेमें शंका है कि ओकेश्वर- 
अुपासना या भक्तिकी रूढ़ि हमारे लोगोंमें किसी भी जमानेमें थी 
या नहीं। औश्वरको सगुण माने विना भावभक्तिको आधार नहीं 
मिळता; और अुसे सगुण और साकार माने बिना मृतिपूजाको आधार 
नहीं मिल सकता। कामना, देवता और अवतारवादके कारण हमारे 
समाजमें मूर्तियों और अुनकी पूजाके प्रकारोंकी बेहद वृद्धि हो गओ हैं। 
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अुसके कारण लोकमानस भी वैसा ही बन गया है। त्याग कहीं-कहीं 
दिखाओ देता हो, तो भी आुसमें वैराग्य नहीं दिखाओ देता। औरवर- 
ग्रेम और औरवर-निष्ठाके कारण समाज अुन्नत होता हैं, झुसमें सद्गुण 
रहते और वृद्धि पाते हैं । परन्तु केवल आराधनाके पीछे पड़ा हुआ 
समाज कामनिक और दुर्वल रहता है। 
हमारी हमेशाकी झुचित जरूरतें पूरी करनेके लिओ आवर्यक 
पुरुषार्थका, सुविधाओंका और साथ ही अुनके लिओ 
सकाम आर जरूरी विद्या, कला और ज्ञानका अभाव; समाजमें 
निष्काम भक्तिका परस्पर सहायता देकर अेक-दूसरेका दुःख कम 
परिणाम करनेके लिओ जरूरी सहयोगवृत्तिका अभाव; 
L आत्मीयताकी विशाल भावनाका और तदनुरूप 
आचरणका यानी कुछ मिलाकर सामूहिक भावनाका अभाव -- जैसी 
कओ वैयक्तिक और सामाजिक प्रतिकूल परिस्थितियोंके कारण देव- 
ताओंकी आराधनाके सिवाय दुःख या संकटके समय आशा दिलानेवाला 
और कोऔ अपाय न होनेके कारण बहुजनसमाज देवताओंका आराधक 
बन गया हैं । दुःखके मौके पर 'औरुवरेच्छा ', “प्रारब्ध” जैसे शब्द 
कह कर अपने मनका सान्त्वन कर लेनेकी झुसे जो आदत पड़ गऔी 
है झुसका भी यही कारण है। हम अपने दुःखों, कठिनाअियों और 
संकटोंके लिओ अचित भौतिक अपाय नहीं जानते। समुदायकी हमें 
मदद नहीं होती। दुनियामें कोओ किसीका नहीं ', जिस निराशामय 
सूत्रके अनुसार हम सबका जीवन चला आ रहा हैँ। आज भी 
औश्वरभक्ति और धामिकताके जो प्रकार हममें पाये जाते हैं, झुनका 
विचार करें तो अुनमें भक्ति या औश्वर-सम्बन्धी प्रेम हरगिज 
नहीं होता, बल्कि अपनी अिच्छा पूर्तिकें लिओ देवताराधना ही 


चली आ रही है । देवताका आराधक आस देवताको परमेइवरका 


सर्वश्रेष्ठ स्वरूप मानता हो, तो भी आराधनाकी सारी पद्धतिसे 
यह स्पष्ट दिखाऔ देता है कि परमात्माकी विशाल कल्पता करनेमें . 


वि-४ 
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हम असमर्थ हें। जिसीलिजे हमारे समाजमें संकुचित स्वरूपके स्थल- 
देवता, जळ-देवता, कुल-देवता, जाति या समुदायके देवता -- जिस 
प्रकार अलग-अलग संकुचित स्वरूप, अधिकार और सामर्थ्य रखने- 
वाले देवों-सम्बन्धी कल्पनायें रूढ़ हुऔ हैं । जेसे जातिको छोड़कर 
समाज सम्वन्धी कल्पना करना हमारी शकितके बाहर है, झुसी तरह 
देवतासे अधिक व्यापक औरवरके विषयमें कल्पना करना भी हमारी 
शक्तिके बाहर है। जिसमें शक नहीं कि हममें महान्‌ सामूहिक भाव पैदा 
नहीं होनेका कारण हमारी संकुचित आराधना भी है। अिसकी जड़में 
हमारी सकाम भक्ति ही हैं। जिसीसे देवता, मूर्तिपूजा और कर्मकांडकी 
वृद्धि हुऔ है। परन्तु निष्काम मानी जानेवाली भक्तिका विचार करें, 
तो जैसा लगता है कि भुसमें भी हमारी असमर्थता, पंगुता और दुर्बलता 
ही कारण होगी। मालूम होता है कि संसारकी दिककतें, संकट या 
मरनेके बाद होनेवाली यातनायें, जन्म-मरणका भय और जिन सबके 
साथ मोक्षकी अभिलाषा वगैरा बातें हमारे निष्काम भक्तोंके वंराग्यका 
कारण थीं। औश्वर-सम्बन्धी प्रेमके कारण जिन्हें संसार नीरस लगा 
हो और अूसके सुखके वारेमें भीतरसे स्वाभाविक वैराग्य पैदा हुआ हो, 
असे मनुष्य हममें मिलने मुहिकल हैं । अनमें त्याग होगा, परन्तु 
वैराग्य शायद ही दिखाओ दे। और जिसीलिओ भक्तिके पहले आवेशमें 
त्यागी और तपस्वी जीवन बितानेवाले व्यक्ति कालान्तरमें गुरु और 
महन्त बन जानेके बाद सुखभोगी और वैभवप्रिय बने हुओ दिखाओ 
देते हें। समर्थ रामदास कहते हैं: 
संसार तापें तापला। त्रिविध तापें जो पोळला। 
तोची अेक अधिकारी झाला। परमार्थासी॥ 


दासबोध ३-६-७ 


(जो संसारके दुःखसे तप्त हो गया है, जो आध्यात्मिक, आधिः 
दैविक और आधिभौतिक तीन प्रकारके तापसे जला हुआ है, केवल 
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वही परमार्थका अधिकारी होता है)। ग्रंथोसे यह मालूम होता है 
कि परमार्थकी योग्यताके वारेमें हमारे महात्माओंकी जिस प्रकारकी 
समझ थी। जब समाज-व्यवस्था अच्छी नहीं होती, जब समाजमें 
प्राकृतिक वाह्य कारणोंसे आनेवाले संकट दूर करनेकी शक्ति नहीं 
होती, जब प्रामाणिक रीतिसे मेहनत करने पर भी अपना और 
अपने स्त्री-बच्चोंका निर्वाह करना कठिन होता है, तब समाजमें 
अक ओर झूठा वैराग्य और दूसरी ओर अनेक दुर्गुण बढ़ते जाते 
हैं। जहां यह विश्वास नहीं होता कि सालभर मेहनत करके कमाया 
हुआ धन हमें निरश्चिततासे और व्यवस्थित ढंगसे भोगनेको मिल 
जायगा, जहां संकटमें कोओ किसीकी मदद नहीं करता, जहां प्रेम, 
विश्वास और अकताकी भावनायें नहीं, जहां सबकी रक्षा करने या 
न्याय करनेका सामर्थ्यं नहीं, भुस समाजमें संसार-सुखके बारेमें ज्यादा 
निराशा, आदासीनता वगैरा मालूम हों तो आइचर्य नहीं। जिसी तरह 
अुसी स्थितिमें दूसरी तरफ समाजमें अन्याय और अत्याचारकी वृद्धि 
हो, तो अुसमें भी कोओ आश्यर्य नहीं। जिसमें शक नहीं कि सामाजिक 
दृष्टिसे यह अत्यन्त अवनत और लाचारीकी अवस्था हूँ। अिसीमें 
से कोओ भक्त बनकर प्रख्यात हो जाये, तो वह अपने अनुयायियोंका 
भेक पंथ निर्माण करता है; वह असा बन्दोबस्त करता है कि यह 
पंथ भिक्षासे या मठ-मंदिर, देवस्थान और जागीरसे चलता रहे । 
परन्तु जो समाज-स्थिति हमारी पंगुता. वेराग्य और भक्तिका कारण 
बनी, असे सुधारनेका प्रयत्न ज्यादातर कोऔ भी नहीं करता। जैसी 
सूरतमें जैसे-जैसे साधु-सम्प्रदाय बढ़ते गये, वैसे-वैसे यह गलत खयाल 
और अभिमान हममें बढ़ता गया कि हम अधिकाधिक धामिक बनते 
हें, हममें भविति और ज्ञानकी वृद्धि होती है। जिसके परिणामस्वरूप 
जीवनके लिओ आवश्यक और असे भुन्नत करनेवाले कर्ममागँ और 
गृहस्थाश्रमकी अवहेलना होने लगी और आज हम अधिकाधिक पंगु 


आर असमर्थ हो रहे हें । 
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वेद और अुपनिषद्‌ जैसा महान्‌ तत्त्वज्ञान हमारे देशमें बहुत 
पुराने समयसे प्रचलित है। रामायण, महाभारत 

देवी-देवताओंकी जैसे कीमती ग्रंथ हजारों वर्षसे हमारे यहां पढ़े 
वृद्धिके कारण और सुने जाते रहे हैं, तो भी हममें सामूहिक 
आओ हुऔ भाव निर्माण नंहीं होता, हमारा समाज समर्थ 
पंगुता नहीं बनता। जीवनके लिओ जरूरी बोध आस 
तत्त्वज्ञान और अुन बहुमूल्य ग्रंथोसे नः लेकर 

हम अपनी दुर्बलताके कारण और साथ ही अपनी जरूरतें पूरी 
करनेके लिओ आवश्यक ज्ञान और सामर्थ्यं वगैराके अभावके 
कारण अवतारवादी, देवतावादी और कर्मवादी बनकर केवल 
मूतिकी पूजा और आराधना करनेवाले बन गये हैं। मूर्ति ही 
हमारी परमेश्वर बन गओ है। हमारे देशके करोड़ों लोग अब भी 


भूत-पिशाचकी पूजा करते हें। गाय, बैल, सर्प जैसे प्राणी; बड़, _ 


पीपल, शमी, भुदुम्वर, तुलसी असे पेड़ और पौधे, सबका कामनिक 
पूजन अभी तक हममें जारी हैं। मिस स्थितिसे जिन्हें अर्थोपार्जत 
होता हैं वे धर्मोपदेशक बनकर यही स्थिति कायम रखनेका प्रयतत 
करते हें। जिन सबमें आज भी हमारी दुर्वलता और अज्ञानका 
साक्षात्कार होता है। 

पहलेके असंस्य देवता और देवस्थान होते हु भी अभी तक 
अुनमें बढ़ती हो ही रही है। औमानदार और सदाचारी गृहस्थ 
आदमीको समाजमें कोऔ प्रतिष्ठित नहीं मानता। परन्तु जिसने 
संसार छोड़ दिया है झुसे और अपनेको भक्त कहलवानेवालेको बहुजत- 
समाज पूज्य मानने लगता है, असके चारों ओर अनुयायी जिकट्ठे होने 
लगते हैं। लोगोंको अक नवीन आराध्य मिल जाता है। वे यह श्रध 
रखते हैं कि भुसकी कपासे अुनका योगक्षेम होता है या होगा। थोड़े 
ही दिनोंमें वह भकत महात्मा वन जाता है, गुरु बन जाता हैं। 
जिस प्रकार भावुकोंकी बढ़ती जानेवाळी भक्तिके कारण समर्थ 
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पाकर वह भक्त भगवान वन जाता हैं। अुसकी मृत्यु होते ही जो 
सामर्थ्य जीते जी असमें नहीं था, वह अुसके शवमें, शवके जल जाने 
पर राखमें और राखसे पत्थर-मिट्टीकी असकी समाधिमें या असके 
नामसे स्थापित की गओऔ अुसकी पाढुकामें या मत्तिमें, जिस क्रमसे 
बढ़ते-बढ़ते अन्तम बहा स्थिर हो जाता है। और समाजमें यह श्रद्धा 
रूढ़ हो जाती हैं कि झुस समाधि या मूत्तिमें बैठकर वह महात्मा 
यानी वह मरा हुआ आदमी संसारका -- कमसे-कम अपने भक्तोंका तो 
योगक्षेम अवश्य चलाता हैँ। वह ओक देवस्थान या यात्राका धाम 
बन जाता है। जिन-जिन भावुकों या यात्रियोंकी तरफसे द्रव्यलाभ 
होता हैं, वे सब अस स्थानका माहात्म्य बढ़ाते हें। परन्तु सबसे 
आश्चर्यं और दुःखकी बात यह्‌ है कि पुराने और जिस प्रकार हर 
साल बढ़ते जानेवाले देवताओं, देवस्थानो और भगवानके अवतारोंके 
सम्मिलित सामर्थ्यसे भी हमारा दैन्य, दारिद्र और अज्ञान नष्ट 
नहीं होता, हमारी पंगुता दूर नहीं होती, हममें पुरुषार्थ नहीं आता। 
हममें असी शक्ति नहीं आती, जिससे हमारी योग्य जरूरतें औमान- 
दारीसे पुरी की जा सकें। जितना ही नहीं, सीधी सादी अिन्सानियत 
भी अभी तक हममें नहीं आती। बहुजनसमाजकी आज यह 
अवस्था है। 
दुर्वैल मनुष्य अपने आधार बढ़ा ले, तो जिससे वह सबल नहीं 
बन जाता। जिस पर भी काल्पनिक आधारोंसे तो भुळटी अुसकी 
दुर्बलता ही बढ़ती हूँ। हमारे समाजकी जैसी ही स्थिति है। हमं अभी 
तक मानवताको महत्त्व नहीं देते। देवत्व या देवतापन हमें प्यारा 
लगता हूँ। कुछ भी विशेषताका आभास होने पर हम अपनेको श्रेष्ठ 
मानने ळगते हूँ। कामनिक लोग हमारे पीछे पड़कर हमें ओकदम पूज्य 
और देवता बना देते हूँ। जैसे पत्थरको सिन्दूर लगाते ही अुसका 
बजरंग बन जाता हुँ, झुसी तरह जिसे अच्छी तरह गुजारा करना 
नहीं आता, जिसमें अपनी योग्य जरूरतें औमानदारीसे पुरी करने 
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लायक भी ज्ञान, शक्ति और पुरुषार्थ नहीं, भुसे समाज आराध्य बना 
लेता है। कारण, लोगोंको कामनापूतिके लिओ देवताकी जरूरत होती 
है । भुनकी दृष्टिमें शुद्धचित्त, सदाचारी, कर्ममार्गी गृहस्थ आदमीकी कोऔ 
कीमत नहीं होती। जिस प्रकारकी भावुक सामाजिक मनोरचनाके 
कारण हममें देवतापद प्राप्त करना आसान है, परन्तु मनुष्य बनना 
कठिन हैँ । जहां भावुकोंकी श्रद्धाके कारण पत्थरमें भी देवत्व आ जाता ह 
वहां हममें मनुष्यत्व आनेसे पहले भावुक हमें देवता या भगवान बना 
दें तो जिसमें आइचये क्या? परन्तु मानवताकी दृष्टिसे यह स्थिति 
दोनों ओरसे बड़ी हीनता, अज्ञान और दुर्वलताकी दर्शक है। जिस 
स्थितिके कारण ही धर्म और औइवरके नाम पर समाजमें दम्भ 
चला आ रहा है और दिन-दिन समाजका पुरुषार्थ नष्ट होता रहा है। 

सार यह कि अच्च तत्त्वज्ञान, बहुमूल्य ग्रन्थ, लाखों देवता और 
अुतने ही मंदिर, औशवर-सम्ब॑न्धी सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार 
वगैरा कल्पनायें, सकाम-निष्काम भवित और आराधना किसीसे 
भी हमारी मानवताका विकास नहीं हुआ। अगर यह बात हमारे गले 
अुतरी हो कि हमने मनुष्यत्वको महत्त्व नहीं दिया, मानवधर्मकी 
कीमत नहीं पहचानी और सामूहिक ध्येयको जीवनका आदर्शं नहीं 
बनाया जिसलिओ हम आजकी गिरी हुओ हालतमें पहुंच गये है, 
तो अुसके साथ ही यह वात भी हमारे घ्यानमें आ जानी चाहिये 
कि यह स्थिति ज्योंकी त्यों वनी रही तो हमारे सारे देवस्थान, 
मठ-मंदिर, पंथ, सम्प्रदाय वगैरा सारी वातोंके हमारी दुर्बलता, अयोग्यता 
और अज्ञानके प्रमाण और स्मारक बन जानेका समय पास आ पहुँची 
है। हम अपनी संस्कृतिका कितना ही अभिमान रखें, तत्त्वज्ञान परे 
हमें कितना ही पांडित्य बताना आता हो, तो भी हमारी सारीं 
परीक्षा हमारी मानसिक स्थिति, हमारे सद्गुणों और हमारे दिति 
प्रतिदिनके आचरणसे की जाती है। बहुजनसमाज आज किस भूमिका 


शा असे देखकर समाजकी योग्यता निश्चित की जाती हैं। 
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यह स्थिति हमें दुःखद लगती हो और हमारा यह खयाल हो 

कि हम मनुष्य हैं और हमें मनुष्य बनकर जीना 

अक्तिका सच्चा है, तो व्यक्तिगत सुखकी और जिसी तरह औरवर- 
स्वरूप सम्वन्धी आमक घ्येयकी कल्पनायें हमें छोड़ देनी 
चाहियें। हमें शुद्ध विवेक जाग्रत करना चाहिये। 

हमें असा व्यापक और सामूहिक ध्येय बनाना चाहिये, जिससे हमारे 
पुरुषार्थं और सद्गुणोंकी वृद्धि होती रहे। हमें सबके कल्याणका मार्ग 
स्वीकार करना चाहिये। जिसके लिओ ओइवरके प्रति निष्ठाको हमें 
शुद्ध और व्यापक बनाना चाहिये। युस निष्ठामें ही भक्तिका अन्तर्भाव 
होता हूँ। झुस निष्ठाके जोर पर ही हम अपना जीवन सार्थक कर 
सकेंगे, असी श्रद्धा हमारे अन्तरमें दृढ़ होनी चाहिये। चित्तकी शुद्धि 
और सद्गुणोंकी झुपासना और अस आुपासना द्वारा प्रसंगानुसार दूसरोंके 
लिओ अपने सुखका समर्पण ही परमात्माकी श्रेष्ठ भक्ति है, असा हमें 
यकीन होना चाहिये । निष्ठा ओक महान्‌ शक्ति है। जीवनमें कर्तव्य और 
धर्मके अवसर पर जव-जव हमें अपना सामर्थ्यं कम होता दीखे, तभी 
और भुसी जगह जिस महान्‌ शक्तिका अुपयोग करके हमें अपनी 
सात्विकता और सामर्थ्यको बढ़ाकर घर्ममार्गमें आगे बढ़नेकी कोशिश 
करनी चाहिये। जिसके लिओ हमें और्वर-सम्बन्धी परम शुद्ध, अत्यन्त 
व्यापक, महामंगल और महासमर्थ भावना धारण करनी चाहिये । वह 
हमारे हूदयमें गहरी पेठकर जब हमारे खूनमें मिल जायगी, तो हमारे 
द्वारा होनेवाले हरअक कमंमें, हमारी वृत्तियों और भावनाओं, सबमें 
अुसी निष्ठा, भवित या श्रद्धाका दर्शन होता रहेगा । सद्गुण और 
सत्कमंके रूपमें अस महाशक्तिके अंशका हमारे डारा यथासमय यथायोग्य 
प्रकटीकरण होता रहेगा। फिर हमें बार-बार औश्वरकी सहायता नहीं 
सांगनी पड़ेगी। मुस समय हमारे तमाम व्यवहार मानवधर्मेके पोषक 
और सहायक बन जायंगे। हमारा समस्त जीवन ही धर्ममय, श्रद्धामय, 
भक्तिमय और निष्ठामय बन जायगा । और्वरके साथ तादात्म्य प्राप्त 
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करने, झुसके लिओ समर्पित होनेका यही मार्ग है। जिसीमें श्रद्धा, भंक्ति 
और निष्ठाकी पराकाष्ठा है। अगर यह मार्ग हमें सिद्ध हो जाय तो 
व्यक्तिगत सुख और आनन्द सम्बन्धी भक्तिकी हमारी तमाम कल्पनायें 
लुप्त हो जायंगी। हमें यह अनुभव होगा कि हमारा अपना अुद्धार, 
समाजका अुद्धार, और संसारका अुद्धार अक-दूसरेसे भिन्न नहीं । 
हमारा जीवन सहज ही परमात्माके साथ समरस हो गया हो, असा 
सदा शुद्ध, चेतन और व्यापक रहेगा। यही भक्ति, यही समर्पण 
और यही मानवताकी पुर्णता है। 


ऽ 


भक्तिद्ञोधन -- ३ 


हमारे शरीरमें जितनी शक्ति है झुसकी अपेक्षा सृष्टिमें यानी 
हमारे बाहर जो शक्ति है, वह अत्यन्त प्रचण्ड और 

महाराक्तिकी अपार हैँ; और अस शक्तिके सामने हमारी कुछ 
शरणमें भी न तो चलती है और न चलेगी, यह ज्ञान मानव- 
जातिके प्रारम्भिक कालमें भी मनुष्यको हो चुका 

होगा । झुस शक्तिके दुःखदायी अनुभवके कारण भयभीत और दीन 
बने हुओ मनसे, भुस शक्तिको देवता मानकर अुसके आगे अपनी दीनता 
प्रगट करके, झुसकी प्रशंसा करके, झुसकी शरण जाकर झुसका कोप 
सान्त करनेका प्रयत्न मनुष्य झुसी जमानेमें करने लगे होंगे। अुसका 
कोप अपने पर फिरसे न होने देनेके लिओ अपनी प्रिय लगनेवाली 
वस्तुओं वारम्वार अर्पण करके असे सन्तुष्ट करनेकी कल्पना 
झुन्हें असी वक्त सूझी होगी। जिसी प्रकारकी विधियोंसे देवताओंकी 
आराधना शुरू हुओ होगी। भयसे दीनता, दीनतासे शरणागति और 
भुससे यदि कुछ अनिष्ट दूर होने या कुछ सुखप्राप्तिके अनुभव 
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जैसा हुआ तो कृतज्ञता, 'कृतज्ञताके वाद नम्रता और प्रेम, प्रेमसे 
श्रद्धा और श्रद्धासे भक्ति, भवितसे निष्ठा --- जिस प्रकार बहुत लम्बे 
समयके अलग-अलग अनुभवों परसे मानव-मनमें अलग-अलग भावनायें 
अेकके बाद अक पैदा होती रही हैं और अनका विकास होता आया है। 
आदिकालमें मनुष्यको कुदरतके कातूनोंका अल्प ज्ञान था। 
धारण-पोषणके साधन केवल कुदरती थे। बादमें 
विज्ञान, तत्वज्ञान ज्यों-ज्यों भुसे प्रकृतिके धर्मोका ज्ञान होने लगा, 
और भक्तिका त्यों-त्यों वह अपने परिश्रम और वुद्धिसे धारण- 
मानवजातिके पोषणके दूसरे जरिये जुटाने लगा। जिसी क्रमसे 
झुत्कर्षके लिओ जैसे-जैसे झुसका भौतिक ज्ञान बढ़ता गया, मानव-- 
अुपयोग जातिमें जैसे-जैसे सहयोगवृत्ति बढ़ती गऔ; प्रेम, 
विश्वास, आदर, परोपकार, अुदारता, वगैरा 
भावनायें और साथ ही सामूहिक कल्पनायें जैसे-जैसे मनुष्यमें बढ़ती 
गओं, वैसे-वैसे महाशक्ति -- देवता --के स्वरूपके वारेमें अुसकी 
कल्पना बदलती गजी और आुस शक्तिकी मददकी आुसे पहलेसे कम 
जरूरत मालूम होने लगी। जितने पर भी आराधनाकी पड़ी हुओ रूढ़ि 
असने लम्बे अरसे तक कायम रखी । जिसमें अुसे अेक प्रकारकी 
मानसिक सान्त्वता मिळती रही। 
जैसे महाशक्ति, देवता, परमेश्वर वगैरा हरेक कल्पनामें अन्तर 
है, मुसी तरह आराधना, श्रद्धा, भक्ति वगैरा हरेक भावनामें भी अंतर 
है। महाशक्तिका डर लगता हो तो अँसी अवस्थामें मनुष्यके मनमें 
आसके प्रति प्रेम या भक्तिभाव पैदा नहीं हो सकता। भय और आझा 
मनुष्यके मतमें शरणागत-भाव, दीनता और दास्यभाव पैदा करते हैं। 
परन्तु कृतज्ञता, नस्ता, प्रेम, भक्ति वगैरा भाव अुत्पन्न होनेके लिओ 
परमेश्वरके प्रति थोड़ी-बहुत मात्रामें तो भौ निर्भयता और आत्मीयता 
महसूस होनेक्री जरूरत होती हैं। वह दयासिन्धु और दीनवत्सल हैँ,. 
यह श्रद्धा पैदा होनेकी आवश्यकता रहती हैं । अिसी श्रद्धामें से प्रेम, 
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"भक्ति वगैराका अुदय होता है | निष्ठाका भाव सबसे बादमें निर्माण 
होता है और अुसके लिओ बहुत वक्त लगता है। 


प्रकृतिके नियमोंके बढ़ते जानेवाले ज्ञानमें से ही आजके विज्ञानका 
निर्माण हुआ हैं। अुन्हीं प्रक्ृतिके नियमोंकी खोज आगे बढ़ते-बढ़ते 
जब विचारकी मंजिल सृष्टिके आदि कारण तक पहुंच गजी तो 
अुसीमें से तत्त्वज्ञानकी अत्पत्ति हुऔ । विज्ञान और तत्त्वज्ञानका 
विकास बहुत लम्बे समयसे मानवजातिमें धीरे-धीरे होता आया है। 
अुस सबका असर परमेश्वर-सम्बन्धी कल्पना पर हुआ और अुसकी 
भुग्रता कम होते होते अब वह हमें सौम्य और कृपालु प्रतीत होने 
लगा है। विज्ञान, तत्त्वज्ञान और परमेशवर-सम्बन्धी भाव -- जिन 
सवका मानवजातिकी सुख-सुविधा, विकास और अुन्नतिके लिओ किस 
प्रकार अुपयोग किया जाय, जिसका विचार संसारके ज्ञानी और 
मानवजातिके हितकी चिन्ता करनेवाले महापुरुषोंने समय-समय पर 


किया है। जिसी विचारमें से मानवधर्मका_ ज्ञान अधिकाधिक स्पष्ट ' 


होता गया है। यह मानवधम अलग-अलग देशोंमें, अलग-अलग 
-मानवसमूहोंमें भिन्न-भिन्न रूपमें प्रचलित है। 


ज्ञान, विज्ञान, तत्त्वज्ञान, आराधना, श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा 

वगैरा सब चीजें मानवधर्मकी सिद्धिके लिखें हैं। 

ज्ञान-अज्ञानयुक्त मानव-मनमें अपने अज्ञानका स्पष्टतासे भान हुआ 
सानव-मन तवसे ज्ञानकी वृद्धि हुऔ है। ज्ञानकी प्रगतिके 
साथ ही अज्ञानका भान भी स्पष्टतासे होता रहा है। 

"किसी भी समयके मानव-मनकी जांच करें, तो यह मालूम होगा कि 
बह्‌ ज्ञान-अज्ञान दोनोंसे युक्त है। जिसमें जितनी बात विशेष ध्यानमें 
रखने लायक है कि मनुष्यमें जब ज्ञानवृत्ति जाग्रत होती है, तब आुसके 
'अज्ञानका भान दव जाता है। अूस समय अुसके मनमें ज्ञानके लिभे 
"आनन्द और अहंकारके भाव जाने-अनजाने स्फुरित होते हैं। अज्ञानके 
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भानको अगर तत्त्वतः ज्ञान कहें, तो आस ज्ञानकालमें अर्थात्‌ अज्ञानके 
स्पष्ट भानके समय मनुष्यमें नस्ता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगैरा 
भाव अुठते हैं। मनुष्यमें ज्ञानदशा स्पष्ट हुओ तवसे असका व्यवहार 
-असी ज्ञान-अज्ञानकी स्थितिमें चलता रहा है। वह अपनी ज्ञानदशा पर 
आरूढ़ होता है, तब प्राप्त ज्ञानको ही सर्वस्व और सर्वश्रेष्ठ मानकर 
अपने ज्ञान पर स्वयं ही खुश होता है और भुस खुशीमें कभी-कभी 

अपने ज्ञानका महत्त्व, झुसकी श्रेष्ठता और भुसके कारण अपनेको 
ळगनेवाली धन्यता बोलकर या लिखकर व्यक्त करता है। सूक्ष्म दृष्टिसे 
देखने पर जिस निमित्तसे भुसका ज्ञान-अहंकार प्रकट होता है। औइवरके 
बारेमें भी मनुष्यके मनके ज्ञान-अज्ञानका यही प्रकार पाया जाता 
है। जब अुसे अपने अज्ञानका भान होता है, तब वह औइवरके आगे 
अपनेको पामर और मन्दबुद्धि मानता हैं; औश्वरकों कोओ जान नहीं 
सकता, वह अनंत है, अपार है, कल्पनातीत है वगैरा बातें कहता हैँ 
और हूदयमें नम्त्रता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगैरा भाव धारण करता 
है। परन्तु यही मनुष्य जब ज्ञानाहंकारमें अपने अज्ञानको भूल जाता 
है, तब यों कहने लगता हैं कि मैंने और्वरको जान लिया हैं, मुझे 
असका साक्षात्कार हो गया है वगैरा। वह कल्पनातीत परमेश्वरकी 
“स्थिति, मति (मानस)का वर्णन करने लगता हे। वह मिस तरहका 
आभास भुत्पन्न करनेकी कोशिश करता है मानो भुसे जिस बातका 
'निङ्चयपूर्वक ज्ञान ह कि परमेइवरको क्या प्रिय है, क्या अप्रिय 
है, वह किस बात पर कोप करता है और किससे सन्तुष्ट होता है। 
कभी वह प्रेमके आवेशमें आता हैँ, तो कभी यों कहने लगता है कि 
में खुद ही और्वर हूं अथवा और्वर और में अक ही हूं। जिस 
ब्रकार मनुष्य . अपनी ज्ञान-अज्ञान, अहंकार-निरहंकार, महानता 
और नम्रता वगैरा वृत्तियोंका कभी पोषण तो कभी शमन करता 
है। जो ज्ञानकी कल्पनासे झुन्मत्त बन जाता है, अुसीको कभी-कभी 
नम्रता अच्छी लगती है। मिस परसे यह प्रतीत होता है कि मनुष्य 
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अपने अज्ञानका भान पूरी तरह नहीं मिटा सकता और साथ ही 
अपने ज्ञानका अहंकार भी नहीं छोड़ सकता। 


अनंत विशवमें भरे हुओ सत्‌ तत्त्वका -- परमशक्तिका -- संपूर्ण 

और यथार्थ ज्ञान मानव-मनको होना संभव नहीं। 

औइवरके संपूर्ण मनुष्यके पास जैसा साधन ही नहीं कि वह जितनी 
ज्ञानकी अदक्यता महान्‌ शक्तिका आकलन कर सके या अुसकी 
कल्पना कर सके। मनुष्यकी बुद्धि मर्यादित है। 

झुस बुद्धिको पृथ्बीसे अनंत गुने विशाल क्षेत्रमें फैले हुओ असीस 
तत्त्वका ज्ञान हो जाय, यह संभव नहीं दीखता। अुस तत्त्वका विचार 
करते करते मन थककर स्तब्ध हो जाय, लीन, हो जाय या नष्ट 
हो जाय, तो यह मान लेना कि अुस तत्त्वका ज्ञान हो गया जरा 
भी ससत्य नहीं। तर्क करनेकी हमारी बृद्धि कुंठित हो जाय या मनका 
मनत्व नष्ट हो जाय, तो हम जिस तत्त्वमें मिल गये जैसा मान 
लेनेमें ज्ञान नहीं, परन्तु विचारकी भूल है। अनंतकी तुलनामें जो अणु 
जितना भी नहीं वह मनुष्य अपने रिभ यह कहे कि अृसे अनन्तका 
ज्ञान हो गया, तो यही मानना चाहिये कि असमे अृसके ज्ञानको 
सिद्धि दिखाओ देनेके बजाय आुसके अहंकारका ही दर्शन होता है। 


अत्यन्त सूक्ष्मतासे विचार करने पर तत्त्वचिन्तक लोगोंने असा 

तर्कं किया कि विश्वका विस्तार हमारे अनुभवमें 

ज्ञान-स्थिति अनंत रूपमें आता हो तो भी यह सारा विस्तार 
सम्बन्धी गलत अेक ही महान्‌ तत्त्वके विषयमे भासित होनेवाला 
मान्यता और प्रतिक्षण बदलनेवाळा आविर्भाव मात्र है। 
शरीर-बुद्धि-मन सहित अहंके रूपमें व्यापार करनेवाले 

हम भी असी तत्त्वके क्षणिक आविर्भाव हें । हमारी कल्पनामें आने 
" वाळा न आनेवाला सभी कुछ यह महान्‌ तत्त्व हूँ। भुसका आदि नहीं 
और अन्त भी नहीं। न तो यह बात हैं कि वह कभी नहीं था और 
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न यह कि वह कभी नहीं होगा। जिसी प्रकार अन्होंने अनंत 
और अपने बीचके सम्वन्धके वारेमें और साथ ही दोनोंके बीचके 
मूलभूत तत्त्वके बारेमें तक॑ करके अपनी जिज्ञासाका शमन किया। 
फिर जिसी तकंके साथ किसीने तादात्म्य प्राप्त करनेमें, किसीने झुसका 
तीब्र अनुसंधान रखनेमें, किसीने जिस सिद्धान्तको अपने मन पर 
मजवूतीसे जमानेमें या अुसके लिओे प्रयत्न करनेमें थोड़ी देरके लिओ 
मनका मनत्व मिटा दिया। किंसीका मन कुंठित हुआ, किसीकी 
वृत्तियोंका थोड़ी देरके लिये लय हो गया, तो वह यह मानने लगा 
कि अुसे औश्वर, आत्मा और ब्रह्मका ज्ञान हो गया। कोओ सिसी 
अवस्थाको बार-बार अनुभव करनेकी कोशिश करने लगा और यह 
मानने लगा कि हम औरवररूप, आत्मरूप, ब्रह्मरूप हो गये। किसीने 
यह मान लिया कि अुसे 'में कौन हूं'का अनुभवपूर्ण हल मिल 
गया । जिसमें बहुत अंश तक समझकी गड़बड़ी मालूम होती है । 
सिन सब वातोंसे खयाल होता है कि तत्त्वज्ञान, आत्मा और 
ब्रह्म वगैराके वारेमें हमारी भ्रामक मान्यतायें 
ईइवभक्ति दूर हुओ विना हमारा मानवताका मार्ग सरल 
और नहीं होगा । भक्तिके नाम पर परावलम्वन और 
स्वावलम्बन ज्ञानके नाम पर निष्क्रियता ही समाजमें बढ़ती 
गआ हो, तो जुस भक्ति और ज्ञानकी हमें जांच- 
यड़ताल करनी चाहिये। भक्तिके कारण और्वर पर अपना सारा भार 
डाळनेकी शिक्षा पाये हुओ लोगोंमें दिन-दिन कमजोरी ही बढ़ती हो, 
तो यह आशा हरगिज नहीं रखी जा सकती कि जैसे लोग कभी भी 
स्वावलम्बी और स्वतंत्र होंगें । जिन लोगोंको किसी पर भी भार 
डालकर जीवन वितानेकी आदत पड़ जातीं है, वे लोग कभी औक्वर 
यर तो कभी राजा पर, कभी गुरु पर तो कभी महात्मा या नेता 
पर अवलम्बित होकर रहते हैं। यानी हमेशा पराधीन और परतंन्न ही 
रहते हैँ। भुनकी .मनोरचना ही जिस प्रकारकी बन जाती है। जुन्हें 
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हमेशा किसी न किसी सहारेकी जरूरत होती है। असलमें विज्ञानकी 
मददसे मनुष्यको अपने और सबके भरण-पोषण और रक्षणके 
मामलेस स्वाधीन होना आना चाहिये। जिसी प्रकार तत्त्वज्ञान, भक्ति, 
निष्ठा वगैराके कारण भी असमें .जितेन्द्रियता, चित्तकी स्थिरता, 
गम्भीरता, निर्भयता, निश्चितता वगैरा सद्गुण आने चाहिये और 
जिस ओरसे भी अुसमें स्वाधीनता आनी चाहिये। जिस प्रकार विज्ञान, 
तत्त्वज्ञान, भक्ति वगैराका मानवता प्राप्त करनेमें सतत अपयोग होना 
चाहियें। परन्तु यदि असा न हो और हम अृसके कारण दिन-दिन बल- 
हीन, विवेकहीन होते जायं, परतंत्र और पराधीन बनते जायं, तो जैसा 
लगता हूँ कि आस विज्ञान, तत्वज्ञान या भक्तिका भुपयोग करनेमें 
हमारी तरफसे कोओ भारी भूलें होती होंगी। ञितिहास परसे 
सारी मानवजाति और अलग-अलग मानव-समूहोंकी स्थितिका क्रमशः 
अध्ययन करके हमें जिस मामलेमें अपने निर्णय करने चाहियें। 
हमें जिस वातका विचार करना चाहिये कि सुखी और स्वाधीन 
बननेके लिओ हमें क्या करना है। व्यक्तिगत सुख-शोत्तिकी कल्पना 
हमें छोड़ देनी चाहिये। समूहके कल्याणको महत्त्व देकर हमें मानव- 
जीवनका विचार करना चाहिये और असके वारेमें सिद्धान्त निदिचित 
करने चाहियें । 
जिन वातोंका विचार करते समय हमें जितना निरिचत 
समझना चाहिये कि मनुष्य कितना ही जितेन्द्रिय, 
ज्ञान-विज्ञानकी संयमी और अपरिग्रही हो, तो भी विज्ञानके बिना, 
मर्यादा भरण-पोषण और रक्षणके लिओ आवश्यक विविध 
विद्याओं और कलाओंके बिना और साथ ही 
मनुष्यों और दूसरे प्राणियोंके सहयोग या मददके बिना अुसका 
काम नहीं चलेगा। अिसी प्रकार विज्ञानमें आजकी अपेक्षा वह कितना 
ही आगे बढ़ जाय, भौतिक विद्यामें चाहे जितना पारंगत हो जाय 
और अपनी समाज-रचना कितनी ही निर्दोष और समर्थ बना ले, तो 
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भी जीवनमें धीरज, शान्ति और प्रसन्नता प्राप्त करनी हो और जीवनको 
पूर्ण बनाना हो, तो तत्वज्ञान, भक्ति, निष्टा, संयम, जितेन्द्रियता, 
त्याग, परिग्रह-सम्वन्धी मर्यादा आदि बातें स्वीकार किये बगैर अुसका 
काम नहीं चलेगा। मनुष्यकी व्यक्तिगत शक्तिके अनुपातमें असके 
सम्बन्ध बहुत बिशाल हो गये हैं। झुसके शरीर, वुद्धि और मनके 
धारण, पोषण और रक्षणके लिये अुसे बहुतसे स्थूल और सूक्ष्म 
द्रव्योंकी जरूरत होती है। “में कौन हुं” जिसकी जांच करते-करते 
वह यह मान ले कि में शरीर नहीं हूं, तो भी अुसके शरीरके भाव 
नष्ट नहीं होते। शरीरकी जरूरतें पूरी तरह मिटती नहीं, बुद्धि 
ओर मनको पोषण दिये बिना काम नहीं चलता। मानव सहायताके 
विना निर्वाह नहीं होता। दूसरी तरफ केवल शरीरको ही “अहं” 
समझकर अंसके द्वारा सुखी होनेकी मनुष्य कितनी ही कोशिश करे,, 
तो भी मनकी गूढ़ शक्तियों और सृष्टिकी अव्यक्त शक्तियों और 
गुण-धर्मोका आधार लिये विना झुसका जीवन चल नहीं सकेगा। 
मानवकी शक्ति-बुद्धि कितनी ही बढ़ जाय और मनुष्यको यह लगे कि 
हमारे सुखके सारे साधन हमारे हाथमें आ गये हें, तो भी असकी 
शक्ति-बुद्धि और साधनोंकी मर्यादाके बाहर रहनेवाली विश्वशक्ति 
अनंत और अपार ही होगी; और अपनेमें बढ़ती हुओ दिखाओ देने- 
वाली शक्ति-बुद्धिका पोषण और संवर्धन भी असी अपार विश्वशक्तिसे 
होता रहेगा। हमारे भीतर और बाहरके विह्वमें स्थूल, सूक्ष्म, प्रकट और 
गूढ़ सव मिलाकर बनी हुओ सम्पूर्ण शक्ति ही परमशक्ति अर्थात्‌ 
परमात्म शक्ति हैं। वह व्यक्त और अव्यक्त दोनों रूपोंमें नित्यः 
निरन्तर कार्यं करती है। हमारे द्वारा होनेवाली प्रत्येक क्रिया, बिचार 
घारा, विचार, विचारस्पन्द, मानसिक बल, प्रेरणा, भावना, कल्पना, 
तरंग - सव जिसी शक्तिस़े और जिसी शक्तिकी सहायतासे पैदा 
होते हेँ। किसी भी भव्य या सूक्ष्मातिसूक्ष्म क्रिया या विचारको झुस 
शक्तिसे अलग करना संभव नहीं। कितना ही बड़ेसे बड़ा ज्ञानी 
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अथवा विज्ञानी पृथ्वी पर पैदा होनेवाले अन्न, जल और वायुके बिना 
अपने शरीरको कायम नहीं रख सकता। सृष्टिमें और सब शरीरोंकी 
तरह मानव-शरीरका भी परमरक्तिसे ही निर्माण हुआ है और अुसी 
शक्तिसे पैदा हुओ द्रव्यों द्वारा झुसका पोषण और वृद्धि होती 
हैँ। मानव रूपमें पहचाना जानेवाला झुसी शक्तिका थह अंश असी 
परम शवितके अलग-अलग रूप दिखाता हुआ, मन-बुद्धि द्वारा भिन्न- 
भिन्न कलायें, विद्यायें और भाव प्रगट करता हुआ और अळग- 
अलग अवस्थायें पार करता हुआ अन्तमें मुस परमदाक्तिमें ही विलीन 
हो जाता है। जन्म और मृत्युके बीचके समंयमें अुसमें अलग 
“ आत्मत्व ' का -- ` अहंता ' का -- भाव सतत जारी रहता है। यह 
'अहं' जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति-- तीनों कालमें अनुस्यूत रहता 
है। अुसका स्वरूप कभी स्पष्ट, कभी अस्पष्ट, कभी प्रकट और 
कभी सुप्त रहता हैं। वही 'अहं' जब अज्ञानका भान होता है 
तब नम्रता कृतज्ञता और निरहंकारिता दिखाता है और जब ज्ञानका 
भान या अहंकार होता है, तब हम ही सारे ब्रह्मांड या विइवमें 
“व्याप रहे हें जैसी वार्ता करने लगता है। मनुष्यमें अनेक परस्पर 
विरोधी भाव, गुण और धर्म हैं। भुन सबके द्वारा मानवके ' अहं ' का 
दर्शत और पोषण होता है। पहले कहा ही जा चुका है कि 
मनुष्यमें ज्ञान और अज्ञान दोनों हैं। वह केवल अज्ञानमें नहीं रह 
सकता और सम्पूर्ण ज्ञानी भी नहीं हो सकता। परन्लु दोनोंके द्वारा 
' अहं ' का पोषण और समाधान करनेकी झुसकी कोशिश जारी 
रहती है। कभी तो “अनंत परमेइवरको जानना संभव नहीं, ' हम 
झुसके आगे रजमात्र भी नहीं हें '--- यह मानकर जिस भूमिकासे 
मनुष्य शरणागतता, नम्रता, कृतज्ञता, निरहंकारिता वगैरा भावः 
नाओंका समाधान प्राप्त करता है; तो कभी यह मानकर कि 
परमेश्वरका स्वरूप, झुसकी स्थिति, मति, अृसका स्थान, मान 
वगैरा सब हम जानते हैं वह ज्ञानका आनंद और समाधान 
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प्राप्त करता है। यदि असा कहें कि असे सम्पूर्ण ज्ञान है, तो यह 
सहज ही मालूम हो जाता है कि असमें ज्ञानकी अपेक्षा अपार 
अज्ञान ही हूँ। जितने पर भी असे अपनेमें जिस ज्ञानका अनभव 
होता हैं, झुस ज्ञानसे भुसका 'अहं' जितना विस्तृत और गाढ़ हो 
जाता हैँ कि अुसके नीचे अुसके अपार अज्ञानका भान भी अुस 
वक्‍त ढंक जाता है। 
हमने किस लिओ जन्म पाया है? मनुष्यप्राणी सृष्टिमें पहले 
किस तरह अवतीर्ण हुआ? अआुसके जन्मकी जड़में 
गूढ़ घ्रशनोंके कौनसे कारण हैं? कौनसे आद्ेश्य हें? असे अपने . 
बारेमे जिज्ञासा जीवनमें क्या प्राप्त करना हैँ? अुसका जन्म 
अुसकी अिच्छासे हुआ है या झुसकी अिच्छा- 
अनिच्छाका झुसके जन्मके साथ कोऔ सम्बन्ध नहीं? किस शबितने 
असे जन्म लेनेको मजबूर किया है? जन्म देकर झुस शक्तिने झुस पर 
अपकार किया या अपकार ? सुष्टिमें. प्रतिक्षण होनेवाले अनंत निर्माण 
और नाशका कर्ता कौन हैँ? जिस सवमें झुसका हेतु क्या है? जिस 
सृष्टिसे लाखों गुनी बड़ी अगणित सृष्टियां, ग्रह, तारे, सूर्य-चन्द्र जैसे 
गोले, आकारामें दर्शन देनेवाले और दर्शन तथा कल्पनाके परे रहनेवाले 
अनंत विश्व -- ये सब किस शक्तिसे निर्माण हुओ हें ? वे किस शक्तिके 
बल पर किसलिओ लाखों वर्षोसे अव्याहत रूपमें चले आ रहे हें? 
जिन सबका आरम्भ कहांसे हुआ और अन्त किसमें होगा? जिस 
तरहके कितने ही सवाल मनुष्यके मनमें आठते हें। अनके यथार्थ 
अुत्तर नहीं मिलते। बुद्धि मूढ़ हो जाती है। तक कुंठित हो जाता है। 
कल्पना वन्द हो जाती है। विचार रुक जाता है। परन्तु मानव-मनका 
समाधान नहीं होता। विश्वमें व्याप्त रहनेवाला सतृ-तत्त्व हम खुद ही 
हैं; जिसका कभी नाश नहीं होता, जिसका न आदि है न अंत, 
अुस मूल परब्रह्मके हम अंश हैं। अिस प्रकार तकंसे समझकर और 
जिस समझको मजबूत बनाकर तदाकार वृत्ति कर लेनेसे परमशक्ति और 
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विश्वका ज्ञान हो गया, यह समझकर असीमें आनंद साननेकी आदत 
डाल लें, तो कोऔ शक नहीं कि असमें अेक प्रकारका आनंद आता है। 
परन्तु आसे पूर्ण ज्ञान या मानवताकी पूर्णता न समझकर यह कहना 
[भुचित होगा कि वह भी मानवी अहँकारका ही अक स्वरूप है। 


परमेरवरका स्वरूप कैसा है,. यह न जानते हुओ भी अुसके वारेमें 
निइचयपूर्वक ज्ञान देनेवाले शास्त्र या धर्मग्रंथ अलग- 

औइवरके नाम पर अलग देशोंमें और भिन्न-भिन्न भाषाओंमें निर्माण हु 
होनेवाले अनर्थ हैं। लोगोंमें जिस प्रकारकी श्रद्धा प्रचलित है और 
धर्मग्रंथोंमें असे वर्णन हैं कि किसी जगह परमेश्वर 

मनुष्यके पेटसे जन्म लेकर तो कहीं परमेश्वरका पुत्र या झुसका भेजा 
हुआ फारिइता या देवहूत वनकर आता है और लोगोंकी रक्षां करता 
हैं, लोगोंको अुपदेश देता है। ' हम सव ओक ही परभेकवरकी सन्तान 
हैं, 'हम सव भाऔ भाऔ हें’, जिस आशयके बोध-वचन धर्सपुरुष 
कहते आये हें। परन्तु अनंत विइवमें व्याप्त रहनेवाली शक्तिको ही 
यदि परमेह्वरकी संज्ञा सचमुच लागू होती हो, तो यह सम्भव नहीं 
कि वह सम्पूर्ण शक्ति किसी मलुष्यके पेटसे जन्म ले या कोओ 
मनुष्य झुसके पेटसे पुत्र रूपमें आये। यह मान्यता भी विवेक-युक्त 
नहीं कि भुसके दरवारमें से कोऔ देवदूत पृथ्वी पर मनुष्य-जातिके 
मुद्धारके लिओ भेजा जाता है। जिसके बदले यह कहना आचित होगा 
कि हम सव अक ही विश्वशक्तिसे पैदा हुओ हें और जिस सम्वन्धके 
कारण हम सब अेक ही हैं या भाओ भाओ हैं। परन्तु यदि हम सब हा 
मनुष्यकी सन्तानोंकी तरह सचमुच ही औरद्वरके वालक होते, तो अलग 
अलग धर्मो या औश्वरके नाम पर धर्मके अभिमान या आश्रयके 
कारण अपने स्वार्थकी खातिर आज तक जो मारकाट होती आओ हैं, 
वह कदापि नहीं होती। हम मानते हैं यदि बैसे ही सचमुच हम 
भाज भाओ होते, तो हमारे बीच होते रहनेवाले घातक झगड़ों और 
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आनसे होनेवाले अनर्थोको हमारा पिता आरामसे बैठा नहीं देखा करता। 
हम यह मानते हैँ कि वह दयालु और वात्सल्यपूर्ण है। यदि असा 
होता तो भुसके नाम पर चली आओ गलतफहमियां और भयंकर रीति- 
रिवाज वह खुद प्रगट होकर कभीका वन्द कर देता। परन्तु औरवरके 
साथ हमारा सम्बन्ध जिस किस्मका नहीं। दरअसल समझनेकी बात यह्‌ 
है कि चूंकि हम मानव हें जिसलिओे मानवधर्मकी सिद्धिके लिञे हम 
सबमें परस्पर प्रेम, विशवास, भुदारता और अकता पैदा होनी चाहिये; 
आपसमें सद्भाव पैदा होना चाहिये और बढ़ता रहना चाहिये। हम ओक 
दूसरेके भाओ न हों, तो भी आज हमें अपनेमें म्रातृभाव अत्पन्न करके 
असे बढ़ाना है। हम यह बात सिद्ध कर सकेंगे तो ही मानव-जातिके 
किसी समय सुखी होनेकी आशा की जा सकती है। जिस प्रकार 
जब तक हम मानवजन्मका महत्त्व नहीं समझेंगे, तब तक हममें 
मानवताके लिओ सच्चा अभिमान पैदा नहीं होगा। और जब तक 
हम मानवधर्मके भृपासक बनना नहीं चाहेंगे, तब तक परमेक्वरके लिओ 
हमारी सारी भावना, श्रद्धा और भक्तिका कोओ मूल्य नहीं। जैसे 
हम मानते हैं, वैसे हममें कितने ही परमेश्वरके अवतार होते रहें, 
(कितने ही और्वरके पुत्र हममें आयें और कितने ही देवदूत पृथ्वी पर 
चक्कर काटें, परन्तु भुससे मानव-जातिकी आपसी शत्रुता, हमारे द्वारा 
होती रहनेवाली घातकता, हमारी दुष्टता, छल, कपट, जुल्म, अन्याय 
वगैरा बुराजियां कम नहीं होंगी। झुल्टे औशवरीय अवतार, परमेक्वरके 
पुत्र या देवदूतके नाम पर ये ही चीजें हम भयंकर रूपमें करते नहीं 
हिचिकिचायेंगे । 
हम यह चाहते हों कि ये बातें --ये बुराजियां न हों, तो 
हमें चली आ रही और्वर-सम्वन्धी और धामिक 
औइवर-निष्ठा कल्पनायें सुधारनी चाहिये । जिसका विचार 
हे करके कि मानवताका ध्येय कितना विशाल, कितना 
पवित्र और सब प्रकारसे श्रेष्ठ हूँ हमें भुसे अपनाना चाहिये। जिसके 
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लिओ हमें चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी वृद्धि, जिन दो मुख्य वातों 
पर जोर देता चाहिये। जिन वस्तुओंको प्राप्त करनेके लिओ हममें 
औरवर-निष्ठाका होता जरूरी है। वह हमारे जीवनमें, हमारे धर्ममार्गमें 
हमें प्रेरणा, बल, गति, स्फूति और हिम्मत देनेवाली है। असके विना 
हमारा केवल शारीरिक या बौद्धिक बल अपूर्ण है। अुस निष्ठाके 
हारा जीवन-सम्बन्धी हमारा अच्च संकल्प दृढ़ होना चाहिये। परमात्मा- 
सम्वन्धी निष्ठामें और हमारे सत्संकल्पमें जो सामर्थ्य है, वह और 
किसी चीजमें नहीं है। परमात्माका ज्ञान हमें पुरी तरह नहीं हो 
सकता। जितने पर भी अुसके वारेमें आज हमें जितना ज्ञान है, भुस 
परसे भी हम भुस पर निष्ठा रख सकते हैं और अस निष्ठाको बढ़ा 
और दृढ़ कर सकते हैं। जीवनमें हमेशा भुपयोगी सिद्ध होनेवाला बल 
केवल निष्ठामें ही है। जिसमें शक नहीं कि औइवर-सम्बन्धी प्रेम और 
भकितिभावमें अक प्रकारका आनन्द है, परन्तु जीवनमें किसी कठिन 
अवसर पर जब औश्वर-विपयक प्रेम, श्रद्धा और भक्तिभाव वगैरा डिग 
जाते हैं, तब मनुष्यका मन स्थिर रखनेमें केवल निष्ठा ही समर्थ होती है। 
जहां ज्ञान असमर्थ सिद्ध होता है, जहां विवेक पंगु बन जाता है, वहां 
निष्ठा हमारी तमाम शक्तियां जाग्रत करके हमारे मनको मजबूत, 
बनाती है, हृदयको घैयंसे भर देती है, सात्त्विकतामें तेज छाती हैं 
और सद्गुणोंको बल देती है। जिस प्रकार निष्ठा मनुष्यको सब तरहसे 
चेतना देनेवाली शक्ति हैं। जीवनमें झुसकी अत्यन्त आवश्यकता है। 
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संसारके किसी भी प्राणीसे मनुष्यमें विचार-शक्ति अधिक है । 
मानव-जीवनके हर क्षेत्रमें जिस शक्तिका प्रभाव 

तत्वञ्ञानकी दिखाओ देता हैँ। दुःखका नाश करके सुखकी 
निमिति वृद्धि करनेके भुपाय मनुष्यने अपनी वौद्धिक शक्तिसे 

ही निर्माण किये हैं। सुखदुःखके कार्यकारण-सम्बन्ध 

जानने और अिस ज्ञानकी मददसे सुखको बढ़ाकर दुःखका नाश 
करनेके भुपाय ढूंढ निकालने और अनहें अमलमें लानेका प्रयत्न करनेसे 
ही अनेक: शास्त्रों और कलाओंका .विकास होता रहा है। मनुष्य- 
जाति ठेठ प्रारम्भिक कारसे जिसी हेतुके पीछे लगी हुऔ दिखाओ 
देती है। मानव-शरीरमें जो भी- नऔ नऔ शक्तियां प्रगट होती गओं, 
अुन सव शक्तियों द्वारा मनुष्य यही हेतु पूरा करनेका प्रयत्न करता 
रहा है। कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों द्वारा अलग अलग विषयोंका जितनी 
अलग अलग तरहसे रसास्वादन किया जा सके, झुतनी तरहसे करने 
और हर तरफसे दुःखुसे बचनेका झुसका सदासे प्रयत्न रहा है। 
झिस प्रयत्नसे आगे बढ़कर विवारवान मनुष्यके मनमें यह शंका पैदा 
हुओ कि क्या ये शास्त्र, ये विद्यायें और ये कलायें मनुष्यके दुःख और 
भय दूर करके अुसे सचमुच स्थायी रूपमें सुखी बना सकेंगी ? बड़े से बड़े 
प्रयत्नों द्वारा प्राप्त किया हुआ सुख आखिर तो अशाइवत ही होता 
है। सुखानुभूति क्षणिक होती हैँ, और अेक भय या दुःख टाळ दें तो 
दूसरा सामने खड़ा ही रहता है। जस प्रकारके मानव-जीवनमें और 
असी परिस्थितिमें क्या मनुष्य सचमुच कभी भी स्थायी रूपसे दुःखरहित 
और सुखी हो सकेगा? कितने ही प्रयत्न करे और तरह तरहकी 
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खोज और जिलाज करे, तो भी” मनुष्य बुढ़ापेको नहीं टाल सकता; 
झुसकी व्याधि नहीं टछती और मृत्यु तो किसीसे कभी टाली ही 


नहीं जा सकती। वह किस क्षण हम पर हमला कर देगी, यह नहीं. 


कहा जा सकता। मनुष्यकी जीनेकी आशा कभी नहीं छूटती । भुपभोगकी 
== ऑिन्द्रिग्राह्म रसोंकी -- जिच्छा कभी क्षीण नहीं होती। शरीर- 
सुखकी जिच्छा भुसे हमेशा रहा करती है। जैसी स्थितिमें जरा, व्याधि 
और मृत्युका भय मनुष्यको हमेशा लगता ही रहेगा। जिस वारेमें 
विद्वान-अविद्वानका भेद नहीं; सवळू-निर्वेल, अमीर-गरीब, राजा- 
रंकका फर्क नहीं। सारी मानवजाति जिस दुःख और भयमें हमेशासे 
फंसी हुओ है। जिस प्रकारकी झंकाओं और प्रइनोंके कारण विचारवान 
मनुष्यका मन अधिक विचार करने लगा। 

सुखको अपेक्षा दुःखके मौके पर मनुष्यका मन ज्यादा जाग्रत 
वनता है और अुसके कारणोंकी खोज करनेकी तरफ झुकता है। 
असे ही मौकोंके कारण विचारशील मनुष्य जरा, व्याधि और मृत्युके 
बारेमें सूक्ष्मतासे विचार करने लगा। जिनके कारणोंकी खोज करने 
लगा। मृत्युके साथ - साथ जन्मका भी अुसे सहज ही विचार करता 
पड़ा। जन्म, मृत्यु, जरा और व्याधि जिन चार अवस्थाओंमें से भुसे 
खास तौर पर जन्म और मृत्युका ही विकार करना पड़ा होगा, 
क्योंकि ओक मानव-जीवनका आरम्भ है और दूसरी अुसका अन्त हैं। 
_ जरा और व्याधिकी अवस्थायें मनुष्यको जन्मके कारण ही प्राप्त होती 
हैं। जन्म-मृत्युकी तरह ये अवस्थायें भी स्पष्ट हैं, परन्तु जन्मके पहले 
और मूत्युके पीछेकी दो अवस्थायें ˆ गूढ़ हें। मनुष्यको मृत्युकी 
अवस्था भी जन्मके कारण ही प्राप्त होती है । जिसलिओ जरा, व्याधि 
और मृत्यु न चाहिये तो जन्मसे ही बचना चाहिये । परन्तु विचार- 
वान मनुष्यको यह मालूम हुआ होगा कि जन्म-मरणकेः रहस्यका पता 
लगाये बिना और अनके कारण जाने बिना यह वात सिद्ध नहीं हो 
सकती। जिसलिओे वह जन्म-मृत्युके कारणोंकी खोज करनेकी तरफ 
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मुड़ा। मानव-जीवनमें मृत्यु जेसी भयानक, दुःखरूप और अनिवार्य 
दूसरी कोओ आपत्ति नहीं। मृत्युने ही मनुष्यको जीवनके विषयमें 
सूक्ष्म, गहरा और गंभीर विचार करनेको प्रेरित किया होगा। मृत्युके 
कारणों और अुसके वादकी स्थितिका विचार करते करते अुसे जन्म 
और अुसके कारणोंका विचार करना पड़ा होगा। शरीर और अुसकी 
भिन्न भिन्न अवस्थाओंका, मन-वुद्धि-चित्त-प्राण, चैतन्य, कर्मेन्दरियां, 
ज्ञानेद्रियां, अुनके कार्यं और परिणाम, सृष्टि और पंचमहाभूत जिन 
सवका वह विचार करने लगा होगा। सिंसी तरह मानवस्वभाव, 
विकार, भावना, संस्कार, गुण, धर्म, जाग्रति-स्वप्न-सुषुप्ति, त्रिगुण, 
प्राणिवर्ग तथा वनस्पतिवर्ग, अुनके भेद, अुनकी अवस्थायें, जीवमात्रका 
परस्पर आकर्षण-अपकर्षण वगेरा सभी सचेतन-अचेतन वस्तुओंकी 
शोध करते करते असे अपना रास्ता निकालना पड़ा होगा। शरीरकी 
घटना-विघटना, सृष्टिका प्रिय-अप्रिय निर्माण-नाश और विश्वका 
अखंड रूपमें चलनेवाला प्रचंड कारवार -- जिन सवका कर्ता कौन है ? 

जन्म और मृत्यु किसकी आज्ञासे होते हैँ? विचारशील लोगोंके मनमें 
कुदरती तौर पर जिस विषयके विचार और प्रश्‍न झुठे होंगे। 
अनके विचारों, सवालों, शंक्राओं और खोजोंसे ही तत्त्वज्ञान तैयार 
हुआ है। अुसीसे औझ्वर-परमेश्वर, प्रकृतिपुरुष, ब्रह्म-परन्रह्म, आत्मा- 
परमात्मा, पूर्वे और पुनर्जन्म वगैरा कल्पनायें और विचार मनुष्यको 
सुझे हँ। ; 


हरक विचारककी ज्ञानसंवंधी जिज्ञासा, अुत्कंठा और व्याकुलता, 
झुसके वैराग्य, सचेतन-अचेतन सृष्टिके अुसके 

खोजके अन्तमं अवलोकन, निरीक्षण और परीक्षण, भुसकी बौद्धिक 
कृतार्थता सूक्ष्मता और व्यापकता और अन्तमें झुसकी निर्णेय- 
शक्तिके अनुसार झुसे अपनी खोजमें सिद्धि प्राप्तु 

हुआ होगी। झुस परसे अुसने जन्म-मृत्यु और समग्र सृष्टिके बारेमें सिद्धान्त 
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निकाले होंगे। जिसीमें अृसे तृप्ति, समाधान, प्रसन्नता और जोवनकी 
कृतार्थता मालूम हुओ होगी। आगे चलकर चढ़ते हुओ अनुभव और 
ज्ञानके कारण, निरीक्षण और निर्णयशक्तिके कारण अपनी पहली 
मान्यतामें समय पाकर किसीके मनमें शंका पैदा हुओ होगी और 
जिन नऔ शंकाओंके साथ वह फिर खोज करने लगा होगा। या 
बादका विचारक पहले सिद्धान्त मंजूर न होनेके कारण अपनी 
शंकाओंको लेकर अधिक सूक्ष्मता और व्यापकतासे अुसी खोजके पीछे 
लग गया होगा। जिस प्रकार तमाम चराचर तत्त्वोंकी वार-वार खोज 
करते-करते किसी विचारकके तर्ककी मंजिल विश्वके आदिकारण तक 
पहुंच गऔी होगी । आुसके बाद भुसे निइचयपुर्वक लगा होगा कि सबका 
आदिकारणःस्वरूप अेक ही सनातन अविभाज्य तत्त्व सकल विरवमें 
व्याप्त हैँ; और अुसकी सूक्ष्मता, विशालता और व्यापकता परसे 
भुसने अुसीको ब्रह्मतत्त्व कहा होगा। और विश्वके सजीव-निर्जीव अणुसे 
लेकर ठेठ ब्रह्मांड तक जो कुछ दृश्य-अदृश्य, गोचर-अगोचर, ज्ञात-अज्ञात, 
कल्पनामें आनेवाला और न आनेवाला है, बह सब - वह खुद भी -- 
भुस महान और मूळतत्त्वका आविर्भाव है, जिस दृढ़ तकं या अनुमान 
पर वह निश्चित रूपमें पहुंचा होगा और अिस ज्ञानको असने वह्य- 
ज्ञान कहा होगा। विचारक जिश तत्त्वमें स्थिर हुआ, जिसके आगे वित्रार 
करमेकी अुसकी गति रुकी, जिस तत्त्व तक पहुंचकर अुसकी व्याकुलता 
शान्त हुआ, आसा तत्त्व या तर्कको मुख्य मानकर अुसने अपने अन्तिम 
निर्णयको भुस तत्त्वका बोधक या सूचक नाम दिया। जिस विचारककों 
सृष्टिके आदिकारणमें मुख्यतः नियामकता और शकितिमत्ता दिखाओ दी, 
अुसने झुसे औरवर नाम दिया; जिसे व्यापकता और अनंतता दिखाओ 
दी, भुसने भुसे ब्रह्म कहा; जिसे यह लगा कि मनुष्य खुद भी अुसी 
विशाल तत्त्वका आविर्भाव हुं--जिसमें यह निश्चग्न दृढ़ हुआ कि 
शरीरका मुख्य तत्त्व यही है--अुसने अुसे आत्मतत्व माना। जिन्हें 
अत्यन्त परिश्रम, सतत सूक्ष्म अवलोकन और अभ्यास वगैराकी मददसें 
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अपनी खोजके अन्तमें यश मिला होगा, जिनके जीवतमें सत्य-ज्ञातके 
सिवाय और कोऔ. हेतु नहीं रहा होगा, जो वासनातृप्त, समस्त 
भौतिक विषयोंके प्रति अनासक्त, ज्ञानके लिओ अत्यन्त व्याकुल और 
समर्थ होते हुओ भो विरक्त होंगे, जुन्हें अपनी खोजके अन्तमें मिली 
हुम सफलतासे कितना आनन्द, कितनी प्रसन्नता और कृत-क्रृत्यता 
महसूस हुओ होगी, झुसकी कल्पना हम जैसोंको कंसे हो सकती हैं! 
अक ही अुच्च हेतुके पीछे तन-मन-धन सर्वस्व न्योछावर करके, 
अुसीको जीवनका अेकमात्र हेतु वनाकर, अुसके लिओ अपार परिश्रम 
करनेके परिणामस्वरूप जव भुन्हें झुसमें सफलता मिली होगी, तब अुन्हें 
कंसा लगा होगा? भुन्हें असा लगा हो कि जीवन सार्थक हुआ, 
जीवनमें कोओ भी हेतु बाकी नहीं रहा और कोओ भौ कार्य या 
कर्तव्य अब करनेको रह नहीं गया, और अिससे अुच्हें परमानन्द 
हुआ हो, तो जिसमें आरचर्य क्या? सूष्टिमें या अपनेमें, भीतर या 
बाहर अब कुछ भी जाननेको नहीं रह गया, असा प्रतीत होने 
पर जुन्हें परम कृतार्थता भौ मालूम हुऔ होगी । ज्ञानसे परिपूर्ण 
होतेके बाद जीवनकी अिच्छा नहीं और मृत्युका भय भी नहीं -- 
औसी अुनकी अवस्था हुओ होगी । किसी प्रकारका बन्धन नहीं, 
किसी तरहकी अिच्छा नहीं, असी स्थितिमें अनके मनमें मोक्षकी 
कल्पना आओ हो तो वह भी स्वाभाविक था। जिसमें शक नहीं कि 
सत्यको खोजका मूल हेतु, भुसके रिओ किया गया परिश्रम, चिन्तन, 
मनन, निदिध्यास, विरक्त स्थिति, स्वार्थका पूरी तरह अभाव, सब 
तत्त्वोंकी हुऔ खोज, अपने प्रयत्नमें मिली हुआ सफलता और अुससे 
प्राप्त हुऔ ज्ञानावस्था -- जिन सबका वह्‌ स्थिति स्वाभाविक परिणाम 
होना चाहिये। जिस प्रकार अेकसे अक बढ़कर प्रखर, सूक्ष्म और गाढ़ 
विचारशील शोधकों द्वारा किये गये प्रयत्नोंसे निर्माण हुआ तत्त्वज्ञान 
हमें मिला है। यह सब आत महाभागोंकी कमाओ हूँ। 
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झुन मूल दारशनिकोंके वारेमें विचार करने पर अुनकी , सत्यः 

ज्ञान संबंधी जिज्ञासा, अत्कंठा और व्याकुलता 

दर्शनकारोंका असके लिओे किया गया अनका परिश्रम अुनकी 
मानव-जाति पर सूक्ष्म, कुशाग्र, मर्मस्पशीं परन्तु व्यापक बृद्धिमत्ता 
अुपकार विषयको आरपार भेदकर ठेठ सत्य तक जा 
पहुंचनेवाली अुनकी दीर्घ, भेदक और पवित्र 

दृष्टि आदिका खयाल आते ही अनके प्रति खूब आदर पैदा हुओं 
बिना नहीं रहता। भौतिक अिन्द्रियजन्य सुखके प्रति आुनका वैराग्य 
प्रकृति, पंचमहाभूतोंसे लेकर मानव शरीर, मन, प्राण, . चित्त, 


जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि वगैरा तक सारी चराचर सृष्टिका अनका : 
सूक्ष्म अवलोकन और निरीक्षण; साथ ही जिन सबके गणधर्म और . 


संस्कारोंका आनका ज्ञान वगैरा बहुत ही आञ्चर्यकारक लगता हूँ । 
मोह और अज्ञानमें गोते खानेवाले. संसारमें तत्वशोधनके पीछे पड़कर 
जिन महापुरुषोंने सत्यकी अृपासना की और अपने लिओ आवश्यक 
ज्ञान प्राप्त किया वे सचमुच धन्य हैं | मानव-जाति पर अनके भारी 
अुपकार हं । सारी मानव-जातिको जिस विषयमें अनकी सदैव ऋणी 
रहना चाहिये। 
परन्तु मालूम होता हैं कि तत्त्वशोधनका यह प्रयत्न भारतवर्षमें 
पहले जसा जारी नहीं रहा। वह कभीका रुक 
तत्त्वज्ञानका गया है। जिससे तत्त्वज्ञानका आगे विकास हमारे 
बिकास बादसें देशमें हो नहीं पाया। जिसके कारणोंका विचार 
केसे रुका? करने पर जैसा मालूम होता है कि हमने किसी 
समय तत्वज्ञानके साथ मोक्षका सम्बन्ध जोड़ 
दिया। तबसे हमारा शोधकपन खतम हो गया, केवळ श्रद्धालूपन 
बढ़ता रहा और ज्ञानकी अुपासना बन्द हो गआी। मळ शोधकों और 
दार्शनिकोंको अपनी जिज्ञासा और परिश्रमका फल ज्ञान, शान्ति और 
प्रसन्नताके रूपमे मिल गया। जिस परसे किसी समय हममें यह 
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गलत खयाल पैदा हो गया कि अुनकी तत्त्वज्ञान सम्बन्धी विचार- 
सरणीको केवल मान लेनेसे ही हमें भी वैसा ही ज्ञान, शान्ति और 
प्रसन्नता मिल जायगी । असी शंका होती हूँ कि थह सब अुसीका 
परिणाम होना चाहिये । अक वार अँसा मजबूत खयाल बन 
जानेके वाद अुसीसे ब्रह्मज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्म-साक्षात्कार, आत्म- 
साक्षात्कार आदि कल्पनायें पैदा हुऔ हँ और तत्त्वशोधक दार्शनिकोंके 
आनंद परसे ब्रह्मानंद; आत्मानंद, नित्यानंद वगैरा अलग अलग 
आनन्दोंकी कल्पना करके हमने आनन्दकी आपासना शुरू की हुँ। 
ज्ञान, आनंद, कृतार्थता और वन्धनरहित अवस्था आदि सब किसके 
` परिणाम हैं, सका विचार न करके हमने यह मान लिया कि 
जिन दार्दनिकों और विचारकों द्वारा पेश की गजी विचारसरणी ही 
जिन सब बातोंका साधन हैं। अनेक प्रकारके परिश्रम करनेके वाद, हेतु 
सफल होनेके बाद और शोधकोंकी ज्ञानकी आतुरता शान्त होनेके 
बाद अुनके चित्तकी जो स्वाभाविक अवस्था हुऔ वह जिन सवके 
परिणामस्वरूप थी, जिस वात पर ध्यान न देकर हम केवल विचार- 
सरणीसे या आनंदकी कल्पनासे कृतार्थता मानने छगे और मोक्ष 
प्राप्त करनेका प्रयत्न करने लगे। किसी समय हममें जिस प्रकारका 
भ्रामक विचार पैदा हो गया और परम्परासे मजबूत होते होते आुसने 
श्रद्धाका स्वरूप धारण कर लिया। 

अमरीकाका प्रथम दर्शन होने पर कोलम्वसको अतिशय आनंद 
हुआ और अूस भूमि पर पहला कदम रखने पर असने कृतार्थता अनुभव 
की। न्यूटनको अपनी खोजमें कामयाबी हासिल होने पर आनन्द 
और धन्यता महसूस हुऔ। आज भी बड़े बड़े शोधकों और बैज्ञानिकोंको 
अपनी अपनी खोजों और प्रयत्तोॉंमें सफलता मिलने पर आनन्दका 
अनुभव होता है। जिस परसे यह माकर कि अमरीकाके दर्शन और 
अस जमीन” पर कदम रखनेमें ही आनन्द और कृतार्थता प्रतीत 
होनेका गुण हैं, या न्यूटनका सिद्धान्त समझ लेनेसे अुसे हुआ 
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आनन्द प्राप्त हो जाता है, या आजके शोधकोंकी खोजोंकी अपपत्ति 
समझ लेनेसे झुन्हें होनेवाला आनन्द और कृतार्थता हमें भी मिल 
जायगी, .कोऔ 'अुसके अनुसार कोशिश करने लगे तो क्या वह 
भुचित होगी? हमे असते ठीक मानेंगे? ज्ञानके दूसरे क्षेत्रोंमें जिस 
चीजको हम ठीक नहीं समझते या कभी नहीं समझेंगे, झुसको 
तत्वज्ञानके विषयमे भुसे दिये गये आध्यात्मिक स्वरूपके कारण 
ठीक समझते हूँ, झुस पर श्रद्धा रखते आये हैं और भुस पर आज 
बड़े बड़े सम्प्रदाय चल रहे हेँ 
जिन सब बातोंका विचार करने पर खयाल होता हूँ कि ज्ञान 
किसे कहा जाय ? आनंद और कृतार्थताका स्वरूप 
मोक्ष-सम्बन्धी क्या है? जिन भावों या अवस्थाओंका निर्माण किस 
कल्पनाका आनंद चीजसे होता है? ये किसके ' परिणाम हैँ? -- 
जिन सब प्रश्नोंका, हमने सूक्ष्मतासे विचार नहीं 
किया। हम तत्त्वशोधक नहीं हैं। हममें शोधकी, जिज्ञासाकी, आतुरता 
नहीं हैँ। हमें आनन्दकी जिच्छा हैँ । मोक्षकी जिच्छा भी किसी किसीको 
होगी। परन्तु मूल शोधकको.. होनेवाले आनंद या कृतार्थताकी अिच्छा 
हमें नहीं है। अितने पर भी हम यह मानते रहे हें कि शोधककी 
खोज पूरी होमे पर असे जो वस्तु निर्णयके रूपमें मिली, झुस 
निर्णयको हम अपने चित्त पर अनेक प्रकारसे जमा लें, तो 
जन्म-मरणसे मुक्त हो जायंगे। यह मानकर कि झुस॒ निर्णयको 
चित्त पर जमा लेना साध्य और झुसकी बताओ हुओ तात्तविक 
विचारसरणी साधन है अुसीको अळग अलग रूपको, आलंकारिक भाषा 
और पांडित्यपुर्ण तर्कवादसे पेश करके, ग्रंथ लिखकर और काव्य 
कर हम अपने पर और दूसरों पर अुसे जमाने लगे। यह 
हिप्नोटिज्मका अेक प्रकार है, ज्ञान नहीं। अिसमें कृतार्थता नहीं 
है। झुन्हीं कल्पनाओंको अलग अलग ढंगसे रंगकर हम अपने पर 
सुका रंग चढ़ाते रहे और दुसरोंको भी अुनका रंग चढ़ाने और 
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शुनमें रमाने लगे। जिससे हमें जो आनन्द मिलता है, वह खोजके अन्तमें 
होनेवाले ज्ञानका आनन्द नहीं होता; परन्तु हमारे ही द्वारा अपने 
चित्त पर जमाओ हुऔ कल्पनाका, हमारे ही मनमें यह जमाते 
रहूनेका कि हम खुद कोओ दिव्य, अजर, अमर तत्त्व हें और आनंदकी 
धारणा रखकर पैदा किया हुआ आनन्द होता हैं । प्रत्यक्ष खोजसे होनेवाले 
ज्ञानका आनन्द और खोजकी विचारसरणीसे और आनन्दको धारणा 
कर लेनेसे होनेवाला आनन्द, अन दोमें बड़ा फर्क है। हमारे तत्त्व 
ज्ञानके सम्वन्धमें असा ही कुछ हुआ होगा। मोक्ष हमारे जीवनका 
घ्येय है; तत्त्वज्ञानीको मोक्ष मिलता है; ज्ञानसे मोक्ष मिळता हैँ; 
तत्त्वज्ञानीका ज्ञान हमने मान लिया और झुसे अपने चित्त पर जमा 
लिया, तो हमें भी मोक्ष मिल जायगा; असी हमारी श्रद्धा है। 
जिस श्रद्धाके दृढ़ होने पर मोक्ष निश्चित समझिये ! जिस क्रमसे 
हममें अक प्रकारकी जो श्रद्धा निर्माण हुऔ, वह परम्परासे 
आज अितनी दृढ़ हो गऔ है कि जिस दृष्टिसे में यह लिख रहा 
हूं अस दृष्टिसे जिस विपशमें विचार करनेको शायद ही कोऔ 
तैयार होगा । 
ततत्वज्ञानकी कओ अलग अलग प्रणाळियां हैँ। झुन सबमें अक- 
वाक्यता हो' सो वात भी नहीं हैं। अन्तिम 
शोधक और सिद्धान्तके माननेमें तो आुनके बीच, परस्पर विरोध 
श्रद्धालूके भी जान पड़ेगा।.तो भी जो जिस मतको ओक बार 
बीचका भेद स्वीकार कर लेता हैं, वह अूससे जितना चिपट 
जाता है कि झुसे कितना ही समझाया जाय 
वह अपनी विचारसरणीको नहीं छोड़ता। कारण, वह शोधक नहीं 
परन्तु श्रद्धालु होता हैं। और हमारे तत्त्वज्ञानमें कोओ भूल है, यह्‌ 
मान लिया जाय या साबित हो जाय, तो हमारा तत्त्वज्ञान अपूर्णं सिद्ध 
हो जायगा; जिससे हमारे मोक्षमें, और सद्गतिमें बाधा पड़ेगी; जितना 
ही नहीं परन्तु हम जिस सम्प्रदायके हें गुसकी और अुसके मूल 
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प्रवर्तककी त्रुटि मानी जायगी; जिससे अुस मूल प्रवर्तकके दिव्यपन 
या अवतारीपनके बारेमें शंका पैदा होगी, हमारी श्रद्धा कम 
हो जायगी और खुद हम तथा हमारी परम्पराके तमाम साम्प्रदायिक 
अज्ञानी ठहरेंगे --- जिस प्रकारकी अनेक तरहकी शंकाओं और भयके 
कारण आध्यात्मिक दृष्टिसे सर्वश्रेष्ठ माने गये तत्त्वज्ञानकी जांच 
करनेके लिओे कोओ तैयार नहीं होता। जिस तरहके श्रद्धालु सिर्फ 
साम्प्रदायिक लोगोंमें ही होते हों, सो वात नहीं। कोओ सम्प्रदाय 
स्वीकार न किया हो तो भी आध्यात्मिक हेतुके लिओे किसी विशेष 
तत्वज्ञानको माननेवाले लोगोंमें भी ज्यादातर भूतकालके किसी 
महापुरुषकी दृष्टिसे ही तत्त्वज्ञानका विचार करनवाले होते हैं। 
श्रद्धाल होतेके कारण वे भी जिसी दृष्टिसि विचार करते हैं कि 
भुनको विचारसरणीके वारेमें अश्रद्धा अुत्पन्न न हो और श्रद्धा बढ़ती 
रहे। साम्प्रदायिकोंमें या असाम्प्रदायिकोंमे कोओ अभ्यासी व विचारक 
नहीं रहता, सो वात नहीं। परन्तु भुनके अभ्यास और विचारका. तरीका 
अक निश्चित रूप धारण किया होता हैं। वे अपनी मूळ श्रद्धाको 
कायम रखकर अध्ययन करते हैं, अिसलिओ अुनमें शोधक-वृत्ति 
होनेकी बहुत ही कम सम्भावना है। जो सचमुच शोधक होते हैं 
वे केवल श्रद्धासे कोओ बात माननेको तैयार नहीं होते। वे हर 
वातको तजरवेसे सावित करनेकी कोशिश करते हैं। चूंकि जितनी झांकायें 


और तर्क झुठें भुन सबको दर करके अन्‍्हें सत्य-ज्ञान प्राप्त करना 


होता है, जिसलिओे वे शंका और तरकंसे डरते नहीं । परन्तु जिनकी 
तत्त्वज्ञान पर रही श्रद्धाकी जड़में मोक्षकी आशा होती है, वे जैसे भावुक 
भक्त अपनी पूज्य मूर्तिकी रक्षा करता हैं वैसे ही अपने तत्त्वज्ञानकी 
रा करते हैं। जैसे वह भकत अपनी मूतिको अलग अलग ढंगसे 
सिंगार और सजाकर अपनेमें आनन्द पैदा करनेकी कोशिश करता 
हैं, झुसी तरह ये तत्वज्ञानी भी अपने माने हुओ तत्त्वज्ञानको 
भिन्न भिन्न रूपकों और आलंकारिक भाषासे रोचक बनाकर आनन्द 
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पैदा करनेका प्रयत्न करते हैँ। और अुस आनन्दके अनुसार आत्मा 
और ब्रह्मकी आनन्दरूपता वगैराका वर्णन करते हैँ 
सत्यशोधन तत्त्वज्ञानका मुख्य हेतु है। अुसमें जो आनन्द है, 
सत्यज्ञानका हैं। भुस सत्यको शब्दोंसे समझाना 
तत्त्वज्ञान और नहीं पड़ता और न अपमा और अलंकार द्वारा 
कल्पनाजन्य अँसमें माधुर्य लाना पड़ता है। ज्ञानसे आनन्द प्राप्त 
आनंदके बीच करनके लिओ पहले ज्ञानकी आतुरताकी जरूरत 
भेद होती है। असे प्राप्त करनेके लिओ मेहनत करनी 
पड़ती है। जीवनका यही अेक अद्देश्य रखकर 
सर्वस्वका त्याग करके अुसके पीछे लगना पड़ता हैं। जिस मार्गमें प्रखर 
बुद्धि और अत्यन्त लगनकी आवश्यकता होती हैँ। और सिन सवके 
अतिरिक्त सत्यकी परख और निर्णय-शक्तिकी जरूरत होती है। ये 
चीजें जितनी मात्रामें हममें होती हैं, अुतनी ही मात्रामें हमें ज्ञानसे 
आनन्द मिलता है। वेदान्त या और किसी भी विचारसरणीको केवल 
मान लेनेसे, विश्वकी अुत्पत्ति या संहारका अल्टासुल्टा क्रम ग्रंथ 
द्वारा समझ लेनेसे, पंचीकरण पद्धतिसे पंचमहाभूतोंकी अलग अलग 
पद्धतिका बंटवारा समझ लेनेसे और अन्तमें “आत्मा या ब्रह्म में ही 
हूं ' जैसी धारणा चित्त पर सतत जमाते रहनेसे वह आनंद हमें नहीं 
मिल सकता, जो खोजके अन्तमें प्राप्त होनेवाली सफलतासे मिलता है। 
मोक्षकी आशासे। में कौन हूं? ' की जांच करनेका प्रयत्न करनेवाला 
श्रद्धा. साधक अपर बताओ हुक विचारसरणी द्वारा अपने मनको 
समझाते और मनाते हुओ अन्तमें में ही आत्मा, में ही ब्रह्म हूं; 
बाकीका सब कारवार, शरीर, मन, बुद्धि, प्राण वगरा प्रकृतिका खेल 
है” जिस समझ पर पहुंच कर “अहं ब्रह्मास्मि' के महावाक्य पर 
अपनी चित्तवत्ति दढ़ करनेका प्रयत्न करता हैं। सतत अभ्याससे 
अुसकी यह वृत्ति जितनी दृढ़ हो जाती हैं कि वह मानने लगता 
कि यही सत्यका अनुभव है और यही आत्मबोध हैँ। परन्तु 
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भुसके ध्यानमें यह नहीं आता कि यह आत्मबोध नहीं बल्कि वेदान्त- 
प्रणाली परसे हमारी ही बनाओ हुम हमारी अक चित्तवृत्ति है। 
जन्म-मृत्युके डरके कारण “मैं कौन हूं” की जांच होनी चाहिये -- जिस 
व्याकुलतासे साधक-दशामें अुसमें वैराग्यनिष्ठा रहती -हैँ। अिसके 
कारण अुसमें कुछ कुछ संयम और ' सद्गुण आ जाते हैं। वादमें 
तत्त्वज्ञानके ओकाध सिद्धान्तको मानकर यह समझ दृढ़ कर लेनेसे कि 
वही में हूं” अुसके चित्तकी व्याकुलता शान्त हो जाती है। जैसी 
हालतमें श्रद्धालु अभ्यासीका यह खयाल हो जाता है कि मुझे आत्म- 
साक्षात्कार हो गया और अुसे समाधान हो जाता है। तत्त्वज्ञानका 
अकाध सिद्धान्त जिस तरहसे मानकर, अुसे अलग अलग रूपकोंसे 
सजाकर 'और असमें भिन्न भिन्न रस और आनन्द पैदा करके ह्म 
मन. ही मन अपना रंजन करने लगे। और हमारे चारों ओर जमा 
होनेवाले भावुकोंके मनमें भुस आनन्दकी अिच्छा आत्पन्न करने लगे। 
भूतकालमें अध्यात्मन्ञानमें श्रेष्ठ मानी गी या अवतारी समझी गओ 
विभूतियां हम खुद ही हैं, जैसी कल्पना और विश्वास करके कोओ 
मस्तीका, तो कोओ श्रेष्ठताका जोश दिखाने लगा। जिस प्रकार ह्म 
अपनी भ्रामक वृत्तिका ही अपने तत्त्वज्ञानके नाम पर पोषण करने 
लगे, और जिसके लिओ आस तत्त्वज्ञानमें से रास्ता निकालने लगे। 
हममे शोधकका गुण होता तो ज्ञानके नाम पर जैसी भ्रामक 
वातें न होतीं, हमने आस शास्त्रका विकास किया होता, अससे 
हमें अनेक भौतिक और सात्त्विक लाभ हुओ होते और हम अुन्नत बने 
होते। परन्तु तत्वज्ञानका सम्बन्ध केवल मोक्षके साथ जोड़ दिये 
जानेसे वे लाभ नहीं हो सके। हरअक ससम्प्रदायने तत्त्वज्ञानकी कोऔ त. 
कोओ प्रणाली अवश्फ स्वीकार की है। जिसका कारण हमारे महा 
पुरुषों और सर्वसाधारण लोगोंमें चली आ रही यह श्रद्धा है किं 
` तत्त्वज्ञानके विना मोक्ष नहीं होता। जिसीसे जिस मार्गमे ज्ञानकी 
खोज न होकर श्रद्धालूपन बढ़ता रहा ह 
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सचमुच हम तत्त्वोके शोधक और अभ्यासी बन जायं, तो पंच- 
भूतात्मक सृष्टिके तमाम स्थूल-सुक्ष्म पदार्थों और 
तत्त्वज्ञानकी साथ ही अुनके गुणधर्मोका ज्ञान हमें हुओ विना 
सिद्धि नहीं रहेगा; ध्वनि, प्रकाश, विद्युत्‌ जैसे गढ़ और 
महान तत्त्वोंके कार्य-कारणभावोंका हमें ज्ञान 
होगा; मनुष्य और अन्य प्राणियोंके गुणधर्म, संस्कार, स्वभाव वगैराका 
भी हमें ज्ञान होगा; मन, वुद्धि, चित्त, प्राण, चैतन्य आदि सबका 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान हमारे सामने प्रगट होगा; सारी चराचर सृष्टि 
और साथ ही अुसके सूक्ष्म तत्त्वोंके हम जानकार बनेंगे। जिस प्रकार 
समस्त तत्त्वोंकी खोज करते करते अगर हम तत्त्वज्ञानके आखिरी छोर 
तक पहुंच जायंगे, तो जिस विश्वमें हमसे कुछ भी अज्ञात नहीं रहेगा 
और अिस सारे ज्ञानका अुपयोग हम मानव-जातिके  अुत्कर्ष और 
कल्याणके लिओ आसानीसे कर सकेंगे। अुस ज्ञानसे हमारे जीवनका 
स्वाभाविक झुकाव भूतमात्रका हित करनेकी ओर ही रहेगा। 
परन्तु जिनमें से किसी भी तत्त्वा शोध हमें न लगा हो और 
अिनमें से किसी बातसे हम मानव-जातिका कल्याण और भूतमात्रका 
हित न कर सकते हों, तो यह वस्तु ज्ञानमार्गमें संभव प्रतीत 
नहीं होती कि केवळ आत्मतत्त्वका ज्ञान होनेसे हमें ब्रह्मसाक्षात्कार 
हो सकता हैं। सत्यकी दृष्टिसे देखा जाय तो यह केवल कल्पित और 
श्रद्धाकी बात ठहरेगी। झुसे ज्ञानकी सिद्धि 'नहीं कहा जा सकता। 
जिन सब बातों पर विचार करनेसे मालूम होता है कि तत्त्व- 
ज्ञानका सम्बन्ध मोक्षके साथ न मानकर हमारी 
'तत्त्वज्ञानका जीवनशुद्धि और सिद्धिके साथ जोड़ना चाहिये। 
जीवनसिद्धिमें ` मानवताके लिओ आवश्यक मालूम होनेवाली हरेक 
पर्यवसान बातको अधिक शुद्ध, अधिक तेजस्वी और अधिक 
प्रभावशाली बनानेका सामर्थ्यं तत्त्वज्ञानमें होना 
चाहिये। मानव-जीवनमें धर्म, अर्थ और काम तीनों बड़े पुरुषार्थ हें। 
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मनुष्यमात्रका सारा जीवन जिन तीन पुरुषार्थोमें बंटा हुआ है। जिन 
तीनोंकी शुद्धि द्वारा ही जीवनशुद्धि और जीवनसिद्धि हो सकेगी। 
ज्ञानके बिना यह शुद्धि और सिद्धि संभव नहीं। जिसलिओ धर्म, अर्थ 
और कामको शुद्ध करनेकी ताकत ज्ञानमें होनी चाहिये। व्यक्ति और 
समष्टिका कल्याण परस्पर विरोधी या विघातक न होकर अेक दूसरेका 
सहायक बने, जिस दृष्टिसे धर्म, अर्थ और कामका विचार हो 
जिसके लिअ तत्त्वज्ञानकी खास तौर पर जरूरत हैं। यह आवश्यकता 
पूरी करनेकी शक्ति तत्त्वज्ञानमों हो तो ही धर्म, अर्थ और कामकी 
शुद्धि होगी और मानवधर्मकी सिद्धि होगी। हम जिसे तत्त्वज्ञान कहते 
हैं झुसमें यह शक्ति न हो, तो अुस तत्त्वज्ञानका विकास करके अुसमें 


यह शक्ति लानी चाहिये। ज्ञानमें यदि पुरुषार्थ न हो, शक्तिः 


निर्माण करनेका गुण न हो, तो झुस ज्ञानमें और अज्ञानमें कोऔ 
फर्क नहीं। दीपक और आगमें प्रकाश देनेकी शक्ति जरूर होगी। 
अगर यह अनुभव होता हो कि दीपकमें और अरिनिमें वह शक्ति नहीं 
हैं, तो यह निश्चित समझना चाहिये कि वहां दीपक और आग नहीं, 
परन्तु भुसके बारेमें कुछ न कुछ भ्रांति ही है। 

संक्षेपमें, तत्त्वज्ञानके आभास पर विश्वास न रखकर हमें असे 
तत्त्वज्ञानका आश्रय लेना चाहिये, जिसमें मानव-जीवनको सब तरफसे 
सफल बनानेका सामर्थ्यं हो। भ्रमके पीछे न पड़कर यदि हम सचमुच 
ज्ञानकी प्राप्ति कर लें, तो अुसके साथ हममें पुरुषार्थं अवश्य आता 
चाहिये। ज्ञान प्राप्त कर लेनेके बाद अुसका आपयोग करना भुस 
ज्ञानका स्वाभाविक परिणाम है। 
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भक्ति, योग और ज्ञान हमारे यहां आध्यात्मिक अन्नतिके मार्ग 
माने जाते हेँ। जिन मार्गोकी अुत्पत्ति अक ही कालमें नहीं हुऔ। 
समाजमें जिस प्रकारके किसी भी मार्गकी और साधनकी कल्पना व्यक्ति 
या समाजके किसी दुःखके शमन, सुखके साधन या मनकी सांत्वना और 
अुन्नतिके निमित्तसे होती है। और अुसीकी आगे वद्धि होकर अृसमें से 
भिन्न-भिन्न वौद्धिक और मानसिक आनन्द प्राप्त करनेकी कल्पनायें 
निकलती हैँ। जिन मार्गोका अन्तिम ध्येय मोक्ष होनेके कारण मोक्षेच्छ 
साधक अपनी रुचिके अनुसार मार्ग ग्रहण करके अपनी अन्नतिका 
प्रयत्न करते रहे हेँ। जिसमें सन्देह नहीं कि ये मार्ग और अनके साधन 
. कम या अधिक मात्रामें व्यक्तिगत विकासके सहायक हुओ हैं। परन्तु 
भुनमं रही व्यक्तिगत कल्याणकी कल्पनाके कारण सामाजिक और 
सामूहिक कल्याणकी भावना हममें पैदा नहीं हुआ, जिसके बिना 
मानव-जातिकी प्रगति होना संभव नहीं। जिसके सिवाय, भक्ति, ज्ञान 
वगरा मार्गोमे प्रत्यक्ष कर्मकी अपेक्षा हमारी कल्पता और भावनाका 
ही अधिक महत्त्व होनेके कारण अुनसे प्राप्त होनेवाले भिन्न-भिन्न 
लाभ भी विचार करने पर काल्पनिक लगते हैं। आन मा्गोमें आनन्द 
न. हो सो बात नहीं। परन्तु भुन मार्गोके साध्य-साधूनका विचार 
करने पर माळूम हो जाता है कि अुस आनंदके अधिकांश प्रकार 
हमारी अपनी ही कल्पना या भावना द्वारा निर्माण किये हुओे होते 
हैं। हमारी भक्तिके अनेक प्रकारों और आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान-सम्बन्धी 
हमारी मान्यताओं और श्रद्धा परसे असा लगता है कि थिन सब 
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बातोम हम अलग अलग काल्पनिक सृष्टियां निर्माण करके अनसे 
अपनी भावनाओंका पोषण, वर्धन और शमन करते रहे हैं। 


अवतारवाद' और औओस्‍्वर-सम्बन्धी हमारी सगुण-साकारकी 
कल्पनाके कारण भक्तिमार्गमें बहुत ज्यादा 
भक्तकी मनः- काल्पनिकता पैदा हुड नजर आती है। नवधा 
स्थितिका परीक्षण भक्तिसे हमारी भावतृप्ति नहीं हुक, जिसलिओ 
मधुर-भक्ति जैसे प्रकार भी हमने पैदा किये हैं। 
ओवर कंसा हैं, जिसकी जानकारी न होते हुओ भी, झुसके रंगरूपके 
बारेमें कोओ ज्ञान न होने पर भी हमने असे रंगरूप देकर, असके 
पीछे मन, बुद्धि, चित्त और अिच्छाको लगाकर असकी भक्ति करनेकी 
प्रणालिकायें बनाओ हैं। जिस विचारके सत्य होनेमें शंका हो सकती 
हैँ कि औरवरने लीलामात्र करके अनत ब्रह्मांडा निर्माण कर 
दिया; परन्तु यह वात तो निःसंशथ (है कि हम अपनी औश्वर- 
सम्वन्धी कल्पनाओंका विचार करते समय आऔइ्वरको अपनी सुविधा, 
भावना और कल्पनाके अनुसार, जब जैसा चाहें बना देते. हैं। 
औश्वरके दर्शनके लिअ व्याकुल हुआ भकत अुससे कहता है:-- 


काय तुझें वेंचे मज भेटी देतां। वचन बोलतां अक दोन॥ 
काय तुझें रूप घेतों मी: चोरोनि। त्या भेणें लपोनि राहिलासी ॥ 
काय तुझें आम्हां करावें वैकुंठ। भेवों नको भेट आतां मज॥ 
लुका म्हणे तुझी न लगे दसोडी। परि आहे आवडी दर्शनाची ॥ 


(हे प्रभु ! मुझे दशन देने और मेरे साथ अक दो बात करनेमें 
तेरा क्या खर्च होता है? कया में तेरा रूप चुरा लूंगा, जो अिर्स 
डरसे तू छिपकर बैठा हैं? तेरे वैकुंठसे मुझे क्या करना है? डरे 
मत! अब मुझे दर्शन दे दे। तुकाराम कहता है कि तुझसे में कोऔी 
भी चीज नहीं मांगता। सिं तेरे दर्शनकी ही जिच्छा है।) 
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असी स्थितिमें औरवर क्या अनुभव करता है क्या नहीं, यह 
सव भक्त ही तय करता है। असे कैसी शंकायें होती होंगी सो खुद 
ही कल्पना करके अुनका निराकरण भी खुद ही कर लेता हूँ। जिस 
प्रकार देव और भक्त दोनोंके पार्ट वह खुद ही अदा करता हे। 
दर्शनोत्सुक अवस्थावाले भक्तोंके जैसे अनेक आद्गार मिलते हैं। जैसी 
व्याकुल स्थितिमें अपनी जिच्छानुसार, निदिध्यासके अनुसार, झुन्हे 
कोऔ आभास हो जाय, तो असे वे औइवरका साक्षात्कार या दर्शन 
मानकर अपनेको धन्य और कृतकृत्य समझते हें। कजी भक्त यदि 
ध्यान-अनुसंधानके कारण अुन्हें तादात्म्य सिद्ध हो जाय, या अुसे सिद्ध 
करते करते अुनकी चित्तकी गति कुंठित हो जाय या चित्तका लय 
हो जाय, तो यह समझकर :कि वे औइवरके साथ तद्रूप हो गये 
अपने सायुज्य और मोक्षका निरचय कर लेते हैँ। जिन सब 
प्रकारोंमें रही अलग अलग चित्त-स्थितियोंका परीक्षण करने पर ये 
सव अपनी ही कल्पनामें रमे रहने और अन्तमें आुसीमें मग्न हो 
जानेके प्रकार माळूम होते हैं। 
आत्मज्ञानके लिओ 'में कौन हूं? ' की खोजमें निकले हुओ 
साधक स्थूळ, सूक्ष्म, कारण और महाकारण 
आत्सज्ञानीकी शरीरोंका व्यतिरेक करते करते, ये तत्त्व “में” 
मनःस्थितिका नहीं हूं जिस प्रकार चित्तको समझाते-समझाते और 
शोधन आन तत्त्वोंके बारेमें प्रतीत होनेवाली अहंताको दूर 
करनेका प्रयत्न करते करते अन्तमें केवल “अपने- 
पन' का भान करानेवाली वृत्ति तक जा पहुंचते हें और अुसी 
स्थितिको पूर्णं स्थिति समझते हें। अस स्थितिमें अुन्हें जैसा लगता है 
किः हमने जान लिया कि “में कौन हूं'। और झुसीमें वे आनन्द और 
सन्तोष अनुभव करते हैँ। वह 'में' चार देह, तीन गुण, पांच भूत 
ce सबसे अलिप्त है, अलग है; देहके अध्यासके कारण वह देहके 
साथ बंध गया था। अस देहाघ्यासके छूट जाने पर में कौन हूं' को 
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जान लेनेके बाद अब भुसे दुबारा शरीर प्राप्त नहीं होगा; और अिसीको 


वे मुक्ति समझते हैं। में आत्मा स्वयं अलिप्त हूं, असा अध्यास करके 
प्राप्त की हुऔ स्थितिको यानी तूर्यावस्थाको वे आत्मस्थिति मानते 
हैं। कोऔ सब वृत्तियोंका निरसन करके चित्तका लय साधते हैं। 
और झुसके बाद जो बाकी रह जाता हैं, युसे ' में ' समझकर आुसीको 
आत्मज्ञानकी आखिरी मंजिल मानते हैं-- यानी अुन्सन स्थितिको 
आत्मस्थिति समझते हें। जिसीको आत्म-साक्षात्कार मानकर अुसके 
आधार पर अपने मोक्षके विषयमें सुनिश्चित वनते हैं। हममें स्फुरित 
होनेवाला सत्‌-तत्त्व ही सारे विइवमें भरा हुआ हैं, वही ब्रह्म है, जिस 
श्रद्धासे जो आत्मस्थिति परसे ' अहं ब्रह्माऽस्मि' की मंजिल पर चले 
जाते हैं, वे यह समझते हें कि हमें ` ब्रह्म-साक्षात्क्ार हो गया। जिस 
रकार साधक अपनी रुचिके अनुकूल साधनसे और स्वयं साध सकें असी 
धारणासे अपनी बुद्धि और शक्तिके अनुसार चित्तकी भूमिका प्राप्त 
करते हैं और अुसीको ज्ञातकी आखिरी अवस्था समझते हें तथा 
भुसमें होनेवाले अनुभवको अन्तिम जीवन-सिद्धान्त मानते हें। अिसी 
भूमिका और अवस्थाको वे प्रयत्नपूर्वक दृढ़ करते हैँ। परन्तु प्रायः 
अिनमेंसे कोओ भी साधक अपनी भूमिकाकी जांच नहीं करता, 
चित्तवृत्तिका परीक्षण नहीं करता। जिसलिजे अुनके ध्यानमें यह 
नहीं आता या जैसी शंका भी अुनके मनमें नहीं भुठती कि जिसे 
हम अनुभव समझते हें वह सचमुच आत्माका अनुभव हूँ या 
आत्माके बारेमें हमारी की हुजऔ कल्पना पर स्थिर और दृढ़ की 
हुआ चित्तकी वृत्ति है। जिसी प्रकार चित्तकी वृत्तियोंका लय 
हो जानेके वाद चित्तकी निर्व्यापार स्थितिमें रहनेवाली “केवल ' 
अवस्था ही आत्माका सच्चा स्वरूप हैं, जैसा जो लोग मानते हैं भुन्है 
भी यह शंका नहीं होती . कि जिस स्थितिमें हमें आत्माका ज्ञान 
होता हैँ या हमारे शरीरका केवल विस्मरण होता हू? जो घ्यात था 
योगके मार्गसे चित्तकी वृत्तियोंका निरोध करते करते अन्तमें चित्तका 
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लय करके निविकल्प अवस्था साधते हें, वे अुसीको आत्माकी शुद्ध 
अवस्था मानते हैं। जिन साधकोंका विश्वास होता है कि चित्तका लय 
कर लेनेसे कर्मक्षय हो जाता है, पुनर्जन्म मिट जाता है और 
मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है। जिसलिओे लंयावस्थाका समय भरसक 
लंवानेका भुनका प्रयत्न होता हैँ। झुनकी यह अिच्छा होती है कि 
आत्माको शद्धावस्था सतत रह सके तो अच्छा। परन्तु “में कौन 
हूं ? ' की खोज करके भुस प्रयत्नमें सफलता प्राप्त किये हुओ आत्म- 
ज्ञानियों, “ अहं ब्रह्माऽस्मि' के अनुभवसे ब्रह्मज्ञानी बने हुओ व्यक्तियों, 
तथा निविकल्प दशा प्राप्त करके समाधि प्राप्त किये हुओ योगियों -- 
सवका ध्येय मोक्ष ही होता हूँ; और अुनमें से हरअेकका यह दृढ़ 
विश्वास होता है कि भुनके अपने अपने साधनों और अुनकी अन्तिम 
सिद्धिसे पुनर्जन्म मिट जायगा और मोक्ष मिल जायगा। परन्तु किस 
अचित्य और अतबर्यं कारणसे हमें सबसे पहला जन्म प्राप्त हुआ, 
जिस वारेमें अनुभवात्मक ज्ञान किसीको न होते हुओ भी वह 
मोक्षके वारेमें विशवास कँसे रख सकता है, यह विवेकवान 
मनुष्यकी समझमें नहीं आ सकता। अिस  मार्गके साधक़ोंका 
खयाल है कि ' आत्मा ' नामका बिलकुल ही अळग तत्त्व, जो शरीरके 
वन्धनमें असंख्य जन्मोंसे फंसा हुआ है, किसी भी अुपाय या 
साधन द्वारा अलग किया जा सके तो हमारी मूल शुद्ध, बुद्ध 
स्थिति प्राप्त हो जायगी। जिसलिओे जिनमें से कोओ आत्माका, 
कोऔ औइ्वरका और कोओ ब्रह्मका सतत चिन्तन करने या अनु- 
संधान रखनेका प्रयत्न करके तादात्म्य या चित्तका लय प्राप्त करते 
हैं; और जिस स्थितिमें देहका विस्मरण हो जाय, संकल्प-विकल्प 
वन्द हो जाय और जित्तकी वृत्तियां नष्ट हो जायं, तो वे मान लेते 
हैं कि हम शरीरसे अलग हो गये, शरीरसे अलग आत्मतत्त्तका हमें 
अन्‌भव या साक्षात्कार हो गया। परन्तु जिसमें दरअसल परम्परा और 
ग्रन्थोके प्रमाण पर विश्वास रखकर किये गये अभ्याससे कुछ समयके 
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लिओ केवल शरीरकी विस्मृति ही प्राप्त होती हैं। जिसमें शक नहीं 
कि जिसमें यम-नियम, सदाचार वगैराके द्वारा चित्तकी शुद्धावस्था 
प्राप्त होती हूँ, जो जीवनकी दृष्टिसे बहुत ही महत्त्वकी बात हैँ। 
परन्तु जिस मान्यता और विश्वासमें विवेक और निरीक्षण दोनोंका 
अभाव जान पड़ता है कि जिस ,साधनसे आत्मज्ञान हो जाता है और 
जिसलिओ मनुष्य जन्म-मरणसे मुक्त हो जाता हैं। 


सब जिन्द्रियोंको चेतना देनेवाली, वचपन, जवानी, बुढ़ापा, 
जाग्रति, स्वप्न, सुषुप्ति वगैरा तमाम अवस्थाओंमें 

चेतन्थका सतत अखंड रूपमें कायम रहनेवाली; मन, बुद्धि, चित्त, 
प्रकटीकरण प्राण सबको प्रेरणा देनेवाली जो शक्ति है, वह 
यदि हम खुद ही हें, तो यह कहना कि भुस 

शक्तिकी प्रतीति केवल चित्तकी लय अवस्थामें ही होती है और 
दूसरे समयमें नहीं होती, विवेक और अनुभवके साथ मेल नहीं खाता। 
यह भी सम्भव नहीं कि वह शक्ति हम स्वयं ही हैं, जिसलिओ 
चित्तका लय कर लेनेसे हमें अपना हीः) दर्शन या साक्षात्कार हो 
जाय। मन, बुद्धि और चित्त सहित सारी अिन्द्रयोंके सारे कार्य होते 
रहनेके कारण अुस निमित्तसे मुस शक्तिका ही प्रकटीकरण और दशत 
सतत होता रहता है । जिस प्रकटीकरणके हमेशा शुद्ध रूपमें होते रहनेके 
लिओ जिन साधनों और आपायोंकी जरूरत है भुनका हमें भुपयोग 
करना चाहिये। देहके अध्याससे आत्मा किसी न किसी समय देहे 
बन्धनमें फंस गओ है और ' में ही आत्मा हूं ' यह अध्यास दृढ़ करनेसे 
या चित्तका लय सिद्ध करके देहको भूल जानेसे वह जन्म-मरणसे 
मुक्त हो जाती हैं --जिन दो कल्पनाओं और श्रद्धाओं पर अिसं 
सम्बन्धको सारी विचारसरणी और साधनों तथा अुपायोंकी रचत 
हुओ हैं। परन्तु जिस विचारसरणी और साधनोंके कारण हुँमे 
अनुभवोंकी शोधक दृष्टिसे जांच करने पर अुनमें विचारकी सुसंगतिं 
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और अनुभवोंका निरीक्षण दिखाओ नहीं देता। शरीर और आत्मा 
अथवा प्रकृति और पुरुष ये दो तत्त्व अक टूसरेसे अत्यन्त भिन्न गुण- 
धर्मवाले होने पर भी अुनका अैक्य कंसे हुआ? कौनसे सुखकी 
आशासे शुद्ध-वुद्ध, नित्य-निरंतर, सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप आत्मा अशाश्वत 
देहका अध्यास लेकर असके मोहमें फंसी? और आत्मा या ब्रह्म- 
सम्बन्धी अध्याससे केवल थोड़े समय तक शरीरको भूल जानेसे ही 
वह हमेशाके लिओ अससे कँसे छूट जायेगी ? शरीरके ही आधार द्वारा 
शरीरका भान भूल जानेका क्रम साधक रोज रखे, तो भी अुसी शरीरके 
अधिष्ठान पर व्युत्थान दशा स्वभावतः आती ही रहेगी और वही 
स्वभावतः अधिक समय रहेगी। चित्तकी अँसी प्रतिदिनकी प्रवृत्त और 
निवृत्त स्थितिमें आत्मा अपनी मूल शुद्ध-बुद्ध अवस्था कैसे प्राप्त कर 
सकेगी और जन्म-मरणसे मुक्त होगी -- अित्यादि शंकाओं और प्रइनोंका 
ठीक जवाब अभ्यासके वादके अनुभवसे भी विवेकी मनुष्यको नहीं 
मिलता। जिससे जिन सारी माव्यताओंका परम्परागत विश्वासके 
सिवाय और कोओ आधार दिखाऔ नहीं देता। आत्माको मल 
अवस्था निविकल्प है। अभ्याससे आस अवस्थामें जानेके बाद असे 
अपनी मूल स्थिति प्राप्त हो जाती है, जिस प्रकारकी समझ जिन सब 
प्रयत्नोंके मूलमें है। परन्तु अभ्यासमें होनेवाले अनुभवकी जांच करने 
पर पता लगेगा कि सविकल्प-निविकल्प अवस्थायें आत्माको नहीं 
परन्तु चित्तकी हें। यदि सर्वंप्रेक शक्तिको “आत्मा' शब्द लागू 
होता हो, तो वह शक्ति सविकल्प भी नहीं और निविकलप भी 
नहीं । जैसे सूर्यके सतत प्रकाशमान होनेसे झुसकी तरफसे प्रकाश 
देनेका कार्यं सतत अखंड रूपमें होता ही रहता हैं, भुसी तरह 
सर्वप्रेरक और स्वयंभू शक्तिका कार्यं भी सतत ही जारी रहता 
है। यह तथ्य ध्यानमें रखकर मोक्षकी आशासे अभ्यास या अध्यास 
द्वारा प्राप्त की हुओ अवस्थाका किसीको गलत महत्त्व नहीं 


मानना चाहिये । 


ष 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


२० विवेक और साधना 


भवित, ज्ञान, योग वगैरा मार्गोमें जो लोग यम-नियम, सदाचार 
वगैराके द्वारा अपनी अुन्नति कर लेनेकी कोशिशें 
परम्परागत . रहते हैं, मुनके लिअ मनमें खूब आदर और सद्भाव 


ध्येयोंकी होने पर भी जीवन-सम्बन्धी केवल परम्परागत 
अपूर्णता और श्रद्धा-मान्य ध्येयके वारेमें भुपरोक्त विचार 


प्रकट करने पड़ते हैं। जिसमें शक नहीं कि 
चित्तकी शुद्धि करनेमें जो सफल हुओं होंगे, वे किसी भी समय आदरके 
पात्र हैं। मानव-जीवनको शुद्ध रखनेमें और जिस प्रकारका वातावरण 
समाजमें बनाकर अुसे पोषित करनेमें अुनका जितना अुपयोग होता 
हो आुतने वे सचमुच ही धन्य हैं, जिसमें भी शक नहीं । परन्तु 
मानव-जीवनकी विशालता और पूर्णताका विचार करनेके बाद 
हेम आजतक जो ध्येय श्रद्धापूर्वक मानते आये हें वे अब अपूर्ण 
सावित हो रहे हें; जिसलिओ जिस दृष्टिसे अब हमारी सारी आध्या- 
त्मिक भावनाओं और ध्येयोंका विचार करना जरूरी हो गया है। 


जिसके लिओ हमें यह देखना चाहिये कि जिन सारे मार्गो और .. 


साधनोंसे हममें मानव सद्गुणोंकी वृद्धि होती है या नहीं। अुनमें से 

किसी भी कल्पना, भावना या साधनसे समाजमें असत्य या दम्भ 

पैदा होने या फैलनेकी गुंजाअश रहती हो; अुनके कारण किसी भी 

भ्रामक कल्पनाको महत्त्व प्राप्त होता हो; समाजमें जड़ता, अन्धः 

श्रद्धा, पामरता और परावलम्वन बढ़ते हों, तो जिन सब वातोंमें ' हमें 
सुधार करना चाहिये। 

कुछ लोगोंको किसी गूढ़ साधनसे अपनेमें परमेइवरीय सामर्थ्यं 

पैदा करके अुसके द्वारा अपना, हूसरोंका या 

दिव्य सामर्थ्यका समस्त जगतका कल्याण करनेकी महत्त्वाकांक्षा होतीं 

श्रम  हैं। जिस महत््वाकांक्षाकी तहमें जिस तरहकी 

कल्पनाथें होती हें कि औइवर किसी विशेष साधत 

या क्रियासे सन्तुष्ट हो जाता है और मनुष्यको दिव्य सामर्थ्यं दे देता 
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है या भुस साधन और क्रियासे मनुष्यमें ही औश्वरीय शक्ति प्रगट 
हो जाती है। जिस किस्मकी महत्त्वाकांक्षासे प्रेरित होकर किसी खास 
तरहकी साधना करनेवाले साधक मिळते हैं। परन्तु अभी तक कहीं 
देखनेमें नहीं आया कि अुनमें से किसीको भी सिद्धि मिली हैँ और 
अुनमें जगतका कल्याण करनेकी शक्ति आ गओ है। जिस प्रकारके 
साधकोंके पूर्वजीवनके अनुरूप अुनके पिछले जीवनको महत्त्व प्राप्त 
होता है। साधक पूर्वजीवनमें ही किसी विशेषताके कारण प्रख्यात 
रहा हो, तो अुसके साधकपनको महत्त्व मिल जाता हैं और अआसके 
घ्रयत्नकी ओर बड़े-बड़े लोगोंका घ्यात लगा रहता हैं। परन्तु ज्यों-ज्यों 
असे साधकोंका साधनामें समय बीतता है और सिद्धिकी दृष्टिसे 
कुछ प्राप्त होनेकी झुनकी आशा नष्ट होती जाती हैं, त्यों-त्यों झुनकी 
साधना और जीवनको भिन्न रूप मिलने लगता है और फिर केवल 
साधनाके नाम पर ही अनका जीवन चलने लगता है। सिद्धिकी 
आशामें भुनका बहुत समय निकल जाता है। जितने समयमें बाहरकी 
परिस्थिति, दुनियाकी हालत, लोकमानस, कल्पना, आदश वगैरा बातोंमें 
खूब फेरबदल हो जाता हैँ। साधकके चित्त पर झुसका असर पड़कर 
झुसकी पहलेकी मनःस्थिति बदलने लगती हैँ। सिद्धिकी दुष्टिसे कुछ 
भी प्राप्त न हुआ हो तो भी बहुत समय तक जन-सम्पर्कसे-- 
प्रवृत्ति -- दूर रहनेके वाद वे समाजमें घुलमिछ नहीं सकते। 
सामर्थ्यंदीन और महत्त्वदीन स्थितिमें अकान्त छोड़कर अुन्हें बाहर 
आनेकी अिच्छा नहीं होती। सच पूछा जाय तो जैसे समय अपनी 
साधना, अनुभव, मनःस्थिति, प्रयत्नके अन्तमें अपनेको मिली हुओ 
सफलता-असफलता -- ये सब बातें शास्त्रीय शोध और समाजके हितकी 
दष्टिसे प्रगट करना अनका कर्तव्य हो जाता हैं। परन्तु मके कारण, 
प्रतिष्ठाके मोहके कारण या दम्भके कारण वे असा करनेकी हिम्मत 
नहीं कर सकते। जैसे भक्ति, ज्ञान और योगमार्गके कितने ही साधक 
अपनी सफलता-असफलता कुछ च बताकर अपने ध्येयकी सिद्धि 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


९२ विवेक और साधना 


हा जानका दम्भ करते हेँ, अुसी तरह दिव्य सामर्थ्यके पीछे पड़े हुअ 
साधक भौ सिद्धिके मामलेमें मिले हुओं अपयशको प्रगट न करके दए्भ 
करने रगत हं। जन-समुदायमें वे घुलमिल नहीं सकते और अकान्त 
भौ अुनसे सहन नहीं होता। तब वे अँसी प्रथा शुरू करते हैं जिससे लोग 
ही आनके पास आने छगें। हमारे समाजमें शुरूसे ही खूब अन्धश्रद्धा 
रही हैं। जिसलिओे भावुक लोग अुनके दर्शनोंके लिओ जाने लगते हैं। 
समय पाकर भुनके आसपास समुदाय बढ़ता जाता है और जिस तरह 
समाजमें “भ्रम फैलने लगता है। 

जैसे साधकोंको सिद्धिकी दृष्टिसे कुछ भी प्राप्त न हुआ हो, तो 
भी कुछ समयके अकान्तके कारण और हमेशा सूक्ष्म विचार और 
निरीक्षण करनेकी आदतके कारण स्वभावतः अुनके विचारोंमें सूक्ष्मता 
और मामिकता आ जाती है। साथ ही वे विद्वान्‌ भी हों, तो अनकी 


विचारशक्ति बढ़ जाती है। जिसलिअे वे विद्वत्तापूर्ण लेख लिख सकते 


हैं। गीता और आपनिषदोंके वचनों पर वे जितने गढ़ अर्थवाले लेख 


लिखते हैं कि शायद मूल गीता और अपनिषदकार भी अन्हें समझ त f 


सकेंगे। बल्कि जिसमें भी शंका है कि वे खुद भी अनमें से कुछ समझ 
सकते हैं या नहीं। अुन्हें पढ़कर बुद्धिमान और भावूक लोगोंकी श्रद्धा 
दुगुनी हो जाती है। समझमें न आनेवाले लेखके भागंको वे दिव्य 
मानते हँ और समझते हें कि यह अनकी सिद्धिका प्रताप हैं 
अंसे साधकोंके आसपास अनुयायी और भक्त लोग जमा हो जाते 
हैं। मुन्हं कोओ भी दिव्य शक्ति प्राप्त नहीं हुऔ और न अपने 
अुद्धारका ही मार्ग मिला है, फिर भी वे धीरे-धीरे जगद्रद्धारक वर 
जाते हैँ। भक्त लोग अुनका महत्त्व बढ़ा देते हैं। जिसमें खुद झुतर्की 
महत्व भी बढ़ता हूँ। सर्वेसमर्पण, कृपा, प्रसाद, शक्ति-संचरण 
साक्षात्कार और चमत्कारकी भाषा वहां शुरू हो जाती हैं। ते 
हरअॅक साधकके भक्त अपनी भावुकताको पुष्ट करनेके लिजे थु 
साधकको भगवान बना देते हें और आुसके नाम पर जैसे काल्पनिक 
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चमत्कार प्रसिद्ध करते हैं, जिनसे अुनके दिलमें आनन्द हो और 
अद्भुतता प्रतीत हो। ये भक्त मानते हें कि बड़े-बड़े युद्ध, आनमें 
होनेवाली हार-जीत, अलग-अलग देशोंकी राज्यक्रांतियां, प्रतापी राज- 
नेतिक पुरुषोंकी मृत्यु बगैरा संसारकी तमाम महान घटनायें अुनके 
गुरुकी जिच्छा, आज्ञा और सामर्थ्यसे होती हेँ। वे दुनियाको यह 
दिखाते हैं कि संसारके सारे अच्छे कामोंका कर्तृत्व भुनके गुरुका है। 
सारांश यह कि वे लोगोंमें जैसी भावनायें फैलानेकी कोशिश करते 
हैं कि अुनका गुरु ही ओक जगह बैठकर जगतका सूत्र-संचालन कर 
रहा है। जिन सब वातोंसे दुनियाका या किसीका भी जुद्धार नहीं 
होता; केवल ओक नया सम्प्रदाय ही निर्माण होता है। दुनियामें 
पहलेसे ही चले आ रहे भ्म और दम्भमें वृद्धि होती है। किसीमें 
दिव्य तो क्या, थोडासा भी सामर्थ्यं नहीं वढ़ता। भक्त 
कहलानेवालोंमें भी सच्ची श्रद्धा शायद ही होती है। परन्तु अपने 
जीवन और मनको आधार देनेके लिओ वे अक प्रकारको श्रद्धा 
मजबूत करनेकी कोशिश करते हैं। सम्प्रदायका महत्त्व बढ़ानेका 
प्रयत्न दोनों तरफसे जारी रहता है। परन्तु जन सबे कोशिशोंसे सार 
यही निकलता है कि जहां भ्रम है वहां दम्भ है, जहां दम्भ है वहां 
आडम्बर है और जहां आडम्बर है वहां शब्द-चातुर्य जरूरी होता हैं। 
मनष्यके मनमें कितनी ही गूढ़ शक्तियां हें । आन दाक्तियोंका 
विकास हो और साथ ही सद्गुणोंकी वृद्धि हो, तो जिसमें शक नहीं 
कि मानव-जाति सुखी होगी। परन्तु जहां शक्तिके नाम पर्‌ अंधश्रद्धा 
और दम्भ बढ़ते हों, वहां समाजकी अन्नति होना संभव नहीं दीखता। 
हमारे लोगोंमें मानवताको महत्त्व नहीं दिया गया । किसीमें भगवान 
बननेकी महत्त्वाकांक्षा होती हैँ, तो किसीको भगवान बनाकर थुसकी 
आराधना करनेकी बहुजनसमाजमें रुचि होती है। जिस स्थितिके 
कारण हममें तत्त्वज्ञा और मन शक्तिके शोधक और मानवताके 
अुपासक नहीं पाये जाते। अभी हममे सत्यके ज्ञानकी भूख नहीं जगी 
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जिंसलिओ साधक दशामें बहुत समय वितानेवाले साधक भी अपना 
सच्चा अनुभव दुनियाके सामने पेश नहीं करते। झुलटे पुराने भ्रमोंको 
ही वे और दृढ़ करते हैं। श्रद्धानुसार आगे चलकर अनुभव न होने 
पर वैसा कहनेकी हिम्मत हममें न हो, तो सत्यकी अृपासना नहीं हो 
सकती । सिद्धार्थ गौतमने कोओ संकोच और भय रखे बिना अपने 
अनुभव दुनियाको साफ बता दिये। अुनकी तरह अगर हरअेक साधक 
अपने सच्चे अनुभव प्रगट करे, तो जिस विषयके वारेमें हमारा 
अज्ञान दूर हो जायगा और हमारी सवकी सच्ची प्रगति होगी, 
हम सव खम और दम्भसे छूट जायंगे, ज्ञानका हमारा मार्ग सरल 
होगा और मानव-जाति सुखी होगी । अत्यन्त दुःखके साथ कहना 
पड़ता हैं कि संसारकी अंधश्रद्धा, वहम, अज्ञान, भ्म, दम्भ और 
जिन सवके कारण होनेवाले पातकों और अनर्थोका कारण साधकोंकी 
सत्यके वारेमें अवहेलना, विवेक और शोधकताका अभाव, झुनकी 
अधीरता, भुनका आलस्य, अुनकी सुख-संबंधी लोलुपता और जनहितके 
वारेमें झुनकी लापरवाही ही है। ; 
आध्यात्मिक विषयमें सबसे 'ख्रमात्म और जिसीलिञे अनर्थकारी 
मार्ग हैँ में ही ब्रह्म हूं” यह मानकर साधनाके 
शुष्क वेदान्तका बिना स्वयंसिद्ध वननेका। जिस मार्गमे कोओ साधन 
भ्रम नहीं, विधि नहीं, निषेध नहीं, कष्ट नहीं, किसी 
भी किस्मकी जिम्मेदारी नहीं, कतंव्य नहीं। यह 
जैसा मार्ग है जिसमें में ही “आत्मा” या ' ब्रह्म हूं, यह हमेशा मनको 
मनाते और भावना कराते रहनेके सिवाय और कोओ साधन नहीं । 
जिस मार्गमें कोओ भी अेक तत्त्वज्ञान स्वीकार करके और अुसीमें अपना 
तकंवाद शामिल करके अुसके द्वारा साधक खुद ही साध्य बन जाता 
हैं। वह “सर्व खल्विदं ब्रह्म’ जैसे किसी महावाक्यका आधारमात्र 
छे लेता है। “हम स्वं और हमारे सिवाय जो कुछ गोचर-अगोचर, 
कल्पनामें आनेवाला और न आनेवाला, स्थिर-अस्थिर, ज्ञात-अज्ञात है, वह 
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सव अेक ही महान तत्त्वका आभासमात्र हैं। किसी भी बाहरी परि- 
वर्तनसे, स्थित्यंतरसे, मूल तत्त्वमें कोऔ फेरबदल नहीं होता। वह विकार 
नहीं जानता, प्रकार नहीं जानता। अुसीसे विइवका सतत आभास होता 
रहता है। भुसमें मायाके लिओ गुंजाअश नहीं। अुसी तत्त्वका आविर्भाव 
सर्वत्र भासित होता है। वहां माया आयेगी कहांसे और रहेगी कहां ? 
अज्ञानके निवारणकी यहां जरूरत नहीं। विशेष ज्ञान या ज्ञानस्थितिकी 
आवश्यकता नहीं। यहां कुछ हुआ ही नहीं, जिसलिओे कर्म या कार्यका 
आग्रह नहीं । जिसमें कोओ कर्ता नहीं। भूत, वर्तमान या भविष्यका 
जिसमें भेद नहीं । हरओक व्यक्ति, हरेक बस्तु, अण्रेणु भी आविर्भावकी 
दृष्टिसे अपने-अपने ढंगसे पूर्ण ही है। वह अपने अचित स्थान पर, 
अचित स्थितिमें और अुचित गतिमें हैँ। मनुष्य कर्म करे तो भी ठीक, 
न करे तो भी ठीक । आविर्भावकी दृष्टिसे अुन्नति-अवनति, नीति- 
अनीति आदि केवल कल्पनायें हें। माया न होनेसे यहां भ्रांति नहीं। 
बन्धन न होनेसे मोक्ष नहीं। जहां सब कुछ अनिवार्यं ही है, वहां किसे 
बंधन और किसे मोक्ष कहा जाय? आविर्भावका ज्ञान होना या न 
होना दोनों आविर्भावकी ही स्थितियां हें, जिसलिओ दोनों अक ही 
हैं। शुद्ध, बुद्ध, नित्य सनातन अक ही तत्त्व अनेक रूपसे सजाया हुआ 
हैँ। भुसका भान रहे और चित्तकी शान्ति बनी रहे, जिसलिओं 
महावाक्यका स्मरण रखना चाहिये । परन्तु न रखें तो भी मूलभूत 
तत्त्वमें या झुसके आविर्भावमें फर्क नहीं पड़ता। ” अुनके जिस तत्त्व- 
ज्ञानमें सद्गुणोंका आग्रह न होनेसे, जैसा हो वैसे ही जीवनको पूर्ण 
माननेके लिओ अिसी प्रकारकी विचारसरणी प्रस्थापित करनेमें अुनकी 
तकंशक्ति काम करती रहती हैं। बैल, घोड़ा, पेड़, पत्ते, फूल, 
घासका तिनका जो कुछ अुनकी नजरमें आयें झुसी पर अपनी ताकिकता 
लगाकर वे अपना तत्त्वज्ञान और अपना मत दृढ़ करते रहते हें। 
ये प्राणी, ये वस्तुयें जैसी हें भुससे अधिक अच्छी क्यों नहीं हें, यह 
प्रशन .या शंका अज्ञान हैँ। कोऔ चीज बाहरसे चाहे जैसी 
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ह] 


दीखती हो तो भी वह असका नाशवान स्वरूप है । सव चीजोंके 


बाह्य आविर्भाव क्षण-क्षण बदलते रहते हैं और वैसे ही बदलते ˆ 


रहेंगे । असिलिओ विश्वकी सब चीजोंका जिस क्षण जो स्वरूप होना 
चाहिये, जिस स्थान पर अन्हें होता चाहिये, अुसी स्वरूप और असी 
थानमें वे हें। में भी जिस देहके आविर्भावके रूपमें जहां जैसा 
होना चाहिये वहीं और वैसा ही हूं। यह सृष्टि और मैं -- सब यथा- 
तथ हैँ। जिसीमें समाधान है। में जैसा क्‍यों और वैसा क्यों नहीं, 
यह्‌ विचार ही अज्ञान, दुःख और असमाधानका कारण है। असे 
चित्तमें न अुठने देना ही सच्चा साधन हैँ; और यह न अुठे, यही 
सच्ची ज्ञानावस्था है । यह घासका तिनका कभी कहता है कि 
में अपूर्ण हूं ? तो फिर मनष्य होकर भी' मुझे अपने आपको अपूण 
क्यों समझना चाहिये? अपनिषद्में कहा है 


३# पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावरिष्यते॥ 


(यह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पू्णमें से पूर्ण निकलता है, पूर्णमें से 
पूर्ण लेनेंसे पूर्ण ही बाकी रहता है।) जिस इलोकका रहस्य जब तक 
चित्त पर पूरी तरह जम नहीं जाता, तभी तक पूर्ण-अपूर्ण, ज्ञान-अज्ञान 
भुन्नति-अवनति, सद्गुण-ढुर्गुण, शुद्धि-अशुद्धिके भेद रहेंगे। यह रहस्य 
माळूम हो जानेके बाद भेद किसका और अुसे कौन मानेगा? सत्य 
ज्ञान, सत्य सिद्धान्त, सर्व खल्विदं ब्रह्म’ हूँ। 


असे साधक अपनी मनःस्थिति जैसी बनाते रहते हें। झुन्हें बि 
स्थितिके कारण अेक प्रकारका सन्तोष मिलता रहता है, क्योंकि बिस 
स्थितिमें अृन्हें जैसा लगता है कि सब कर्तव्योसे, सारी 
बिना कुछ किये ही छूट गये। जिस स्थितिमें मरजी हो तो अुपाथि लीं 
जाय, न हो तो न ली जाय; प्रिय लगे अस विषयमें मनको जाग 
दिया जाय; रम्य और आनन्दप्रद लगे सो किया जाय;- जिस स्थिति 
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मनको कभी असा नहीं महसूस होता कि कोओ भी बात, कोऔ भी 
काम आग्रहपूर्वक पुरा करना चाहिये। असी किसी झंझटमें नहीं पड़ना 
चाहिये, जिससे चित्तका स्वास्थ्य जाता रहे। असी जीवनपद्धति रखनेके 
बाद असमें दुःख और चिन्ताकी गुंजाअिश नहीं रहती।. जिसलिओ 
यह माननेका भ्रम स्वभावतः हो सकता है कि यह ज्ञानकी परमा- 
वस्था है। हमारे देशमें जिस प्रकारकी विचारसरणीवाले पंथ मौजूद 
हैं। अुनमें कोओ बुद्धिमान होता ही नहीं सो बात नहीं। परन्तु 
आम तौर पर आलसी, जड़वुद्धि, पुरुषार्थहीन और अपने भीतरका कोऔ 
भी दोष दूर न करके कोओ आध्यात्मिक विशेषता प्राप्त करनेकी 
महत्त्वाकांक्षा रखनेवाले बहुत बड़ी संख्यामें होते हें। जिस मार्गमें 
अुन्हें निरुपाधिकता लगती है और प्रतिष्ठाकी महत्त्वाकांक्षाकी भी 
किसी हद तक तृप्ति होती है। 
परन्तु जिस विचारसरणीसे हर तरहके दोषको आश्रय मिळता हैं 
और अुसका पोषण होनेकी भी जिसमें भरपुर 
जीवन-कर्तंब्य गुंजाजिश रहती है। असलिओ कहना पड़ता हुँ 
कि जिस विचारसरणीसे हम अपनी मानवता, 
अुसके फर्जं और अपना ध्येय भूल जाते हैं, वह तत्त्वज्ञान नहीं 
परन्तु बड़ा भारी भ्रम है। जिससे चित्तकी शुद्धि और सद्गृणोंका 
संवर्धन न किया जा सके, जिसमें अपने-परायेका भाव प्रत्यक्ष 
आचरणमें कम करनेकी शक्ति नहीं, जिसमें विवेक, नम्रता और 
सेवावृत्ति जैसे सद्गुणोंका महत्त्व नहीं, जिसमें कर्तृत्व और पुरुषार्थकी 
बृद्धिकी गूंजाजिश नहीं, वह विचारसरणी या तत्वज्ञान या साधन 
कितना ही दिव्य, आकर्षक या रम्य छगें, तो भी मानव-जीवनको 
सफल करनेका आुसमें सामर्थ्य नहीं है । मानव-मनमें अनेक प्रकारके 
मोह प्रकट या सुप्त रूपमें निवास करते हैं। अंतमुंख हुओ बिना, 
शुद्ध विवेक सूझे बिना हम अपना मोह जान नहीं सकते। मानव- 
शरीरमें रहनेवाली सब शक्तियोंकी शुद्धि और वृद्धि करके अपनी 
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पूर्णता प्राप्त करता जीवनका हेतु है। चित्तको शुद्ध करते करते और 
सद्गृणोंकी वृद्धि करते करते जब तक हमारा अहंकार नष्ट न हो 
जाय और वे सद्गुण ही हमारा स्वभाव न वन जायं, तब तक हमें 
आगे बढ़ते रहना हैं। जैसी कल्पनामें न रहकर कि हम अकेले ही 
किसी श्रेष्ठ भूमिका पर आहछूढ़ हैं हमें जिस प्रकारका कर्मयोग 
सिद्ध करता चाहिये, जिससे हम और हमारे आसपासका मानवसमाज 
सतत अन्नत होता रहे। 'यह कर्मयोग ही मानवधर्मः है। जिस कर्मयोगका 
आचरण करते हुओ हम सव अपनी अुन्नति करें, यही हमारा 
जीवन-कतंव्य है । 


११ 
साध्य-साधन विवेक -- २ 


cs 


मानवताके मागेमें जैसे धर्मविरुद्ध भोग, लालसा और व्यक्तिगत 

. स्वार्थं बाधक हैं, अुसी तरह वैराग्य और 
निविकारताका जितेन्द्रियतःक्री गळत कल्पनायें भी बाधक हैं। सब 
भ्रम अिन््रियोके वारेमें मनुष्यको स्वाधीनता प्राप्त करनी 

है, जिसलिओ हरअक पहळूका विचार करके अआसके 

सम्वन्धमे अपने निर्णय विवेकपूर्वक करने चाहियें। खास तौर पर 
ब्रह्मचर्य-सम्बन्धी हमारे आदशंमें केवल काल्पनिकता हो तो असके 
अनिष्ट परिणाम होनेमें जरा भी देर नहीं लगती। कारण, अिसं 
बारेमे भूलका पर्यवसान अन्तमें द॑भमें होता हैं। और जिस विषयमे 
आम और दम्भकी जितनी वृद्धि हो सकती है, भुतनी दूसरे विषयों- 
सम्बन्धी गलत मान्यताओंके कारण नहीं हो सकती। ५ 
ब्रह्मचर्य और जितेन्द्रियत्व सम्बन्धी गलत विचारसरणीसे संपूर्ण 
निविकारताकी अतिशयताका काल्पनिक ध्येय निर्माण हुआ है। कु 
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साधक जिस प्रकारकी कल्पनामें फंसकर असे पूरा करनेके पीछे लग 
जाते हैँ। अुनका यह विश्वास होता हैँ कि चूंकि आत्मा निविकार है 
और हमीं आत्मा हें, जिसलिओ सब तरफसे अपनी निविकारताका. 
अनुभव हुओ बिना हम मोक्षके अधिकारी नहीं होंगे। जिस विश्वासके 
कारण वे गलत आदर्शो और साथनोंमें फंस जाते हें। आन्हें जिस 
विषयमे अपने आदर्श तय करनेसे पहले जिस बातका विचार 
करना चाहिये कि मनुष्यमें काम, क्रोध और लोभ क्या चीजें 
हैं? ये विक्ृतियां ही हे या प्रकृति-स्वभाव हें? जिनके द्वारा मानव- 
शक्तिका प्रगटीकरण होता है या केवल हास ही होता हैँ। मिन 
शक्तियोंको अचित मार्गसे लगा दिया जाय और अुनका अुचित कार्यमें 
अुपयोग किया जाय, तो मनुष्य अुन्नत हो सकेगा या नहीं? अुचित 
विचार और अचित साधनसे जिन शक्तियोंकी शुद्धि की जा सकती है 
या नहीं? हम जिसे विकार कहते हें झुसके पीछे निसर्गका कोऔ 
हेतु है या नहीं ? यदि है त्रो क्या? अुसे मानव-जीव॑नके लिओ अुपयोगी 
और लाभदायक बनाया जा सकता हैँ या नहीं? विकारोंको पुरी 
तरह मिटा देनेकी जरूरत हूँ या झुन्हें क्षीण और शुद्ध करके अपने 
अधीन रखनेकी जरूरत हैँ ? और अिनमें से कौनसी वात मनुष्यके लिओ 
प्रयत्तसाध्य है ? वगैरा प्ररनों पर गहरा विचार करना चाहिये । 

` असा खयाल होता है कि हम पर विकारोंका वर्चस्व कायम 
हो जाने पर अुनकी धुनमें चाहे ज॑सा आचरण करनेके कारण होनेवाले 
अनर्थं और अनके लिओ होनेवाले पश्चात्तापसे प्रतिक्रियास्वरूप 
आत्पन्न हुओ वैराग्यकी भावनासे हम किसी समय निविकारताकी 
अतिशयताके घ्येय पर आये हें। जिस बारेमें अनुभवात्मक दृष्टिसे 
बार-बार विचार करनेकी जरूरत होने पर भी परम्परासे चली आ 
रही श्रद्धाके कारण और साथ ही शोधकताके अभावके कारण हम 
अस दिशामें सोचते नहीं। जिसलिओ जक बार मान लिये गये गलत 
आदशोंको हम ज्योंके त्यों मानते आये हैं। संयम, ब्रह्मचयं और 
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जितेन्द्रियताके पीछे पड़े हुओ प्रामाणिक साधकको अुचित प्रयत्नसे जिस 
हद तक सफलता प्राप्त हो सकती है कि असके विकारोंका वल 
क्षीण हो जाय। आस स्थितिमें भी वह यम-नियम और सदाचारका 
सतत पालन करके अपना अभ्यास जारी रखे, तो अुसके विकारोंका 
अवशिष्ट संस्कार भी अत्यन्त क्षीण हो जाता है और अआसका चित्त 
सहज ही अुसके अधीन रह सकता है। असी स्थितिमें भी किसी 
साधकके चित्तमें किसी अंतर्वाह्म कारणसे विकारोंका आवर्त भुठे, तो 
भी अुसे घवराये बिना संयमशील रहकर चित्तको शांत करना चाहिये। 
जिस प्रकार वह अपना निश्चय और प्रयत्न जारी रखे, तो थुसके 
जीवनम स्वाभाविकता आने लगती हे। जीवनमें शुद्ध व्यवहार और 
अन्नतिके लिओ झितनी निविकारता जरूरी है और वह काफी है। 
परन्तु जिससे आगे बढ़कर जो साधक जान-वूझकर प्रतिकूल संयोग 
निर्माण करते हें और अुनके द्वारा अपनी निविकारताकी परीक्षा और 
कसौटी करनेके '्रममें पड़ते हें, वे यम-नियम, सदाचार और नीतिके 
पाळनमें शिथिल हो जाते हैं और जिसका परिणाम आगे जाकर खुद 
अनके लिओे और दूसरोंके लिओ भी अनर्थकर ही होता है। जिस भ्रकार 
अतिशयताके पीछे पड़े हुओ साधक अपने साधनमें फंस जाते हैं। फंसनेके 
बाद अधिकाधिक मोहमें पड़कर दम्भका आश्रय लेते हें। जिसीमें से 
कभी-कभी वाममार्गके सम्प्रदाय पैदा होते हें। जिसमें शक नहीं कि 
जिन सवका कारण ध्येय-सम्बन्धी हमारे गलत खयाल हेँ। 
जिसके बजाय जीवनका घ्येय अुचित हो, संभाव्य हो, 'असके 
लिओ पात्रताके अनुरूप झुचित मार्ग और साधन 
संभाव्य ध्येय मिल जायं, तो कोऔ भी मनुष्य कभी 'भआममें 
और न पड़ेगा। श्रम न हो तो फिर दम्भका कारण 
आुसकी साधना न रहे और अुसका डर भी न रहे। जिसलिमे 
जीवनका ध्येय अचित होना चाहिये। वह 
बिवेकसे परखा हुआ और न्याय्य तथा धर्म्य होना चाहिये। वह 
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जितना अुदात्त होना चाहिये कि अुसकी तरफ जाने पर मानवी 
सद्गुणाका सहज अुत्कर्ष हो। अुसके वारेमें यह विशवास होना चाहिये 
कि वह किसी भी समय अपना और साथ ही मानव समाजका कल्याण 
ही करेगा। झुसका साधन जनसमाजकी नीतिमत्ताकी भावनाके लिओ 
किसी भी प्रकारसे बाधक या विघातक न होना चाहिये। अल्टे, असमे 
मौजूदा नीतिमत्ताको अधिकाधिक शुद्ध करते रहनेका स्वाभाविक 
सामर्थ्यं होना चाहिये। साधनमें कठिनता हो, मर्यादा हो और 
नियमन हो तो भी कोओ आपत्ति नहीं, परन्तु अुसमें असम्यता, 
भुच्छुंडलता या अशुद्धता न होनी चाहिये। झुसके कारण आलस्य, 
जड़ता और अहंकार पैदा न होने चाहियें। अुसमें असी सरलता होनी 
चाहिये कि कोओ भी मनुष्य अपनी पात्रताके अनुसार साधन स्वीकार 
करके घ्येयकी दिशामें प्रगति कर सके। जिस प्रकार ध्येय और 
साधनके वारेमें स्पष्टता और शुद्धता हो, तो झुसमें स्म और दम्भ 


` पैदा होने या बढ़नेका कारण ही नहीं रहता। 


मनुष्य जिन मूलभूत तत्त्वोंसे वना है, जिस प्रकृति-धर्मके 
अनुसार अुसके शरीर, मन, बुद्धि और प्राण बने 

प्रकृतिगत हुओ हें और जिस धर्मके अनुसार आुनका पोषण- 
तत्त्वोंकी शुद्धि संवर्धन होता है, वे तत्त्व और वे धर्म किसी न 
किसी रूपमें झुसकी प्रक्ृतिमें हमेशा होंगे ही। जो 

वृत्तियां, जो वासनायें, जो विकार मनुष्यके असंख्य पूर्वजोसे चले 
आये हें और युसको अुत्पत्तिका कारण बने है, वे ओक न ओक रूपमें 
आुसमें अवश्य दिखाऔ देते रहेंगे। यह समझना भ्रम है कि माता- 
पिताकी जो वृत्तियां हमारे जन्मका कारण बनी हैं, वे हमारे खूनमें 
हमेशाके लिओ मिट जायंगी, और यह समझना महाश्रम है कि 


"असा हो गया है। जिस भ्रमसे ही दम्भ पैदा होता है। -्रमका 


कारण मोक्ष सम्बन्धी महत्त्वाकांक्षा और दम्भका कारण क्षद्र अभिलाषा 
और अहंकार है । हमारे पूर्वजोंकी तरफसे हमें जिन तत्त्वों और 
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वृत्तियोंका भृत्तराधिकार मिला है, भुनमें से किसीका भी हम संपूर्ण 
नाश नहीं कर सकते । अनमें से जो वृत्तियां हमें अनिष्ट लगती हैं, 
अृन्हें ज्यादासे ज्यादा हम क्षीण कर सकते हैं, शुद्ध कर सकते हैं । 
चित्तवृत्तियोंका थोड़े समय तक लय कर सकते हैं, परन्तु अुनका 
संपूर्ण नाश क़भी नहीं कर सकते। सूष्टिका' यह धर्म नहीं, प्रकृतिका 
, यह नियम नहीं । शुद्ध विवेक, अपने और दूसरोंके अनुभवोंका सूक्ष्म 
निरीक्षण, परीक्षण, पृथक्करण, वर्गीकरण वैरा किये बिना ये बातें 
हमारे ध्यानमें नहीं आयेंगी। 
निविकारताके गलत आदर्श और मोक्षकी अभिलाषाके कारण 
मानव-मनका जैसा संशोधन, निरीक्षण, पृथक्करण 
सानव-मनके वगैरा होना चाहिये वैसा करनेकी तरफ अभी 
शोधनकी जरूरत तक हमारे मनकी प्रवृत्ति नहीं हुऔ। जिसलिओ 
निविकार या जितेन्द्रिय होनेका प्रयत्न करनेवालोंके 
आस विषयके सच्चे अनुभव, अनके रास्तेमें आये हुओ विघ्न तथा थुन्हे 
मिली हुओ सफलता-असफलता वगैराका हमें कुछ पता नहीं चलता । 
भ्म, अज्ञान, दम्भ, शोधकपनका अभाव अित्यादि कारणोंसे जिस 
विषयका शास्त्र तैयार नहीं हो सकता । अविवाहित अध्यात्मवादी 
ब्रह्मचारी माना जाता है। और, अुसी परसे यह समझकर कि 
अुसे आत्मप्राप्ति या ब्रह्मप्राप्ति हो गऔ है, लोग असे मोक्षका 
अधिकारी मानते हैँ। वह भी जैसा ही दिखाता है कि वह निर्विकार 
है। परन्तु जिससे अुसके सम्बन्धमें निविकारताका भ्रम कायम रहता 
है और दम्भकी गुंजाअश रहती हैँ। जब तक हमारी और 
लौगोंकी नीतिमत्ताके वारेमें हमारे चित्तमें सच्ची चिन्ता पैदा त 
होगी और शुद्ध विवेक करना हम सीख न लेंगे, तब तक धार्मिक, 
औइवर-सम्वन्धी और आध्यात्मिक वातोंमें हमारे काल्पनिक ध्येय. 
असे ही रहेंगे । वैराग्य, निविकारता, ब्रह्मचर्यं और जितेन्द्रियत्वके 
बारेमें हमारी गळत कल्पनायें असीकी जैसी ही रहेंगी । स्म और 
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दम्भ यों ही बने रहेंगे। अगर हमें यह लगता हो कि यह स्थिति 
बदलनी ही चाहिये, तो जीवनके ध्येयके वारेमें हमें परम्परागत दृष्टि 
छोड़कर विचार करना ही चाहिये। 
हमें अपना आदर्श और आजका धर्म निश्चित करते आना 
चाहिये । अिसके लिओ हमें मानव-जातिका जितिहास, 
मानव-धर्म मानव-जातिकी आजकी स्थिति और मनुष्यका 
मानस 
मनृष्यमें रहनेवाळी तमाम शारीरिक, वौद्धिक और मानसिक शक्तियां; 
व्यक्तिगत, कौटुम्विक, सामाजिक, धार्मिक या राष्ट्रीय हेतुसे झुन-भुन 
क्षेत्रोंमें होतेवाला भुन सवका अपयोग और झुसके परिणाम; मनुष्यके 
सुख-दुःख, अुसकी आशायें, आकांक्षायें और अभिलाषायें; मनुष्य 
मनुष्यके बीचका और अन्तमें बड़े-बड़े मानव-समूहोंके बीचका सहयोग 
और संघर्ष वगैरा अनेक वातोंको ध्यानमें रखकर मनुष्यमात्रका ध्येय 
क्या होना चाहिये, जिसका हमें विचार करते आना चाहिये । किस 
ध्येय और साधनसे मनुष्य-जातिका दुःख कम होगा और झुसे स्थायी 
सुखकी ओर --कमसे कम लम्बे समय तक टिके रहनेवाले सुखकी 
ओर -- ले जाया जा सकेगा, मनुष्यमात्रकी शक्तिका यथायोग्य विकास 
होता रहेगा, झुसकी .वृद्धिके साथ साथ शुद्धि भी की जा सकेगी; अपनी 
अचित जरूरतें औमानदारीसे पुरी करनेके लिओ हरेकको अचित 
साधन और अवसर मिलते रहेंगे; सबको परस्पर अुन्नति करनेवाला तथा 
समाधान और प्रसन्नता देनेवाला सहयोग और सहवास मिलता रहेगा; 
ओक-दसरेके साथका संघर्ष कम होगा; यह सब हमें ढूंढ निकालना 
चाहिये! आज मानव-समाजको अिस प्रकारकी परिस्थितिकी और झुसे 
निर्माण कर सकनेवाली योजनाकी जरूरत हैँ। वह योजना ही माचव- 
चर्म है। अुस मातवधर्मका आचरण करनेके रिओ ही हमारा जन्म है। 
मनष्यकी शक्तियोंकी वृद्धि और शुद्धि मानवधर्मसे ही होगी। मनुष्य- 
मात्रमें रहनेवाली संघषं, द्वेष, वैर आदि दुर्भावनायें नष्ट होकर अनके 
स्थान पर सामूहिक प्रेम, सामूहिक कल्याण, सामूहिक अन्नतिः वगैरा 
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सद्भावनायें जाग्रत होंगी और अनका विकास जिस मानवधर्मसे ही हो 
सकेगा । अिस धर्मका अनुसरण करनेसे ही मनुष्य व्यक्तिगत सुख 
और अृत्कर्षकी संकुचित कल्पनासे निकलकर हरओक बातका व्यापक 
रूपमें --- सामूहिक कल्याणकी दृष्टिसे -- विचार करना सीखेगा । 
मनुष्यमें रहनेवाली विविध शक्ति-बुद्धिका, सदृभावगाओंका और मानव- 
जीवनके ध्येयका जिस दृष्टिसे विचार करने पर प्रचलित भवित, ज्ञान, 
योग आदि मार्गों और साधनोंसे प्राप्त होनेवाले व्यक्तिगत लाभ 
संकुचित और काल्पनिक मालूम होते हैं। 
धन, विद्वत्ता, कीति, स्त्री-पुत्र आदि परिवार द्वारा सुखी 
होनेकी जिच्छा करनेवालोंको हम अज्ञानी और 
आस्तिकता और मोहवश मानते हैं। अलग अलग जअिन्द्रियों द्वारा 
नास्तिकताकी सुखानुभव करते रहनेसे जीवन कृतार्थ होगा, 
व्याख्यायें असा माननेवालोंको हम विषय-वासनाओंके गुलाम 
मानते हें। हम यह समझते हैं कि सत्ताकी मददसे | 
सारे सुख अपने हाथमें रखनेकी अभिलाषा या महत्त्वाकांक्षा रखनेवाले 
सत्ताके मदमें हें । परन्तु और्वरदशन, औइ्वरप्राप्ति, आत्मदर्शन, 
निविकार अवस्था वगैराके पीछे लगे हुओ लोग पस्म्पराके कारण या 
पूर्ण विवेक न करनेके कारण जीवनका ध्येय निश्चित करनेमें भूल 
करते हैं, यह कहा जाय तो हमें मंजूर नहीं होता। जिन सब 
ध्येयोंमें कहां' और किस तरह गलत खयाल घुसे हुओ हें, जिसकी हम 
कभी जांच नहीं करते। क्योंकि जिन ध्येयों और जिस मोक्षके लिभ 
जिन्हें धारण करना होता है, सबके लिओ हमारे मनमें अत्यन्त श्रद्धा 
होती है। जिसलिओ अुसके वारेमें शंका करनेमें किसीको नास्तिकता 
लगती हैं, श्रद्धाहीनता लगती है तो किसीको अपनी दुर्गति होनेका 
डर लगता है। परन्लु जिस मामसेमें हमें विश्वास रखना चाहिये कि 
जीवन सम्बन्धी हमारे माने हुओ ध्येयोंकी जांच करके देख लेनेमें 
हातिका कुछ भी डर नहीं। ज्ञान और विवेकका जीवनमें बहुत ही 
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महत्त्व है । ध्येयकी जांच करनेसे हमारे ज्ञानकी वृद्धि होती हो, 
हमारी गलत धारणायें या मान्यतायें हमारे ध्यानमें आती हों, तो 
जिससे हमारी दुर्गति होनेका डर रखनेका कारण नहीं है। जव तक 
हम चित्तशुद्धिको महत्त्व देते हैँ; विवेक, नम्रता, क्षमा, दया, संयम 
वगैरा गुणोंके आराधक हैँ; जव तक औरवरनिष्ठा हमारे हृदयमें 
जाग्रत हूँ; और सबसे महत्त्वकी बात तो यह कि जब तक हम मानवताके 
अुपासक हें, तव तक हमें किसी भी अनिष्टका डर नहीं है और न 
नास्तिकताकी शंका रखनेका ही कोऔ कारण है। नास्तिक वह है जो 
अपने शरीरको ही सर्वस्व मानता है और अुसे सुखी करनेके लिओ 
जिसे दुष्टता, क्रूरता, अन्याय या कोओ भी नीच काम करना जरा 
भी नहीं खटकता। जिसे जीवकी अपेक्षा जड़का मूल्य अधिक लगता हैं 
वह नास्तिक़ है। फिर भले ही वह किसी भी धमंग्रंथको या औङवर, 
आत्मा, परमात्मा वगैरा किसौको भौ माननेवाला हो या न हो। 
आस्तिकता-नास्तिकताका जिसके साथ कोऔ सम्बन्ध नहीं । जो दूसरेका 
दुःख नहीं जानता; विवेक, नम्प्रता, दया, सेवावृत्ति आदि गुण जिसके 
हृदयमें नहीं; दूसरेका सुख देखकर जिसे सन्तोष नहीं होता; अल्टे 
मत्सरसे जिसका हृदय जलने लगता है, वही दरअसल नास्तिक है। 
मानवताकी दृष्टिसे नास्तिकताकी यह व्याख्या है। स पर विचार 
करके सर्वोच्च और पवित्र माने हुओ हमारे घ्येयोंकी जांच करना 
चाहिये । अुन्हें शुद्ध, अुदात्त और सत्यपूर्ण वनानेमें हमारा अकल्याण 
नहीं परन्तु निड्चित रूपमें कल्याण ही हैं। 
केवल मोक्ष सम्वन्धी कल्पनाका विचार करें तो यह माळूम होता 
है कि हममें मोक्षसिद्धिको माननेवाले जो अनेक 
मोक्षसिद्धिकि सम्प्रदाय हैं, झुन सबके तात्त्विकि विचारों और 
बारेमें शंका साधनोंमें ओकवाक्यता नहीं हैं। ओक कहता है कि 
ब्रह्मचर्यादि पांच महान्रतोंका निरपवाद पालन 
हुओ बिना मोक्ष नहीं मिलता, तो दूसरा निश्चित रूपमे यह मानता 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


१०६ विवेक और साधना 


है कि निष्काम बुद्धिसे हिसा करने या अलिप्त होकर सारे भोग. 


भोगते रहनेसे मोक्षप्राप्तिमें बाधा नहीं पड़ती। ओक कहता है कि 
कर्मेक्षयके विना जन्म-मरण नही टळते, तो दूसरा यह प्रतिपादन 
करता हैं कि संसारमें कमलवत्‌ रहें तो मोक्षमें कोऔ रुकावट 
नहीं आती। मोक्षके लिओ अक वैराग्यकी पराकाष्ठा करता है, तो 
दूसरा यह मानता है कि मोक्ष वाममार्ग द्वारा ही मिलेगा। अक 
ष्ठिक ब्रह्मचर्यको मोक्षप्राप्तिके साधनके रूपमें अत्यन्त महत्त्व देता 
है, तो दूसरा मरते दम तक परिपूर्ण अश्व्यं और अनेक स्त्री-पुत्रोंके 
परिवारमें रहकर मोक्षका विश्वास रखता है। जिन सब वातोंसे यह 
शंका होती है कि मोक्ष किसी खास तरहके रहन-सहन या आचरण द्वारा 
मरनेके बाद प्राप्त होनेवाली निर्चित अवस्था नहीं, परन्तु अपने-अपने 
परम्परागत विश्वाससे मानी हु केवळ कल्पना तो नहीं होगा? और, 
मरनेके बाद किसे मोक्ष प्राप्त हुआ या किसकी क्या गति हुओ, यह 
समझनेका कुछ भी साधन या ज्ञान किसीको भुपलब्ध न होनेके 
बावजूद हरअक साम्प्रदायिक अपनी-अपनी साधन-प्रणालीके जोर पर 
मोक्षंके बारेमें विशवास रखता हूँ, जसका कारण क्या अपनी मानी 
हुओ कल्पनाके प्रति अुसकी श्रद्धा ही नहीं है? जिन सव शंकाओं पर 
हमें विचार करना चाहिये औरः अपनी मान्यता, ध्येय और साधनमें 
जो भी वांछनीय परिवर्तन किये जा सकें, कर लेने चाहियें। केवल 
अपनी कल्पना या अनुभवमें मग्न रहनेसे यह बात सिद्ध नहीं होगी । हमें 
अनुभवको जाग्रत रखकर, तटस्थ होकर और शोधक बनकर असकी 
जांचका काय करना चाहिये। वृत्ति, कल्पना, तर्क, अनमान, अनुभव 
आदि सारे भेद हमें जानने चाहियें। जो सत्यकी .खोज करना चाहते 
हैं, धर्ममय जीवनका आग्रह रखनेवाळे हैँ, अनका आनन्दके अपासक 
बननेसे काम नहीं चलेगा। साधनके अन्तमें न्त्में होनेवाले अनुभवमें या 
अनुभवके आनन्दमें ही जो लीन हो जाता है, असके द्वारा सत्य-शोधन 
नहीं हो सकता। जिसळिभे हमें स विषयके शोधक बनना चाहिये। 
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दुःखको टाळने और सुख पानेके लम्बे समयके प्रथत्नसे मनुष्यको 

पता लगा कि वह सर्वथा दुःखरहित सुख जिस 

मनुष्यत्व ही लोकमें या जिस जन्ममें प्राप्त नहीं कर सकता। 
हमारी स्थायी अतः जिसके लिओ अुसने स्वर्ग या दूसरे लोकोंकी 
अवस्था हूं कल्पना की । लेकिन अुससे भी मनुष्यको जिस 

, विषयमे सन्तोष नहीं हुआ। जिसलिओ वह जिस 
निर्णय पर पहुंचा कि दुःख नहीं चाहिये तो मनष्यको सुख भी छोड़ना 
चाहिये ; और यदि सुख न छोड़ा जा सके तो दुःखको स्वीकार 
करना ही चाहिये। अंसा लगता है कि जिस प्रकार अपने अुत्तरोत्तर 
बढ़नेवाले अनुभव परसे मनुष्य जिस सम्बन्धके अपने निर्णयोंको 
बदलते-बदलते जन्ममरणसे' मुक्त होनेकी कल्पना तक आया होगा। 
कुछ ज्ञानी पुरुषोंने सुख-दुःखको समान. माननेका अपदेश किया है। 
अुसका आशय यह है कि मनुष्यको केवल वैयवितक सुख-दुःखका 
विचार न करके अपने कर्तव्यका, धर्मका विचार करना चाहिये। 
व्यक्तिगत सुख-दुःखके हेतुसे ही मनुष्य आचरण करता तो वह 
सबके लिओ कल्याणप्रद धर्मका पालन नहीं कर सकेगा। जितना ही 
नहीं अन्तमें व्यक्तिगत मानसिक सन्तोष भी असे प्राप्त नहीं होगा। 
शिसलिओ सुख-दुःखको समान मानना भुसे सीखना चाहिये। झुसका 
रहस्य ध्यानमें रखकर मनुष्यको . तात्कालिक और व्यक्तिगत सुख- 
दुःखको महत्त्व न देते हुओ सामूहिक सुख-दुःखका विचार करना 
चाहिये था और चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी वृद्धिका आग्रह 
रखैंकर मानवता प्राप्त करनेका विचार और प्रयत्न करना चाहिये 
था। अुसे सुख-दुःखकी संकुचित कल्पनायें फेंककर आत्मीयताकी 
व्यापक कल्पना धारण करनी चाहिये थी। परन्तु जैसा न करके 
आुसने अल्टे अपने ही जन्म-मरणसे मुक्त होकर सुख-दुःखसे छूटनेका 
प्रयत्त जारी रखा। यह मानकर कि जिस जन्मके मनुष्यत्वका भान 
नष्ट किये बिना जन्म-मरण नहीं मिटेगा, मनुष्यने औइ्वर-विषयक 
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कल्पनाके साथ तद्रूप होनेका प्रयत्न करके हम औश्वरके साथ समरस 
हो गये औसा माना; हम आत्मरूप, सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप हैँ जैसा 
निश्चय किया; चित्तका लय करके मनुष्यत्वका भान भुलाया; यह 


धारणा रखकर कि हमीं अनन्त ब्रह्माण्डमें -- विश्वमें -- व्याप रहे . 


हें, असा माना कि हमीं ब्रह्मस्वरूप हें; अपने मनृष्यत्वका विचार 
छोड़कर अपने वारेमें दूसरी बड़ी-बड़ी विशाल और दिव्य कल्पनायें 
करके भृन्हें चित्त पर जमानेके लिओ तरह तरहकी कोशिशों कीं; 
परन्तु जिनमें से अक भी प्रयत्न द्वारा वह अपने मूळ मनुष्यत्वको 
नहीं भुला सका । जिस विषयमें झुसे अभी तक जरा भी सफलता 
नहीं मिली । जिसलिओ हमारी मानवता ही हमारी सच्ची, स्थायी 
और कभी न छोड़ी या भुलाओ जा सकनेवाळी अवस्था हैँ । 
अिसलिओ जिसमें शक नहीं कि अुसी मानवताको पूर्णता तक ले 
जानेका प्रयत्न करना हमारा कतंव्य है. और अुसमें सफलता प्राप्त 
करना ही मानव-जन्मका ध्येय-हैं। जिसमें किसी भी तरहकी केवल 
मानी हुऔ कल्पना नहीं हैं । अिसमें मरनेके वाद प्राप्त होनेवाले 
ध्येयकी बात नहीं । जिसमें किसी किस्मका भम नहीं, जिसलिओ 
जिसमें दम्भके लिओ भी स्थान नहीं, गलतफहमीकी भी गुंजाजिंश 
नहीं। अपनी शवित-बुद्धि और मानसिक भावनाओंका अुत्कर्ष करते 
करते, चित्तकी शुद्धि करते करते और सद्गुणोंकी वृद्धि करते करते 
अपनी मानवताका विकास करना ही हमारा जीवनकार्य हूँ। 
जिस प्रयत्तमें मनुष्य दुःखसे सर्वंथा न भी बच सके, तो भी अुसके 
लिओ निराश होनेका कोऔ कारण नहीं। जितवैसे 
मानवताको शुद्धि वह मनुष्यतासे ही अब जाय तो काम नहीं चल 
-और वृद्धि ही सकता। हमें जसका विचार करना चाहिये कि हम 
ध्येय है स्वयं अज्ञान, मोह, लालच, क्षणिक और क्षुद्र सुखकी 
'्ांति, और साथ ही अपने दोषों और दुर्गुणोंके 
कारण कितने दुःख निर्माण करते हें। जिसी तरह जसका भी विचार 
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करना चाहिये कि अपने ही जैसी मानसिक स्थितिवाले समाजकी 
तरफसे कितने दुःख निर्माण होते हैं । हमारे और दूसरोंके दोषोंके 
कारण और हम सवमें मानवताका विकास न होनेके कारण जो दुःख 
हम सबको भोगने पड़ते हें भुनका कर्ता कौन है? परमेश्वर या हम? 
जिसका हमें विचार करना चाहिये। अुन दुःखोंके हमीं सब मिलकर 
यदि कर्ता हों, तो हमारे ही निर्माण किये हुओ दुःखोंसे डरकर और 
तंग आकर मर जानेके वाद मोक्षकी जिच्छा और आशा करनेका क्या 
अर्थ हैं? जिसलिओे दुःखसे छूटनेके लिओ आऔर्वरस्वरूप, आत्मरूप या 
ब्रह्मरूप बननेका प्रयत्न न करके, या हम वैसे हैं जैसी मान्यता न 
रखकर, जन्मसे प्राप्त हुओं अपने मनुष्यत्वको कायम रखकर हम 
सव अुसीकी शुद्धि-वृद्धि करनेका प्रयत्न करें, तो आजके मानवी 
दुःखोंका सम्पूर्ण अन्त न हो सकने पर भी हमारे ही दोषोंके कारण 
पैदा होनेवाले कितने ही दुःख नष्ट हो जायंगे, कितने ही दुःख सह्य 
बन जायंगे और कितने ही दुःखोंमें निहित दुःख-सम्बन्धी कल्पनायें 
नष्ट हो जायंगी। अज्ञान चला जाय, ज्ञान जाग्रत हो जाय, कतंव्यनिष्ठा 
स्थिर हो जाय, चित्तकी शुद्धि हो और सद्गुण और पुरुपार्थकी 
वृद्धि होने लगे, तो सुख-दुःख सम्बन्धी हमारी पहलेकी कल्पनायें और 
व्याख्यायें भी बदल जायंगी । हममें प्रेम और विश्वास, मैत्री और 
अुदारता, अैक्य और सद्भाव बढ़ते जायं, तो अेक-दूसरेके लिओ 
सहन किये जानेवाले कष्टोंमें भी हमें धन्यताका अनुभव होगा । 
यह कल्पना हमें छोड़ देनी चाहिये कि मानव-जीवन केवल सुखमय ही 
होना चाहिये। औमानदारीसे जीवन वितानेके लिओ जो कष्ट और 
परिश्रम - अुठाने पड़ते हें, अृच्हें दुःख मानना हमारे लिओ ठीक नहीं। 
कर्मेन्द्रियों या ज्ञानेन्द्रियों पर पड्नेवाले खिंचाव और अुसके परिणाम- 
स्वरूप होनेवाली कुछ प्रतिकूल संवेदनाओंको हमें दुःख नहीं समझना 
चाहिये । अुनसे अनुचित अुपायों द्वारा बचनेकी हमें कोशिश न करनी 
चाहिये । हमें देखना चाहिये कि भुस खिचावके कारण और साथ ही 
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प्रतिकूल संवेदनाओंके परिणामस्वरूप हम अन्नत होते हैं या नहीं। 
अगर अुन्नत विचारोंसे हम वह खिंचाव और प्रतिकूल संवेदनायें शान्त 
कर सकें, तो यह निश्चित समझनेमें हर्ज नहीं कि अुससे हमारी 
अन्नति ही हुआ हैं। जिस प्रकार मानव जीवनका, आुसके दुःखों और 
कठिनाजियोंका विचार करके अुसमें से भी अपनी अुन्नति करनेका रास्ता 
हम निकाल सकें, तो आजके दुःख हमें भयंकर नहीं लगेंगे । हमें 
जिसका यकीन हो जायगा कि मानवता प्राप्त करना ही हमारा ध्येय 
है। हम मरणोत्तर दशाके वारेमें निर्चिन्त हो जायंगे। जिस प्रकार 
हमें सच्चे मानवधर्मका दर्शन होगा, तो जिसमें शक नहीं कि 
अुसीका आचरण करके हम सब कृतकृत्य होंगे। 


: १२ 
व्यक्त-अव्यक्त विचार -- १ 

ज्ञानपूर्वंक और अिच्छापूर्वक विश्वकी अत्पत्ति, स्थिति और 
लय करनेवाली संचालक और शासक शक्ति हू या 
संचालक शक्तिके नहीं? यदि हो तो झुस़का स्वरूप क्या है? अुसके 
बारेमे शंका लिओ ठीक संज्ञा क्या काममें ली जा सकती हैँ? 
और प्रश्‍न जित्यादि प्रश्‍न बहुत प्राचीन कालसे चले आ रहे 
हैं । जिस शक्तिके विषयमें विचार करनेवालोंने 
अुसके लिओ और्वर, परमेश्वर, परमात्मा, ब्रह्म वगैरा संज्ञायें कामें 
ली हें। कुछ विचारक यह कहते हैँ कि विश्वमें अनंत शक्ति 
है जरूर, परन्तु वह ज्ञानपूर्वक या जिच्छापुर्वक कुछ नहीं करती। 
भुसमें ज्ञान, बुद्धि, भावना, जिच्छा वगैरा न होनेसे झुसके सब काम 
जड़वत्‌ होते हैं -- जैसे पानीके प्रवाह या अग्निसे कुछ कार्य होते हैं, 
परन्तु वे पानी या असनि द्वारा बुद्धिपूवक नहीं किये जाते और न 
आुनके पीछे झुनकी अपनी जिच्छा हो सकती है। यह तो सभी स्वीकार 
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करते हें कि विश्वमें शक्ति है और वह हमारे शरीरमें समाओ हुऔ * 
शक्तिसे कहीं बड़ी है, असीम है।यह भी सब मंजूर करते हैं कि 
भुस अपार शक्तिको अपने अनुकूल बनाये विना हमारा जीवन 
सुखरूप नहीं हो सकता । परन्तु बड़ा प्रश्‍न यह है कि वह शक्ति , 
अपने आप अपनी अिच्छानुसार हमारा जीवन बनाती और विश्वके 
कार्यं करती है या जड़ होनेके कारण हम अपनी बुद्धि, ज्ञान और 
सामर्थ्यंसे भुसे अपने अनुकूल बनाकर हमें जैसा चाहिये वैसा अपना 
जीवन बनाते हैँ और विश्वके काम कुदरती तौर पर होते रहते हैं? 
जिस विषयका विचार करने पर खयाल होता है कि मनुष्य 
अपनेको विश्वसे अलग मानकर यह सवाल हल 

शरीर-सम्वन्धी करनेकी कोशिश करता है। मगर असे जरा दूसरे 
“ अहं ' का विचार ढंगसे विचार करके पहले यह तय करनेका प्रयत्न 
करना चाहिये कि विश्वकी और हमारी अकता. 

और भिन्नताकी मर्यादायें क्या हैं। हमें अपनेमें सदा स्फुरित होनेवाले 
' अहं ' के कारण अैसा महसूस होता है कि हम विश्वसे अळग हैं। 
हमारे शरीर द्वारा होनेवाले सुख-दुःखका ज्ञान हमें जिस “अहं” के 
कारण ही होता है। और जिसी ध्रकारके सतत अनुभवके कारण हम यह 
समझते हैं कि हमारा शरीर ही हम हें और वही हमारे अपनेपनकी 
मर्यादा है। नींदमें वह “अहं ' सुप्त रहता है, जिंसलिओ आुतने समयके 
लिओ हमें अपना भान नहीं रहता। हमारे पैदा किये हुमे बच्चोंका 
. परिवार ममताके कारण हमें अपना लगता हैँ। अुनके सुख-दुःखका 
हम पर असर होता है। जितने पर भी हमें अपने देहके लिओ 
अपनेपनका सबसे ज्यादा भान होता हूँ। मनुष्यके अलावा दूसरे 
जानवरोंकी हालत देखें तो अुनमें भी अपने शरीरके प्रति ममत्व और 
अपनेपनकी भावना होती है। जिस दुष्टिसे देखने पर मनुष्यको भी 
अपने शरीरके लिओ अपनापन लगता हो, तो जिसमें झुसकी कोऔ 


विशेषता नहीं। जीवदशाकी दृष्टिसे देखकर भी अँसा नहीं कहा जा 
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` सकता कि अुसमें अुसका कोओ विकास हुआ हैं। परन्तु मनुष्य 
विश्वमें --- सृष्टिमें -- अव्याहत रूपमे होनेवाले व्यापारकी तरफ नजर 
डाले और भुस परसे 'अपनेपन' का विचार करे, तो अुसकी दृष्टि - 
कुछ न कुछ विशाळ हुओ बिना नहीं रहेगी। जिस शारीरकी मर्यादाके 
अनुसार हम अपना अपनापन मर्यादित करते हैं, वह शरीर क्या हम 
खरीदकर लाये हैँ या किसीसे मांगकर लाये हैं ? खरीद या मांगकर लाये 
हों तो जिससे ज्यादा अच्छा, निरोगी, सुन्दर, बलवान या कार्यक्षम 
शरीर क्यों नहीं लाये? अगर हमने स्वयं ही अुसे धारण किया हो, 
तो भी यही सवाल आठता है कि हमने जिससे अच्छा शरीर क्यों 
नहीं धारण किया ? शरीर द्वारा क्या प्राप्त करनेके लिजे हमने अुसे 
खरीदा ? क्या पानेके लिे' असे मांगकर लाये? अथवा कौनसे सुखके 
लिओ हमने भुसे धारण किया ? और हमने अुसे किसी भी तरह प्राप्त 
किया हो अथवा किसी भी कामके छिओ धारण किया हो, तो भी 
भुसे प्राप्त करनेसे पहले हम किस हालतमें थे ? सृष्टिका क्रम और 
व्यवहार देखते हुओ हम अपना शरीर खरीद कर नहीं लाये, मांगकर 
नहीं लाये और अपनी अिच्छासे हमने भुसे धारण भी नहीं किया; 
परन्तु विचार करने पर जैसा लगता है कि वह विदवकी अतर्वर्य 
और अद्भुत कलासे निर्माण हुआ है। हम अपने शरीरका प्रारंभ 
भी किस क्षणसे मानें ? जवसे हमें अपने “अहं ' का स्पष्ट भान हुआ 
तवसे या हम दुनियामें आये तवसे? “ गरभपनेमें हाथ जुड़ाया ' की 
हालत थी तवसे या मातापिताके शरीरमें अणुमात्र थे तबसे ? या 
भुससे भी पहले जब जिस विश्वमे -- सृष्टिमें -- हमारी अुत्पत्तिका 
कारण बननेवाले सूक्ष्मातिसूक्ष्म तत्त्व अगोचर स्थितिमें संचारित होते 
थे तवसे? हम अपने शरीरका आरंभ 'कबसे समझें ? किस स्थितिका 
'निर्देश करके हम मानें कि वहांसे हमारे शरीरकी निर्मितिका 
श्रारम्भ हुआ? हम यह मानते हैं कि हमारे शरीरमें जो खून 
बह्‌ रहा हैँ वह सब हमारा ही है; परन्तु क्या हमें जिसका भी 
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पता है कि जिस खूनमें हमारे कितने ही पूर्वजोंका खून खूपान्तर 
पाते पाते हम तक आ पहुंचा है? कया सचमुच हम यह भी जान 
सकते हैं कि हमारे संस्कार, स्वभाव, गुण, दोष, आरोग्य और व्याधिके 
साथ कितने व्यक्तियों और बाह्य पदार्थोका सम्बन्ध है? जिस तरह 
हम अपनी ही ओेक अलग भाषा बोलकर नहीं वता सकते, क्योंकि ' 
वह सबकी भाषाओंके अनुकरणका मिश्रण होता है, अुसी तरह हम 
अपना ही अक अळग ज्ञान नहीं बता सकते । हमारा शरीर रोज 
थोड़ा घिसता हूँ। भुसके कुछ परमाणु नष्ट होते हैं तो दूसरी ओर 
हम सृष्टिमें से अलग अलग द्रव्य सतत आत्मसात्‌ करके अपने शरीरको 


रोज नया भी बनाते हैं । अुसकी धारणाशक्ति कायम रखते ठ 


तात्त्विक दृष्टिसे देखें तो हमारे शरीरमें हर क्षण अत्पत्ति, स्थिति और 
लय जारी है। हमारी बुद्धि, भावना या संस्कारमें स्पष्ट या अस्पष्ट 
सतत फेरबदल होता रहता है। हम देखते देखते छोटेसे बड़े और बड़ेसे 
बूढ़े बनते हैं। थोड़े ही समयमें कालेसे सफेद बनकर हमारा रूप बदल 
जाता हैं। हममें ' अहं ' का भान शुरू हुआ तभीसे हम कभी किसी अक्क 
ही स्थितिमें स्थिर नहीं रहे, मगर किसी अज्ञात दिशाकी तरफ हमारा 
गमन दिनरात जारी रहा हैं। चंद्र, सूर्य, तारे, ग्रह, नक्षत्र और पृथ्वीमें से 
अक भी स्थिर नहीं। भुनकी तरह ही हम भी स्थिर नहीं; सतत किसी 
अक दिशामें चलते रहते हें। किसी न किसी समय हमारा रास्ता पुरा 
हो जाता है। जिस शरीरको हमने अपना माना, वह विपरीत स्थितिमें 
जा पहुंचता हैँ और हमारा 'अहं' अक क्षणमें हमेशाके लिओ लुप्त 
हो जाता है। और फिर शरीरका कण-कण कहां गया, बादमें असका 
क्या हुआ, जिसका किसीको भी पता नहीं लगता। आगमें से निकला 
हुआ धुआं थोड़े समय तक दिखाओ देता है, बादमें झुसके कण, झुसके 
सूक्ष्म द्रव्य विश्वमें कहां गये, कहां जाकर फैल गये, अनकी क्या 
गति हुऔ, जैसे जिसका पता नहीं लगता, वैसे ही जिस शरीरको 
हम “अहं ' मानकर पालते-पोसते हैं, सम्हालते हैं, अुसका भी 
वि-८ 
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हाळ होता हैं। अुसके प्रारंभका हमें पता नहीं और अुसकी अंति 
गति भी हमें मालूम नहीं। बीचके समयके “अहं ' के लिअे ही हमें 
अुसके प्रति अपनेपनका भान होता है। 
अंस “ अहं ' की दृढ़ता कम करके, भुसे कुछ सौम्य बनाकर हम 
जिस वातको सूक्ष्मतासे देखें कि विइवके और 
निमित्तमात्र हमारे बीचका सम्बन्ध और व्यवहार कँसे होता है, 
“अहं” तो हमें क्या दिखाऔ देगा? विइवके अपरम्पार 
अवकारामें -- विश्वव्यापी व्यापारमें -- असे 
अशाश्वत शरीरके आधार पर जिस ' अहं का अनुभव होता है, जिसकी 
रचनाके वारेमें हमें यह पता नहीं कि बह कब शुरू हुऔ, जिसकी 
निर्मितिके वारेमें किसीको यह ज्ञान नहीं कि वह किस नियमके अनुसार 
हु और यह भी पता नहीं कि वह कब नष्ट होगा और किस 
चीजमें मिल जायगा। जैसे दीया प्रतिक्षण नये नये द्रव्य जलाता है, 
तो भी अखंड रूपमें जलता दिखाओ देता है, पानीके परमाणु सतत 
बदलते रहने पर भी जैसे नदीका प्रवाह अक-सा अखंडित बहता जान 
पड़ता है, भुसी तरह जिस शरीरके आधार पर “अहं ' का स्फुरण होता 
रहता हैं अुसके परमाणु नित्य बदलते रहने पर भी यह महसूस 
होता रहता है कि वह अखंड रूपमें ओक ही है। दीया और नदी 
जड़ वस्तु होनेके कारण अुनमें दूसरे द्रव्योंको आत्मसात्‌ करके अपनी 
बृद्धि करनेका सामर्थ्यं नहीं। परन्तु मानवशरीरमें अक खास मर्यादामें 
जिस प्रकारकी विशेष शक्ति है। जिस शरीरकी अुत्पत्ति विश्वसे होती 
है। भुसके द्रव्योंस जिसका पोषण होते होते अमुक हृद तक जिसकी 
वृद्धि होती हैं। बादमें विक्वके द्रव्योंको आत्मसात्‌ करनेकी झुसकी शक्ति 
या धर्म मन्द पड़ जाता है और अुसका क्षय होते होते आखिर सारी 
क्रिया बन्द होकर वह्‌ नष्ट हो जाता है; और भुसके परमाणु विइव्मे 
विळीन हो जाते हैं। हमारे शरीरका व्यापार जारी रहने -- शरीरके 
केवल जिन्दा रहने --में भी भुसके द्रव्य हररोज खर्च होते हें और 
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रोजके खान-पानसे आुसमें नये परमाणु बनते हें। रोज खर्च होनेवाले 
और शरीरसे बाहर निकलनेवाले द्रव्य रोज अनजाने विइवमें मिल जाते 
हैं और विश्वके नये द्रव्योंसे शरीरकी हड्डियां, मांस और. लह वनते 
हैं। जिस दृष्टिसे विचार करें तो विइवका लेनदेनका यह व्यवहार 
झुसके भीतर ही अखंड रूपसे होता रहता है। विरवमें अनंत शरीर, 
अनंत पदार्थ निर्माण हुओ हैं और होते हैं। विइवकी तुलनामें 
अक अणुमात्रमें स्फुरित होनेवाले “अहं' के कारण अुनमें से अेक 
शरीरको हम अपना कहते हैं। भुस अणुकी अृत्पत्ति, स्थिति और लय 
विश्वधर्मके अनुसार जारी है । विश्वके लेन-देनके कारवारमें हमारा 
शरीर बीचके थोड़े समयके लिजे अक निमित्तमात्र है। 
जिस निमित्तमात्र शरीरमें स्पष्ट दशाको पहुंची हु अलग 
अलग जिन्द्रयां, बुद्धि, मन, चित्त और अुनकी 
चित्त-चेतन्यकी शक्तियां दिखाऔ देती हैं; अिसी प्रकार जिन 
विलक्षणता सबको चेतना और प्रेरणा देनेवाला चेतन 
तत्त्व है। जिनका विचार करें तो विश्वके दूसरे 
तत्त्वोंकी तुळनामें ये तत्त्व अद्भुत मालूम होते हैं। “ अहं ” के रूपमें 
परिचित शरीरमें मन, बुद्धि, प्राण, चित्त और चेतनका ही महत्त्व है। 
चित्तके कारण ही 'अहं'का स्पष्ट भान होता है और चेतनके कारण 
ही बाह्य विश्वके द्रव्योंको आत्मसात्‌ करके शरीर, बुद्धि, प्राण - 
सबका व्यवस्थित धारण हो सकता है। विश्वके सिस प्रचंड और 
अखंड व्यापारमें मानवशरीरको महत्त्व मिलनेमें ये ही कारण हैं 
और हमें विश्वकी प्रतीति होनेमें भी ये ही कारण हें । चित्त और 
चेतनके कारण हम विइवका व्यापार और झसमें अपनी निमित्त 
मात्रता जान सकते हें । विश्वकी अपारता जाननेकी महत्त्वाकांक्षा 
भी जिस अणुमें जिस चित्त और चेतनके . कारण ही रहती हू। 
नहीं तो कितना बड़ा यह अनंत विशव, अुसका कितना अपरम्पार 
व्यापार ! मुसकी तुळनामें मानव तो अणुमात्र जैसा है। परन्तु यह 
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अणुमात्र झुसमें रहनेवाली जिस चेतनताके प्रभावसे ही चित्तादि 
अिन्द्रियों द्वारा अनंत पर अपना काबू करने या विश्वको अपने 
अनुकूल वनानेकी महान आकांक्षा रखता है। विज्ञानके वल पर 
आज अुसकी प्राप्त की हुओ सफलता; जल, थळ, भूगर्भ, आकाश 
“एप सभी जगह अुसका होनेवाला संचार; अझुसकी कओ ओरसे बढ़ाऔ 
हुऔ अपनी शक्ति; वैसे ही विश्वके जिन तत्त्वोंसे भुसका निर्माण हुआ, 
भुन मूल तत्त्वोंकी खोज करने और अपनी अुत्पत्तिका क्रम और 


जितिहास जाननेकी अुसकी जिज्ञासा; अुन तत्त्वोंके साथ ओकरूप होनेकी . 


दिशामें झुसे कभी कभी होनेवाला आकर्षण और अुत्कंठा वगैरा बातोंका 
बिचार करें, तो विश्वकी ओर, अुसके अपार ब्यापारकी ओर देखकर 
अुसका अनंतत्व ध्यानमें आने पर जैसे हमारा मन आरचर्यमें डूब 
जाता हूँ, वैसे ही जितने छोटे शरीरमें रहनेवाले चित्त-चैतन्यकी 
विलक्षण शक्ति देखकर भी मन आ्चर्यसे भर जाता है। सूक्ष्मसे 
सूक्ष्म और साथ ही महान तत्त्वोंसे भरा हुआ यह विश्व, असके छोटे- 
वड़े स्थलचर, जलचर प्राणियोंकी अुमड़ती हुऔ प्राणिसृष्टि, वनस्पति- 
सृष्टि, झुसकी .मृदु, सुन्दर, आकर्षक, महान, भव्य और साथ ही 
बिचित्र और विकराल घटनायें और वस्तुयें, भिन्न भिन्न अिन्द्रियों द्वारा 
अनुभव किये जानेवाले सृष्टिके परस्परविरोधी गुण-धर्म -- अर्थात्‌ कुल 
मिलाकर सूर्यके प्रकाशमें और रातके अंधेरेमें हमें अनंत प्रकारसे होते 
वाले विद्वरूप-दर्शनसे जैसे हम आश्चर्यचकित होते हैं, अुसी तरह 
मानवी चित्त-चेतन्यकी विलक्षणता, झुसका विश्वको अपने अनुकूल 
बना लेनेका प्रयत्न, अुसकी ज्ञान-शवितकी सूक्ष्मता, तीब्रता और 
व्यापकता देखकर भी मन आश्चर्यमें डूब जाता है। 
जिस परसे यह भी विचार आता है कि चित्त-चैतन्य द्वारा 
आज जिन गुणों और धर्मोका दर्शन होता है, वे 
आदिकारणसे सारे गुण-धर्म विद्वमें अप्रकट अवस्थामें शुरूसे 
विश्वका विकास ही होने चाहियें। शरीर, मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, चेतन आदि सब वस्तुओं विश्वमें से ही 
किसी खास क्रमसे अगणित संयोगोंमें भिन्न-भिन्न रूप लेते लेते आजके 
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स्वरूपमें आओ होनी चाहियें। जितना ही नहीं परन्तु विश्व भी अपने 
अुस पारके अव्यक्त और अगोचर आदिकारणसे अगणित समय बाद 
व्यक्त और गोचर स्थितिमें आया होना चाहिये। आजके ज्ञात विइवमें 
सबसे आश्चर्यजनक वस्तुयें चित्त और चेतन ही हैं। । जिनके कारण 
ही विश्वका विश्वपन है, वस्तुका वस्तुपन हूँ। चित्त और चैतन्य 
आजके स्वरूपमें न होते, तो विश्वकी चर्चा भी कौन करता? चित्त- 
चैतन्यकी जिस जोड़ीको सचमुच ही विश्वके विकासका अद्भुत प्रकार 


` मातें, तो तर्ककी दृष्टिसे लगता है कि अुसमें आज स्पष्ट दिखाओ 


देनेवाले गुण-धर्म सुप्त रूपमें विश्वमें और अुसके अव्यक्त अगोचर 
आदिकारणमें भी होने चाहियें। विइवमें रहनेवाले तत्त्वोंका विकास 
होते होते भुसके चेतन दशामें आ पहुंचनेके वाद भी जैसा अनुभव होता 
कि अभी तक असकी प्रकट अवस्थाका विकास हो रहा हैं। जिससे 
ल्टे चेतन दशामें आनेसे पहलेके अत्यन्त पूर्वतर विश्वका और 
सके आदिकारणका विचार करने पर जैसा लगता है कि आुसमें भी 
सारे गुण-धर्म होने चाहियें। अनंत काळसे विइवकी यह सुप्तावस्था 
टते टूटते आज प्रकट दशामें आओ है। 
आज भी दुनियामें जो पदार्थं जड़ मालूम होते हैं, झुनमें भी 
जीवमें रहनेवाले' तमाम गुण-धर्म, शक्ति, वुद्धि, 
विश्व और हमारे मन, प्राण, चेतन वगैरा सुप्त और सुप्ततर 
बीच भेद और अवस्थामें होने चाहियें। भून पदाथॉमें से ही हमें 
अभेद ये तत्त्व हररोज मिलते हें। वे हमारे शरीरके 
साथ घुलमिल जाते हें और अुनके सुप्त गुण-धर्म 
हमारे द्वारा प्रगट होते हैं। बाहरके पदार्थोका हम खान-पानके रूपमें 
अपयोग न करें और वाहरका प्राणवायु न लें तो हमारा शरीर टिक 
नहीं सकेगा। हमारे शरीरका जितना अंश प्रतिदिन नष्ट होता है, वह 
बाहरके पदार्थोके गुण-धमोंसे पुरा हो जाता हैँ। हररोज ओक ओर 
शरीरका नाश और दूसरी ओर असमें वृद्धि --जिस नियमसे 
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हमारा शरीर चलता है। अिनमें से अेकमें भी कोऔ बिगाड़ हो जाय 
तो शरीरका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। वह विगाड़ लम्बे समय तक 
` रहे तो शरीर अनेक व्याधियोंसे पीड़ित होता है और अन्तमें अुसका 
नाश हो जाता है। जिस पर विचार करनेसे मालूम होता है कि 
गेहूँ और चावलके दानेमें भी हममें रहनेवाले तमाम गुण-धर्म 
सुप्तावस्थामें होने चाहियें । अुनमें भी चेतन तत्त्व होना चाहिये । 
जिस प्राणीके शरीरमें गेहूँ या चावलके रूपमें वह जाता है, अुसके 
रंग, रूप, आकार और गुण-धर्मका पोषक वनकर वह अुसके द्वारा 
प्रगट होता है। घास, लकड़ी और मिट्टीमें भी ये सारे गुण-धर्म 
और चेतन तत्त्व होने चाहियें। जिससे किसी भी जीवका पोषण होता 
है, झुसमें अवश्य ये तत्त्व होने चाहियें। फिर बह जीव मनुष्य हो, 
अन्य प्राणी हो या वृक्ष-वनस्पति हो। जिनमें क्षय और वृद्धिकी 
अवस्थायें हैं, अुनमें लेन-देनका और अपनी विशेषता मर्यादित काल 
तक बनाये रखनेका धर्म जरूर है। यें सब बातें और अुनके धर्म और 
क्रम घ्यानमें रखनेसे मालूम होता है कि विश्वके ही गुण-धर्म और 
चेतन हममें होनेसे हमारा अस्तित्व कायम रहता है । और हममें से 
जो कुछ बाहर निकलता है अुसका भी विश्वमें पोषणके तौर पर आपयोग 
होता है और वह भी दूसरे जीवोंके गुण-धर्स और चेतनका पोषक और 
पूरक बनता हैं | विश्वके जिस अखंड व्यापारमें हरक जीव अपने 
' अह्‌ ' के कारण अपनी भिन्नता अनुभव करता हूँ । झुसका शरीर नष्ट हो 
जाय तो भी थुससे पैदा होनेवाली संतानके रूपमें, भुसकी जातिके रूपमें 
असकी परम्परा कायम रहती है। झुसके “अहु ' की विरासत भी जारी 
रहती हैं। विचार करनेसे मालूम होता है कि यह ' अहं” भी विश्वके 
सुप्त गुण-धर्मीका अेक स्पष्ट स्वरूप होना चाहिये । भस ' अहं ' में ही 
वह विशेषता बनाये रखनेका धर्म और शक्ति है। जिस ' अहं ' में ही 
बंशतंतु आगे चलानेका घर्म" होना चाहिये और वह जीवके द्वारा 
प्रगट होता होगा। जिस दृष्टि देखें तो जो विद्वमें है सो हममे है और 
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“जो हममें हैं वही विश्वमें है। जैसे गर्भमें रहनेवाले सुप्ततर अवयव 
और गुण-धर्म यथासमय प्रगट होते होते अपने पूर्णस्वरूपमें मनुष्यमें 
दिखाओ देते हें, अुसी तरह विश्वमें रहनेवाले गुण-धर्म चेतनमें और 
चेतनके बढ़ते जानेवाले प्रभावमें दिखाओ देते हें। अतः विश्वमें और 
इममें फर्क जितना ही है कि ओक. सुप्त चेतन है और दूसरा प्रकट 
चेतन है। तत्त्वतः जिसमें कोओ फर्क मालूम नहीं होता। अेकमें सुप्त 
चेतन तत्वका अगाध और अनंत संग्रह है और दूसरेकी प्रकट 
अवस्था कितनी ही बढ़ जाय तो भी अुसकी मर्यादा है। हमारी बढ़ती 
जानेवाली प्रकट अवस्थाको किसी भी समय मूल संग्रहमें से ही पोषण 
मिलता है। मेघ-मंडलमें रहनेवाला अगाध जळतत्त्व और आुसमें से 
गिरा हुआ हमारे घरमें सुन्दर चांदीके पात्रमें रखा हुआ बरसातका, 
पानी --- यह दृष्टान्त विशव और हमारी अकता और भेदका खयाल 
आनेमें किसी हंद तक अूपयोगी होगा। 
अहं ' के कारण ही हमें असा लगता है कि हम सब अेक- 
दूसरेसे भिन्न हेँ। शायद जिस भिन्नतामें भी हमारा 
बिश्वका अखंड कुछ न कुछ कल्याण होगा। जिस भिन्नताके कारण 
व्यापार ही हममें पुरुषार्थ, ज्ञान वगैरा बढ़ानेकी महत्त्वा- 
र कांक्षा और दूसरे सद्गुण जाग्रत होकर वृद्धि 
याते होंगे और आन सबकी पूर्णावस्था होनेके बाद वह अहं अपना 
काम पुरा करके यथासमय अपनी मूल. स्थितिमें विलीन हो जाता 
होगा। विइवकी मूल अव्यक्त स्थितिमें भी असमें कुछ न कुछ स्पन्दत 
होता ही होगा। जिस स्पन्दन-प्रतिस्पन्दनकी अवस्थामें से विश्वके 
व्यक्त दशामें आनेके बाद, अुसी स्पन्दनके अधिक स्पष्ट दशामें 
आते आते अुसका खू्पान्तर स्फुरणमें हुआ होगा। भुस स्फुरण- 
अ्रतिस्फुरणमें से कालान्तरमें अस्पष्ट चेतन और असीमें से स्पष्ट 
चेतन आविर्भूत हुआ होगा। आगे जाकर चेतनमें रहनेवाली भानकी 
झाक्तिका विकास होते होते भुसके अनुरूप चित्त और दूसरी अिन्द्रियां 
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निर्माण हुओ होंगी। अिद्रियोंके साधन द्वारा भान-शक्तिकी वृद्धि 
और भान-शक्तिके अनुरूप अिन्द्रियोंकी क्षमता, जिस प्रकार ओक- 
दुसरेकी मददसे चैतन्यमें-जीवमें-मनुष्यमें विश्वको अपने अनुकूल बना 
लेनेकी आकांक्षा पैदा हुओ है। बढ़ते बढ़ते वह आजकी हातमें 
आ पहुंची हैँ। जिस तरह देखें तो विश्वमें और हममें भिन्नता नहीं 
हैं। अप्रकटसे प्रकट और प्रकटसे फिर अप्रकट, अंसा यह खेल है। 
विश्वमें सुप्त रहनेवाले तत्त्व और गुण-धर्म हम तक अैसी प्रकट 
अवस्थामें पहुंचते हें और असके वाद अुसीमों से भिन्न स्वरूप पाकर 
हमारी रोजकी शरीर-यात्रा चलाते हे और बादमें फिर रूपान्तर 
पाकर रोज-रोज विश्वमे विलीन होते हैँ। वहां भी स्थायी रूपमें 
विलीन न होकर प्रकट दशामें आनेकी ओर अुनका क्रम पहलेकी 
तरह ही जारी रहता है। जिस प्रकार यह विश्वचक्र, विश्वका यह 
व्यापार सतत -- अखंड रूपमें -- चलता रहता है। 

विश्वका और हमारा जिस प्रकारका अखंड सम्बन्ध है। हम ओक- 
दूसरेमें मिले हुओ या भरे हुओ हैं। ' अहं' के कारण ही हमें कुछ न 
कुछ भिन्नता महसूस होती है। बाकीका सब व्यवहार देखते हुओं 
दोनोंके लिओ कहीं भी भिन्नताकी मर्यादा नहीं बांधी जा सकती। 
पृथ्वीसे लाखों मील दूर रहनेवाले सूर्य, चंद्र और नक्षत्रोंका भी असर 
हम पर सतत होता रहता है। अलग-अलग ऋतुओंका भला-बुरा 
असर हम पर होता हुँ। वृक्ष, बेल और वनस्पतिका असर 
अनजाने हम पर होता है। हमारे कुटुम्ब, समाज, देश, राष्ट्र, मानव- 
जाति --ञिन सवका हम पर और हमारा सब पर थोड़े-बहुत अंशमें 
अच्छाजुरा, परन्तु सबका सव पर सतत असर होता ही रहता है। 
अपने केवल शरीरसम्बन्धी ' अहं' को थोड़ा भूलकर हम सूक्ष्म 
और व्यापक दृष्टिसे विइवके व्यापार और हमारे अपने शरीर, मन, 
बुद्धिके व्यवहार, जिन दोनोंके सम्बन्धकी जांच करके देखें, तो यह 
निश्चित प्रतीत होता है कि हमें कुछ जिसी प्रकारका ज्ञान होगा । 
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विश्वसे निर्माण हुओे. हमको “अपनेपन' का भान चेतन और 
चित्तके कारण हैँ। चेतन और चित्तके निर्माणसे 
विइवसे संकल्प- पहले विश्वकी क्या स्थिति होगी, सकी थोड़ीसी 
सिद्धि तक आया कल्पना हम अपनी गाढ़. निद्रावस्थासे कर सकते 
हुआ चेतन हें। चेतन और चित्तका प्रादुर्भाव होनेसे सृष्टिकी 
क्रियाशक्तिमें कुछ विशेष प्रकारका संकल्पपूर्वक 
और ज्ञानपूर्वक फर्क पड़ने लगा। और जैसे-जैसे मनुष्यके चित्तका 
मन और बुद्धिके धर्मो द्वारा विकास होने लगा, वैसे-वैसे सृष्टिकी 
ज्ञान और क्रियाशक्ति तेजीसे बढ़ते लगी। असा लगता हूँ कि विर्वके ` 
शुरूके स्पन्दन और स्फुरण मानवजगतमें विशेष तीब्रता, दृढ़ता और 
व्यापकतासे चालू हुओ होंगे। चित्त और चेतनकी अधिक 
स्पष्ट और जाग्रत दशाके कारण ही मनुष्यको जिस सृष्टिमें विशेषता 
और महत्त्व मिला है और ज्ञान, भाव, क्रिया वगैराकी दृष्टिसे | 
झुसके चित्त-चैतन्यकी व्यापकता बढ़ती जाती हैँ। विशवमें से विकसित 
होते होते चेतनताको प्राप्त करके चित्तकी स्पष्ट दशा मिलनेके 
बाद मनुष्यमें रहनेवाला 'अहं' दृढ़ हुआ है। जिसलिओे अुसका | 
अलगाव अुसे अधिक स्पष्ट रूपमें विदित होने लगा हैँ। चित्तको स्पष्ट 
दशाके कारण असमें संवेदना और संकल्प-शक्ति जाग्रत हुओ है। ज्ञानः 
और क्रियाशक्तिकी मददसे वह अपने कोऔ-कोऔ संकल्प पूरे कर 
सकता हैं। अपनी भावना-शक्तिसे समुदायको अनुकूल बनाकर कोऔः 
महान संकल्प भी पूरा कर सकता है। जिसे पूरा करनेके काममें झुरे 
° 
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-समुदायके सब लोगोंके ज्ञान, क्रिय्ना, भाव और संकल्प-शक्तिकी मदद 
मिळती है। जिसके परिणामस्वरूप मनुष्यको जवसे यह महसूस 
होने छूगा कि आसमें अपनी और समुदायकी अिच्छायें और हेतु 
'पूरे करनेकी शक्ति आओ है, तवसे असके मनमें ये शंकायें और 
सवाल अुठने लगे कि दुनियामें औश्वर जैसी कोओ ' कर्तुमकर्तुम्‌ ' 
"समर्थं शक्ति हैं या नहीं? विश्वमे रहनेवाली शक्ति जड़ है या 
चेतन और ज्ञानपूर्ण ? 
चेतन, चित्त और साथ ही जिन्द्रियोंकी बढ़ती जानेवाली 
शक्तियां; भुन शक्तियोंके लिओ आवश्यक साधनोंकी 
दिइवके प्राप्ति; भाव, गुण, ज्ञान अित्यादि--ञिन सबकी 
"पोष्य-पोषक धर्स सहायतासे मनुष्य अपने आपको ही अपने सुख- 
दुःखका कर्ता मानने लगा हो तो जिसमें आइचयं 
-नहीं। संकल्प-शक्ति मनुष्यको प्राप्त हुऔ अक महान शक्ति है। भुस 
शक्तिके आधार पर मनुष्य कुछ कठिन हेतु पुरे कर सकता हैं, 
जिसलिजे झुसमें आत्मविश्वास पैदा हो गया है। परन्तु झुसके कारण 
' यद्यपि भुसे अपनी भिन्नता और कर्तापन महसूस होने लगा हो, तो 
_ भी मुसे अपना “अहं” थोड़ा भुलाकर विइवके व्यापार और अपनी 
“सब शक्तियोंका विचार करना चाहिये। जिनके कार्यकारण-भावकी 
जांच करनी चाहिये। अपना चित्त, चेतन और संकल्प-शक्ति मनुष्यको 
अलग छगते हों, तो भी अुसे जानना चाहिये कि जब मूल विइव 
“ही कुछ कुछ सचेतन और स्पष्ट दशामें आया, अुसके बाद झुसीमें से 
“अधिक जाग्रत और सचेतन होकर वे हमारे हिस्से आये हैं। चूंकि 
'ुनका प्रकटीकरण हमारे शरीर द्वारा होता है और झुस शरीरके 
'छिमे हममें ' अहं ' भाव स्फुरित होता है, जिसलिअ हमें जैसा लगता 
हैं कि यह सारी कमाओ और पुरुषार्थ केवल हमारे अकेलेके ही हैं। 
(परल सत्य और ज्ञानकी दृष्टिसे जैसी प्रतीतिका ज्यादातर अज्ञान ही 


"सिद्ध होना संभव है। जब माताके पेटमें गर्भ बढ़ता है, तब आसमें 
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आकार-विकार दिखाऔ देने लगते हें, माताके शरीरसे भुसका पोषण 
होता है। भुस समय माता झुसका पोषण करती है या वह अपना पोषण 
आप कर लेता है? जिसका जवाब अकदम देना कठिन हूँ। और जिसका 
कोओ अिकतर्फा जवाब गलत भी सावित हो सकता है। भुस समय 
माताका आदर ही अुसका ब्रह्मांड होता हूँ। जिस ब्रह्मांडसे स्वतंत्र जीव 
बनकर बाह्य जगतूमें आनेके वाद भी वह अपनी शक्तिके जरिये बढ़ता 
है या विश्वकी परिपालन शक्ति, धर्म और भावनाके जरिये अुसका 
योषण और संगोपन होता है, यह तय करना भी मुहिकल हैँ। फिर 
बह जीव या मनुष्य वड़ा होकर ज्ञान और कतुंत्वमें मातासे बढ़ 
जाय और अुसकी परवाह न करे, तो अितनेसे यह सावित 
नहीं होता कि वह मातासे श्रेष्ठ है। झुस हालतमें ज्यादासे ज्यादा 
यह कहा जा सकता है कि झुसका 'अहं' बहुत दृढ़ हो गया हे। 
जैसे अकेला बीज पेड़की अुत्पत्ति और वृद्धिका कारण नहीं होता, परन्लु 
अुसके साथ ही पानी, खाद, हवा, मिट्टी, संभाल और दूसरी अनु- 
कूलतायें भी झुसका कारण होती हैं और जैसे यह कहना ठीक होगा कि 
'झिन सबके सुप्त गुण-धर्मोका पेड़के रूपमें पूरी तरह प्रकटीकरण होता 
हैं, झुसी तरह यह कहना वास्तविक होगा कि गर्भ, मनुष्य और 
पेड़ खिन सबकी अृत्पत्ति और वृद्धि मूल विश्वशक्तिसें और विङवमें 
रहनेवाले गुण-धर्मोके कारण ही होती है। सबकी आत्पत्ति विश्वकी 
सृजनशक्ति और धर्मसे होती है। सबका पोषण और संगोपन पालन- 
शक्ति और वात्सल्य-भावनासे होता हैं। विश्वशक्तिसे प्रकट दशामें आये 
हुओ घर्मोंकी मददसे हम सवका विकास होता है, विश्वमें रहनेवाले 
योष्य-पोषक धर्म माता और गर्भेमें आते हैं और अनके द्वारा जिन धर्मोका 
दर्शन और कार्य होता हैं। परस्परावलम्बी धमॉमें किसका महत्त्व 
ज्यादा और किसका कम माता जाय? असी स्थितिमें जिन 
दोनों गुण-धर्मोका मूल जिस विश्वशक्तिमें है, झुस विश्वशक्तिको 
ही महत्त्व देना ठीक और न्याय्य हैं। 
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हमारे कर्तृत्वके कारण हमारा अहंकार बढ़ा हो, तो हमें देखना 
चाहिये कि हमारा कतृंत्व सचमुच हमारा अपना 

'अहं' की मर्यादा है या नहीं। हमारा शरीर विश्वके व्यापारमें 
अक निमित्तमात्र वस्तु है, अुसमें कुछ भरा जाता 

है जिसलिओ वह बढ़ता है और अुसमें से कुछ न कुछ रोज विद्वमें 
फेंका भी जाता हैँ; जिस व्यवहारमें शरीर बीचमें केवल ओक सचेतन 
कोठी जैसा लगता है। चेतनाके कारण यह कोठी कुछ समय तक 
बढ़ती हैं और फिर क्षीण होकर संपुर्ण नाशको प्राप्त हो जाती है। 
अुसमें बीचमें जो अपनापन लगता हैं वहः नाममात्रका है; असलमें 
तो वह विइवप्रक्ृतिका ओक खेल है। जिसी तरह हमारे चित्त, चेतन, 
प्राण, संकल्प, ज्ञान, विवेक, भाव, संस्कार, गुण, विचार वगैरा' 
विशेष रूपसे अनुभवमें आनेवाले सव गुण हमें विश्वसे ही प्राप्त 
हुअे हैं। वे हम तक मानवजातिकी विरासतसे आ पहुंचे हैँ। और 
अुन सवका पोषण-वर्धन भी विइवके भुन्हीं तत्त्वोसे होकर हमारे 
हारा अनका अधिक स्पष्ट दझामें प्रकटीकरण होता है। विश्वके कुल 
मिलाकर अपरंपार व्यापारकी तुलनामें यह बिलकुल तुच्छ वात है। 
परन्तु अपने ' अहं ' के कारण हमारा कर्तव्य हमें जितना महान और 
भव्य लगता हूँ कि झुसके आगे विश्वका अगाध कर्तृत्व हमें दिखाऔ 
नहीं देता। सच पूछा जाय तो विश्वके कतृत्वके सामने हमारा अहं 
और कतृंत्व अणुके बराबर भी होगा या नहीं, जिसमें शंका होती है। 
हमारे प्राण, संकल्प, ज्ञान वगैरा अूपर बताओ हुम सभी बातें 

“हमें विरासतमें मिलती हैं, जिसलिओ जैसा अहंकार 


विश्वके रखना अुचित नहीं कि वे सब हमारी ही कमाऔ 
आस्दोलनोंके हें। जिसी तरह हममें होनेवाला अुनका वर्धन या 
परिणाम विकास भी केवळ हमारा ही कर्तृत्व है, असा भी 


हम नहीं कह सकते। फेंफड़ोंकी खराब हवा बाहर 
निकालकर बाहरकी अच्छी हवा लेकर ही हम जीते हैं। जिसके लिओ 
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बाहर अच्छी हवाका होना जरूरी है। जिसी प्रकार विश्वमें भी “अच्छे 
तत्त्व हों तो ही वे हममें प्रविष्ट होकर हमारे द्वारा प्रगट हो सकते 
हैं। हमारे शरीरमें चेतन, चित्त, प्राण और संकल्पकी केवळ स्पष्ट 
दा है। परन्तु झुनका संचय हमारे पास बहुत थोड़ा है। जैसे शरीरको 
रोज अच्छे अनुकूल द्रव्योंका पोषण न मिले तो वह कायम नहीं रह 
सकता, वैसे ही हमारे चेतन, चित्त, प्राण वगैराको भौ बाहूरसे पोषण 
न मिले तो अुनकी स्थिति भी कायम नहीं रहेगी। हममें दिखाऔ 
देनेवाले ये सारे स्पष्ट तत्त्व विश्वमें हमेशा अस्पष्ट दशामें अपरंपार 
मौजूद ही रहते हैं। ये तत्त्व दूष्टिको दीखनेवाले या किसी भी अिन्द्रिय- 
गोचर व्यक्त पदार्थमें अव्यक्त रूपमें रहते हैं। पदार्थोमें कितने 
विलक्षण गुण-धर्म अव्यक्त रूपमें निवास करते हैं, यह वनस्पति और 
औषधिका थोड़ासा अध्ययन करने पर मालूम हो जाता हैँ। वायर- 
लेस, रेडियो या ध्वनिशास्त्रसे अब हमें यकीन हो गया हैँ कि ध्वनिकी 
तरंगें हजारों मील दूर तक जाती हैं, और विजलीको तथा विशेष 
यंत्रोंकी मददसे वे हमें गोचर हो सकती हैँ। जिससे साबित हो जाता 
है कि हमें गोचर न होनेवाळी अव्यक्त तरंगोंके अपार आन्दोलन 
प॒थ्वी पर सतत जारी रहते हें। जिसी प्रकार विश्वमें सर्वत्र प्राणतत्त्व, 
मनतत्त्व, बुद्धितत्त्व, चेतन, संकल्प, संस्कार, ज्ञान, विचार - भिन 
सबकी तरंगोंके आन्दोलन भी सतत जारी रहते हैं। ये आन्दोलन अच्छे- 
बरे दोनों प्रकारके होते हैं। सृष्टिमें जैसे सुगंध और दुर्गंध है, वैसे ही 
सत्संकल्प और असत्संकल्प, सद्विचार और दुविचार, सद्गुण और 
दुर्गुण, सत्कर्म और असत्कर्म, जिन सबके आन्दोलन हमेशा होते रहते 
हैं। विशवमें ही अुत्पत्ति, स्थिति और लयका धर्म होनेसे अुसमें सदा 
संक्रमण होता ही रहता है। विश्वका यही धर्म चित्त और च॑तन्यमें 
अलग-अलग सत्‌-असत्‌ कर्म, विचार और संकल्पके रूपमे मानवजगतमे 
प्रयट रूपसे दिखाओ देता हैं। विश्वमे सतत होनेवारे संक्रमणोंके 
अव्यक्त आन्दोलन, मनुष्य तथा अन्य चेतन जगत्‌ द्वारा होनेवाले 
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भिन्न-भिन्न कर्म, संकल्प, विचार और संस्कारके असंख्य आन्दोलन 
और जिन सबकी अनंत प्रकारकी तरंगें विश्वमें सतत जारी ही 
रहती हैं। असी कल्पनातीत असंख्य तरंगोंमें से हरओक जीव अपनी 
अपनी जीवदशाके अनुसार अनुकूल तरंगें अपनेमें धारण करके अपने 
चित्त, चेतन, प्राण और संकल्पका पोषण करता है। यह क्रिया अुसके 
हारा ज्ञानपुरवंक न भी होती हो तो जैसे पेड़ कुदरतसे -- मिट्टी, 
पानी, हवा वगैरासे--अपने अनुकूल तत्त्व कुदरतके नियमानुसार 
खींच लेता है और अपनी वृद्धि करता है, या जैसे गर्भ माताके शरीरमें 
से अपने लिओ जरूरी तत्त्व, संस्कार, दूसरे गुण-धर्म और मानवजातिका 
भुत्तराधिकार अनजाने लेता हैं और अपनी विशेषता बढ़ाता है, अुसी 
तरह दूसरे जीव या मनुष्य भी बाहरके आन्दोलनोंमें से सजातीय तरंगे 
खींचकर आन तत्त्वोंको आत्मसात्‌ करता है। भिन्न-भिन्न स्वाद और 
गुण-धर्मवाली वनस्पति अक ही जमीन और पानीमें से अपने अनुकूल 
द्रव्य खींचकर अपने-अपने स्वाद और गुण-धर्मका पोषण करती है। 
मनुष्यके प्राण, चित्त, चेतन, संकल्प, विचार आदिको भी जरूरी 
अनुरूप तत्त्व विश्वमें होनेवाले कल्पनातीत आन्दोलनों और तरंगोंसे 
मिलते हें। हम शुद्ध चरित्र होनेका संकल्प कर छे, तो विइवमें 
आन्दोलित होनेवाली अुसी किस्मकी तरंगें हमारे चित्तकी ओर मुड़ेंगी, 
हममें अकरस होंगी और हमारे मूल संकल्पको बल पहुंचायेंगी। और 
हमारे संकल्प, विचार, हेतु अशुद्ध और हीन होंगे, तो विश्वकी अपवित्र 
तरंगें हमारे चित्तको ढूंढ़ती आयेंगी और हममें घुलमिलकर हमें 
अधिक हीन बना देंगी। विश्वके जिसी नियमके अनुसार हमारे शुद्ध- 
अशुद्ध विचारों और संकल्पोंकी तरंगे भी सतत बाहर फँलती रहती 
हैं और विश्वके शुद्ध अशुद्ध आन्दोलनों और तरंगोंमें वृद्धि करती 
हें। जिस पर विचार करनेसे स्पष्ट हो' जाता हू कि शुद्ध या अशुद्ध 
विचार और संकल्प धारण करनेवाला और कर्म करनेवाला मनुष्य 
स्वयं शुद्ध या अशुद्ध होता रहता है, और विश्वमें भी अुसी प्रकारके 
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आन्दोलनों और तरंगोंकी वृद्धि करता है। विइवका यह नियम है। 
सृष्टिका यह धर्म हैँ। परमेइवरका यह कानून है। जिस दृष्टिसे ` 
देखते हुओ विश्वमें सदैव होनेवाले आन्दोलनोंमें से ही शुद्ध या अशुद्ध 
तरंगें हमें आती हें और वहां अधिक स्पष्ट रूप धारण करके हमारे 
द्वारा बाहर निकलती हैं। जिस समय, अिस क्षण मेरे द्वारा प्रकट 
होनेवाले ये विचार केवल मेरे ही हैं, यह में नहीं कह सकता। असंख्य ` 
लोगोंके अस्पष्ट संकल्पों और विचारोंकी तरंगें विइवके आन्दोलनोंमें से 
कुदरती तौर परः मुझ तक आकर शायद मेरे द्वारा अधिक स्पष्ट 
रूपमें बाहर निकलती होंगी। परन्तु यह कार्य मेरे हृदयमें कोओऔ ` 
न कोओ शुभेच्छा हो तो ही विश्वके नियमानुसार जिस ढंगसे होगा।, 
संत लुकारामने कहा है कि: 
आपुलिया बळें नाहीं मी बोलत। सखा कृपावंत वाचा त्याची। 
काय म्यां पामरें बोलावीं अृत्तरें। परि त्या विश्वंभरे बोलविले ॥ 
(में अपनी खुदकी ताकतसे नहीं वोलता। मेरा सखा कृपालु ` 
हरि है, झुसीकी यह वाणी है। मेरे जैसा पामर क्या बोल बोले ? परन्तु 
अस विश्वंभर प्रभुने मुझसे कहलवाये हे।) जिन अनुभवपुर्ण अुद्गारोंमें | 
विरवका यही नियम -- परमेश्वरका यही कानून -- दिखाओ देता है। 


विश्वके व्यापारमें हम केवल निमित्तमात्र हों, तो भी आस 

के विश्वशक्तिमें से हमारे चित्त-चेतन्यमें कुछ बिशेष ' 
सानवताका शक्तियां आओ हें। वे शक्तियां हें विवेक, संकल्प, 
प्रारम्भ संयम और निग्रह । हममें रहनेवाले “ अहं ' के कारण 

गिन विशेष शक्तियोंका हमें भान होता है। भिन ' 

विशेष दाक्तियोंका पोषण विश्वके अुन्हीं अव्यक्त तत्त्वोसे होता हो, 
तो भी हम किसी हद तक अपनी अिंच्छानुसार जिनका आपयोग 
कर सकते हैं -- जितनी छूट और स्वतंत्रता हमें विशवशक्तिके किसी ` 


निश्चित नियमसे ही मिली हुऔ हैं। अगर हम असका अुपयोग करके 
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अपना चित्त शुद्ध रखनेका प्रयत्न करते रहें, तो हमारे हृदयमें विश्वकी 
शुद्ध तरंगें दाखिल होकर हमसे सत्कर्म करानेमें सहायक होंगी । विश्वकी 
अवस्थामें सदैव संक्रमण और अुसीसे विकास होते होते हमें भानव 
स्वरूप प्राप्त हुआ हूँ। यह स्वरूप भुस विश्वका केवल आवर्तत या 
आविर्भाव नहीं है। जिस स्वरूपकी निमितिका कोऔ निरिचित क्रम हैँ। 
विशेष परम्परासे वह जिस स्थितिको पहुंचा है। झुसके पीछे विइवका 
कोओ अटल नियम है। जिससे जिस प्रकार निर्माण होनेवाले मानवके 
चित्त-चैतन्यमें कोओ विशेष सामर्थ्य आया हैँ। और अुस सामर्थ्यको 
काममें लेनेकी अुसे थोड़ी स्वतंत्रता हैं। वह सामर्थ्यं और वह स्वतंत्रता 
जिस विश्व-व्यापारका विशेष परिणाम है। विश्वके गुण-धर्मोंसे ही 
अस सामर्थ्यका पोषण होता है। संस्कारोंके अनुसार विचार पैदा 
होनेका स्पष्ट धर्म मानवं चित्तमें दिखाओ देता है। आुनमें से किसी 
विचारको संकल्पका रूप प्राप्त होने पर दृढ़तासे भुस पर डटे रहने 
की शक्ति भी झुसमें आ गओ है। भुस शक्तिके साथ ही विवेक, 
संयम वगैरा अपनी दूसरी शक्तियोंका अुपयोग करके अपनी 
मानवताका पोषण करते रहना विइवके नियमानुसार मानवका सहज 
धर्म बन गया है। हम अपने चित्तको सदा सत्संकल्पमय , रखें और 
सत्कर्मरत रहें, तो विश्वके अुसी प्रकारके शुद्ध आन्दोलनोंकी तरंगें 
ग्रहण करनेके लिओे वह हमेशा तैयार और योग्य बना रहेगा। विश्वके 
नियमानुसार यह . शुसका धर्म हो जायगा। अुस अवस्थामें अशुद्ध 
संकल्प या अशुद्ध कर्म हमारे चित्तको स्पर्श भी नहीं कर सकेगा। 
जैसे कस्तुरी, केसर वगैरा पदार्थ विश्वके अुन अुन .परमाणुओंके 
निसगं-नियमसे जमा होनेके फलस्वरूप वने हुओ घनरूप हें, वैसे ही 
अपना चित्त शुद्ध रखनेका हमारा संकल्प हो, तो हमारी ग्रहणशीलता 
और विइवके आन्दोलनोंके व्यापारके कारण विइवके केवल अच्छे 
संकल्प और सत्कर्मकी तरंगें हमारे चित्तमें प्रवेश पायेंगी और प्रकट 
होंगी तथा हममें से भी जिसी किस्मकी तरंगें बाहर निकलती रहेंगी। 
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सृष्टिके अमुक सुगंधित तत्त्व कस्तूरीके रूपमें अेकत्र हो जाते हैँ और 
झुसमं से फिर वे सृष्टिमें फलते रहते हैं। यही हाल हमारे शुद्ध 
संकल्पसे हमारे चित्त-चैतन्यका होगा। मानव-चित्तमें विशेष रूपमें 
रहनेवाली संकल्प-शक्तिका भुपयोग मनुष्य विवेकपुर्वक करे, तो असमें 
मानवोचित तत्त्व आते रहेंगे और अुसके द्वारा अनका शद्ध प्रकटी- 
करण होता रहेगा। पिचकारीमें जैसी योजना होती है कि कोऔ 
भी पतला या प्रवाही पदार्थ खिचकर अन्दर आ जाता है। परन्तु यह 
हमें विवेकपूर्वक फँसछा करना पड़ता है कि अुसके द्वारा कौनसा 
प्रवाही पदार्थ अन्दर खींचा जाय। पिचकारीसे स्वच्छ और अस्वच्छ 
दोनों तरहका पानी खींचा जा सकता है और दुतियामें दोनों तरहका 
पानी है। साधारणतः हमारी संकल्प-झक्तिमें पिचकारी जैसा ही गुण- 
धर्म हैं। जिसलिओ मानवताकी दृष्टिसे हममें केवल संकल्पकी दुढ़ताका 
होना ही काफी नहीं है। परन्तु आुसके साथै ही विश्व-शक्तिकी शद्ध 
तर॑गोंको खींचनेमें हमें अपनी संकल्प-शक्तिका अपयोग करना चाहिये । 
जिस प्रकार हमें हमेशा मानवोचित गुणोंको अपनाकर अपनेमें और 
दुनियामें अुनकी वृद्धि करनी चाहिये । हमारा असा संकल्प 
और हेतु हो, तो विश्वके नियम और गुण-धर्म हमें सदा सहायता 
देते रहेंगे। हम अपनी मानवता बढ़ाते रहें और अुन्नतिका प्रयत्न 
करते रहें, तो दुनियामें अक तरफ प्रत्यक्ष मानवता बढ़ती रहेगी --- 
विश्वशक्तिके सुप्त गुणों और धर्मोका अुसके द्वारा प्रकटीकरण होता 
रहेगा और दूसरी तरफ हमारे शुद्ध संकल्पो और सत्कमोंके कारण 
विश्वके शुद्ध आन्दोळनोंमें वृद्धि होकर अुन्हें गति मिलती रहेगी । 
और झुन सवका परिणाम हम सबके लिओ शुभदायक होगा। 
जिसमें शक नहीं कि विश्वमें अशुद्ध संकल्पों और अशुद्ध कमाकी 
तरंगों और आन्दोलनोंका जोर बहुत है। जितने 
परमशक्तिकेि पर भी जिस जिसको अपनी मानवता गौरवरूप 
प्रति कृतज्ञता लगती हो, जिन्हें यह महसूस होता हो कि विश्वके 
अनंत सर्जन-विसजंनमें से मानव ओक विशेष सामर्थ्य- 
शील जि निर्माण हुआ है, झुन सबको विश्वमें मानवता बढ़ानेका 
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सतत प्रयत्त करना चाहिये। जिस विश्वमें हमारा अकेलेका अलग 
कर्म नहीं हूँ। विश्वमें सबके कर्म, सवके संकल्प, सवके लिओ - ओक 
दूसरेके लिये --- सुखद या दुःखद, अुन्नतिकारक या अवनतिकारक होते 
हें। तत्त्वत: किसीका कर्म अलग नहीं। हम सव विश्वशक्तिसे पैदा 
हुओं हें। अुसीसे हम सवके शरीर पाले-पोसे जाते और बढ़ते 
हें। और अन्तमें अुसीमें ये सब मिल जायेंगे। हम सबको असी 
विश्वशक्तिके चेतन, प्राण, चित्त, मन वगैरा सुप्त तत्त्वोंसें से 
ये तत्त्व मिलते हें। और हमारे द्वारा अनका स्पष्ट प्रकटीकरण 
होता है। हमारे तमाम गृण-धर्म जिसी विश्वशक्तिके स्पष्ट 
स्वरूप हें। जो विश्वमें है वही हममें प्रगट रूपसे दिखाऔ देता है 
और जो कुछ हममें हैँ सो सब विरवमें सुप्त दशामें है। हमारा और 
विश्वकी अनंत शक्तिका अन्योन्य सम्वन्ध है। असमें मानवकी विशेषता 
जितनी ही हूँ कि अुसमें विश्वके कुछ नियम जानने लायक 'ज्ञानशवित 
प्रकट हो गऔ हूँ। वह अपनी अपूर्णता भुस विश्वशक्तिकी आराधना, 
श्रद्धा, भक्ति और अुसके प्रति निष्ठासे दूर कर सकता है। जिस 
श्रद्धा-भबिति और निष्ठाका सूत्र हमारी संकल्प-शक्तिमें है। जिस 
संकल्प-शक्तिकी मददसे मनुष्य अपने लिओ आवश्यक तत्त्व, आवश्यक 
गुण-धर्म विश्वमे से अपनेमें ला सकता है, यह भी अुसकी विशेषता 
हैं। जो तत्त्व हमारे लिओ आवश्यक हें भुन सबका अपार संचय अनंतं 
झक्तिमें भरा हुआ है। आुसमें से जो भी चाहिये सो लेकर हमें सबके 
दुःखका नाश करके सबकी मानवताकी वृद्धि करनी हैँ। विश्वका 
क्रम और धर्म हमारे अनुकूल है। जिस धर्मकी मददसे यह सब हमारे 
संकल्पके अनुसार होगा। जिस सकमें हम केवल निमित्तमात्र हैं। 
यह ज्ञान केवल मनुष्यको ही हो सकता है। जिसलिओे जिससे 
हमें जिस ज्ञान, शक्ति, मति, गुण, धर्म वगैराकी प्राप्ति होती हैं 
और जिससे हम सबकी निमिति हुऔ हूँ, आस विश्वशक्तिके प्रति -- 
परमशक्तिके प्रति -_सदा कृतज्ञ और भक्तिपुर्णं रहना, अूस पर 
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निष्ठा रखना हमारा मुख्य कर्तव्य है। जिस निष्ठामें कल्पनातीत 
सामथ्यं हैं। जिसी निष्ठामें अनंत शक्तिके साथ समरस होकर अुसके 
गुणोंका हमारे द्वारा प्रकटीकरण करनेका सामर्थ्यं है। जिस झक्तिमें से 
चित्त और चेतन स्पष्ट दशामें आये और आज सारी जलस्थल 
सृष्टि असंख्य मानवों और मानवेतर छोटे-बड़े प्राणियोंसे भरी दिखाओ 
दे रही है और भुन सबका भरणपोषण होता है; जिस शक्तिमें से 
चित्त और चेतनके अधिकाधिक विकसित होते होते मानव पैदा हुआ 
और भाजकी स्थितिमें आ पहुंचा है; जो सबकी तमाम शकितियोंका 
पोषण करनेवाली और अुनकी नियामक है; जिस शक्तिके कारण 
मानवके चित्त-चैतन्यका प्रभाव अधिकाधिक विशाळ क्षेत्र पर पड़ता 
जा रहा है, वह शक्ति जड़ है या चेतन? आसमें ज्ञान, गुण, भाव 
और कर्तृत्व है या नहीं? जिसका फैसला करना मनुष्यकी नम्रता, 
कृतज्ञता, प्रेम, भक्ति और निष्ठा वगैरा पर अवलंबित है। मातृभक्त 
और पितृभक्त पुत्र मातापितासे कितना ही अधिक ज्ञानी और 
पुरुषार्थवाला हो जाय, तो भी अनके साथ नम्रताका बरताव करके 
झुनके प्रति कृतज्ञ और निष्ठावान रहता हूँ; और अँसेको ही हम 
आदरणीय मानते हैं । विश्वकी अनंत शक्ति और हमारे बीचके 
सम्बन्धमें मातापिता और पुत्रके सम्बन्धसे अनंत गुना फर्क है, कारण 
विश्वशक्तिके साथ हमारा सम्बन्ध भुनसे ज्यादा गहरा, अकरस 
और जीवनव्यापी है । असी हालतमें झुस परमशक्तिके लिये -- 
परमात्माके लिओ - हमारे हृदयमें कृतज्ञता, नम्रता और पुज्यताके 
भाव रहें तो जिसमें हमने अधिक क्या किया ? 
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पिछले दो अध्यायोंकी व्यक्त-अव्यक्त विचारसरणी अगर 
पाठकोंके गले झुतरी होगी, तो अुनके घ्यानमें यह 

वयक्तिक मोक्षकी आया होगा कि हम और विश्व तथा हमारे 
अशक्यता द्वारा किये जानेवाले कर्म, संकल्प, विचार और 
विश्वका व्यापार, अृत्पत्ति, स्थिति और लय 

वगैरा जितना मिलाजुला और अेकत्र होता है कि अुसमें से 
हमारी अपनी कोऔ चीज अलग नहीं की जा सकती । शंरीरसे 
लेकर चैतन्य तक जो कुछ भी हम अपना समझते हें, मुस सवका 
निर्माण विश्वशक्तिसे होता है और अुसी शक्तिकी पूरी मददसे झुसका 
पोषण होता है और अपने गुण-धर्मके अनुसार सबका भुसी शक्तिमें लय 
होता हैँ। जिसे हम अुत्पत्ति, स्थिति और लय कहते हैं, भुसका थोड़ासा 
विचार करने पर मालूम होगा कि अुत्पत्ति किसी न किसीका लय 
है और लय किसी न किसीकी अुत्पत्ति है; और क्षण क्षणमें होने- 
वाली संक्रमण अवस्थामें स्थिति किसे कहा जाय, यह अक सवाल हीं 
है। बीजके नष्ट हुओं बिना पेड़ नहीं होता। लकड़ीके जले बिना 
अग्नि प्रकट नहीं होती और अुसके बुझे बिना कोयला या राख 
नहीं बनती। असळमें जिस विद्वमें कुछ भी नष्ट नहीं होता। अक 
ही वस्तुके केवल रूपान्तरमात्र होते हैं। विइवमें ये फेरबदल सतत 
होते रहते हें। विश्वका यही व्यवहार है। जिसीमें से -- अिसी संक्रमण 
अवस्थामें से --- मानवका निर्माण हुआ है। अज्ञान अवस्थामें जिसी 
सृष्टिकी किसी शक्तिको वह देवता मानने लगा। आगे जाकर अिसकें 
प्रति अुसमें सद्भाव पैदा हुआ। आुसमें से झुसने भक्ति, आत्मज्ञान, ब्रह्म 
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ज्ञान वगैराकी कल्पना करके बन्धन और मोक्ष निर्माण किये। जीव-शिव, 
आत्मा-परमात्मा, ब्रह्म-परत्रह्म वगैरा विचारों या कल्पनाओंसे अुसने 
शान्ति प्राप्त करनेकी कोशिश की। कर्मवाद, पुनर्जन्मवाद निर्माण किये। 
चौरासी लाख योनियोंकी कल्पना की। परन्तु विश्वशक्ति और मनुष्यके 
बीचके व्यक्त-अव्यक्त संबंधका विचार करनेसे असा नहीं लगता कि 
विइ्वमें असी कोओ योजना है कि हरओक मनुष्यके अलग-अलग कर्म 
होते हें और अुनके फल भोगनेके लिओ अुसका पुनर्जन्म होता है। हमारे 
सवके और विइवके कर्म जितने ज्यादा मिले-जुले और अेक-दूसरेके 
साथ गांथे हुओ हें कि जिस वातकी किसी भी तरह जांच कर सकना 
संभव नहीं दीखता कि अनमें से कौनसा कर्म हमारा अकेलेका हैं 
और अनमें से कौनसे कर्मका कौनसा परिणाम है। कोऔ भी कर्मे 
स्वतंत्र, अकेला या अलग नहीं होता, परन्तु अनेक छोटे-बड़े कारणों 
यानी भिन्न-भिन्न कर्मो और क्रियाओंका परिणाम होता हैं। और 
वे कारण और कर्म भी आुनसे पहलेके अनेक कारणोंके परिणाम होते 
हैं। असी स्थितिमें कोओ भी कर्म तत्त्वतः किसी अकेलेका नहीं हो 
सकता। जिस शरीरको हम अपना ही मानते हैं, वह भी हमारा 
अकेलेका नहीं है। मुसका धारण, पोषण और रक्षण हमारे अकेलेसे 
नहीं हो सकता। अुसमें कुदरत, प्राणियों और अनेक मनुष्योके 
कार्य, परिश्रम, ज्ञान और भावनाओंका हिस्सा हैं। यह काम कओ 
कारण-संयोगोंके मिळनेसे होता है; वे सारे कारण-संयोग हमारे 
अकेलेके हाथमें नहीं होते। जिसी र्‍्यायसे कर्मके फलों और क्मंके 
परिणामोंका तत्त्वतः विचार करें, तो किसी भी कर्मके परिणाम सृष्टिमें 
अनंत रूपमें परंपरासे जारी ही रहते हैं। झुन सबको हम कर्मके फल 
नहीं मानते। परन्तु हम कर्मका जो परिणाम चाहते हें अथवा अुसका 
सुख-दुःखात्मक जो तात्कालिक परिणाम हम पर' होता है, मुसीको हम 
'मुसका फल कहते हैं। अथवा बिशेष तीब्र रूपमें अनुभव होनेवाली 
किसी भी सुख-दुःखात्मक घटताके आ पड़ने पर जब अुसके तात्कालिक 
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कारण समझमें नहीं आते, तब हम यह मानते हैं कि वह अससे 
पहलेके कर्मका या अुससे भी आगे बढ़कर पूर्वजन्मके कर्मोका फल है। 
हमने यह न्याय ठहरा रखा हैं कि पुण्यका फल सुख और पापका 
फल दुःख हूँ; और झुसका अमल जिस जन्ममें न हो सके तो अुसके 
लिअ नये जन्मकी कल्पना आुपयोगी साबित हुऔ है। सामाजिक नीतिके 
रक्षकोंको भी समाजकी सुव्यवस्था रखनेके काममें जिस लोकश्चद्धासे 
थोड़ी सहायता मिलती रही है; जिसलिओ अुन्होंने भी जिस कल्पना 
और श्रद्धाका पोषण किया है। परन्तु संसारके भिन्न-भिन्न मानव- 
समूहोंकी पाप-पुण्यकी कल्पनायें भिन्न-भिन्न हैं। असी हालतमें पाप-पुण्यके 
फैलका न्याय आन मानव-समूहोंकी अपनी-अपनी कल्पना या श्रद्धाके 
अनुसार होता है या झुसके पीछे मनुष्यमात्रको लागू होनेवाला कर्म- 
फळ सम्बन्धी सृष्टिका कोऔ निस्चित और अटल धर्म या और्वरी कानून 
हैं, जिसकी खोज अभी तक नहीं हुओ। अिसी प्रकार मनुष्यको 
बिस जन्ममें जो सुख-दुःख भोगने पड़ते हैं, वे पूर्वजन्मके आुसके किस 
कर्मके परिणाम हैं, यह भी अभी तक कोओ खोज नहीं सका है। 
जितने पर भी हममें यह विश्वास पीढ़ी दर पीढ़ी चला आ रहा है कि 
जिस जन्मके कर्म आगेके जन्ममें भोगने पड़ते हैं; बल्कि हमारा विश्वास 
है कि यह जन्म जिससे पहलेके जन्मोंके कर्मो पर चलता है। परन्तु 
विचार करने पर लगता है कि कर्म और अुसके फल सम्बन्धी यह 
दृष्टि बड़ी संकुचित है। मानव-जातिकी विद्ञालताका, मनुष्य-मनुष्यके 
बीचके परस्पर गुंथे हुओ और साथ ही सबके अक-दूसरेके साथ मिले- 
जुले और अुलझे हुओं सम्बन्धका और वास्तविक स्थितिका आसमें 
विचार नहीं किया गया है। हमें अपने ही कर्मका फल मिळता है, जिस 
कल्पना और विद्वासमें “स्व” सम्बन्धी हमारी कल्पना अपने शरीरको 
छोड़कर जरा भी आगे बढ़ी नहीं दीखती। मनुष्यके व्यापक मनकी, 
सम्बन्धकी और वास्तविक स्थितिकी दृष्टिसे वह मान्य नहीं हो सकती। 
असलमें, कोओ भी कर्म हमारा अकेलेका नहीं और हमारा चाहा 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


सामूहिक कर्म और कर्मफल १३५ 


हुआ परिणाम या असका तात्कालिक होनेवाला परिणाम ही झुसका 
फल भी नहीं। हम सवके कर्म, संकल्प, भावनायें, विकार वगैरा सबके 
आन्दोलन विइवमें अव्यक्त रूपमें सतत होते रहते हें और जिन 
आन्दोलनोंके परिणाम सब पर होते हैँ। जिस दृष्टिसे देखने पर मालूम 
होगा कि हमारे कर्म सामूहिक हैं और अुनके फल या परिणाम भी 
सामूहिक हें तथा अुनकी परम्परा विश्वमें सतत जारी है। जिसलिओ 
हमारा अकेलेका ही कर्मक्षय हो जायगा और केवल हमें ही मोक्ष मिल , 
जायगा, यह आशा करनेके लिओ कोओ आधार या गुंजाजिश नहीं है । 
अितने पर भी मनुष्यमें स्पष्ट दशामें भ्रकट हुआ अहं जितना 
जबरदस्त हैं कि वह अक स्थानसे हट जाता हैँ 
“अहं ! के कारण तो दूसरे स्थानमें मजबूतीसे चिपट जाता हैं। 
असरत्वकी ञिच्छा स्थूल शरीर हमारा नहीं है, वह शाइवत नहीं हैं, 
यह अच्छी तरह समझ लेने पर स्थूल परका 
* अहं ” सूक्ष्मसे चिपट जाता है। भुसे वहांसे हटा दिया जाय तो वह 
कारण पर, वहांसे महाकारण पर और अन्तमें जिस विचार या 
कल्पना पर आकर झुसीसे मजबूतीके साथ चिपट जाता हैं कि हमारी 
“आत्मा” सबसे अलग हैं। और अुसकी मुक्तिका आग्रह रखता 
है। हमारे भौतरके 'अहं' का जैसा प्रभाव हूँ। अक बार निर्माण 
हुआ “अहं', आत्मविचारसे ही क्यों न हो, अमरत्वकी ही अिच्छा 
रखता है। मनुष्यको अपने “न होनेकी ' कल्पना बरदाइत नहीं होती। 
“ आत्मा ” सचमुच अमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त है या नहीं, जिस बारेमें 
शंका हो, तो भी जिसमें शक नहीं कि मनुष्य “स्व ' सम्बन्धी, किसी 
भी कल्पनासे 'अमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त रहनेकी अिच्छा रखता है। 
दुनियाका न्याय देखते हुओ असा नहीं कहा जा सकता कि कर्मका 
फल कर्म करनेवालेको ही मिळता है। मेहनत ओक 
सामूहिक प्याय करता है और असका फल सुख-स्वास्थ्यके रूपमें 
दसरोंको भी मिलता हैँ। संपत्तिका सुख अुसका 
कमानेवाला ही नहीं भोगता। व्यक्तिका धन बच्चों या अुसके वारिसोंको 
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भी मिलता है। यही नियम दुःखके वारेमें भी दिखाओ देता हैँ। 
सत्कर्मका फल आत्मप्रसादके रूपमे -- संतोषके रूपमें -- केवल करने- 
बालेको ही मिलता है। ज्ञानकी शान्ति शोधक या विचारकको ही 
मिलती है। पर भौतिक सुखके मामलेमें मसा जान पड़ता है कि सबके 
अच्छे-बुरे कर्मोंका फल सभीको भुगतना पड़ता है। अिसमें देश, काळ 
बगैराकी मर्यादा जरूर रहेगी। अुसमें भी न्याय अन्तमें सामूहिक 
ही होगा। सत्कर्मका फल सन्तोषके रूपमे कर्ताको मिलता हुआ दीखता 
हैं, फिर भी ग्िस बारेमें सूक्ष्म विचार करें, तो वह सत्कर्म विश्वमें 
होनेवाले कितने ही अव्यक्त आन्दोळनों, तरंगों, अिच्छाओं और 
संकल्पों तथा कितने ही लोगोंके पुर्वप्रयत्नों, कितने ही लोगोंसे 
मिले हुओ संस्कारों और प्रेरणा वगैराका परिणाम होता है। कर्मका 
फल जिसका मुसे ही मिलना चाहिये, यह न्यायदृष्टि अेकाकी रहने- 
वाले प्राणीके लिझे ठीक है; परन्तु जो प्राणी समूह बनाकर रहते हैं, 
जिनका जीवन सामूहिक होता है अुनमें वैयक्तिक स्वरूपका न्याय 
संभव नहीं। जो पशुपक्षी व प्राणी अकेले रहते हे, अृनमें यह नियम 
है कि हरअेकको अपने परिश्रमके अनुसार खाने-पीनेको मिलता है। 
परन्तु मानव-जीवन केवळ निसर्ग पर नहीं चलता। अुसमें मानवी शक्ति, 
बुद्धि, भाव, नीति आदि सवका समावेश है। हमारे हरअेक प्रयत्नके 
साथ हमसे पहलेकी अनेक पीढ़ियोंके ज्ञान और पुरुषार्थका सम्बन्ध हैँ। 
हमारे शरीरमें अपने कओ पूर्वजोंका खून है। हमारे कर्मके साथ बहुतसे 
व्यक्तियों, प्राणियोंके ज्ञान और परिश्रमका सम्वन्ध हैं। भावना, प्रेम, 
मैत्री, वगैराके कारण सबके साथ हमारे सामाजिक सम्बन्ध हैं। 
मनुष्यके विना कुटुम्ब नहीं। कुटुम्बके बिना गांव नहीं। गांवके बिना 
प्रान्त नहीं। जिस तरह अेकसे अक वढ़कर और अलग-अलग किस्मके 
सम्बन्धसे हम सव अेक-दूसरेके साथ अेकत्र बंधे हुओं हैँ। मनुष्य 
समाजसे अलग नहीं हैं। जिसलिओं अुसका अपना अलग कोओ महत्त्वपूर्ण 
कर्म नहीं हैं। वह विद्वसे पैदा हुआ है और अुसीमें मिला हुआ हैं। 
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 अहं ' के कारण किसी समय अपनेमें पैदा हुओ भिन्नताकी भावनाको 
वह कओ तरहसे बढ़ाता और दृढ़ करता रहा है। जस 'अहं' की 
शुद्धि करके वह अपनी ओर देखेगा, विश्वका सारा व्यापार जानेगा, 
तो सामूहिक भावना पर आ जायगा और व्यक्तिगत “आत्मत्व 
_और मोक्ष वगैरा कल्पनाओंके वंधनसे छूटकर अपनी सच्ची स्थिति 
पर पहुंच जायगा। 
कर्मके फल या परिणामके लिओे कर्ताके अगले जन्म तक अिंतजार 
करनेका सचमुच कोओ कारण नहीं; क्योंकि 
कर्मकी परिणाम- कर्मके संकल्पके साथ ही कर्ताके चित्त पर आुसके 
परम्परा परिणाम शुरू हो जाते हेँ। और तभीसे अुसकी 
तरंगे भी विइवमें फंलने लगती हें। कर्म हो 
जानेके वाद अुसके भले-वुरे नतीजे भी कर्ताको और जहां जहां वे 
पहुंचते हैं वहांके सब लोगोंको प्रत्यक्ष भोगने पड़ते हें। थुन परिणामोंसे 
पैदा होनेवाले कऔ तरहके परिणामोंकी परम्परा दुनियामें जारी रहती: 
हैं। विश्वका व्यापार जिसी तरह अखंड रूपमें चलता रहता है। कर्मके 
संकल्प और भाव विशवकी अुसी प्रकारकी तरंगों और आन्दोळनोंमें 
तुरन्त मिलकर झुन्हीं तत्त्वोंमें वृद्धि करते हैं। प्रत्येक मनुष्य या दूसरा 
कोओ प्राणी अपने-अपने संकल्पके अनुसार या चित्तके धर्मके अनुसार 
अुन आन्दोलनोंके तत्त्वोंको आत्मसात्‌ करके झुन्हें झुसी प्रकारके संकल्प 
या कर्म द्वारा पुतः प्रगट करता है। झुसमें से भी नओ तरंगें झुठती 
हें और फिर विश्वमें फॅलने लगती हैं। स्थूछ कर्म और आुनके भौतिक 
परिणाम विइवमें व्यक्त रूपमें होते हैं और संकल्प या कर्मकी भावना- 
तरंगे विश्वके व्यवत-अव्यक्तको मदद देती -हें। जिस प्रकार क्रिया- 
प्रतिक्रियाके त्यायसे कर्म, संकल्प और भावका चक्र व्यवत-अव्यक्तके 
आधार पर विइवमें सतत जारी ही रहता हैं। व्यक्तिके मरनेसे यह 
चक्र बन्द नहीं हो जाता। वह विरासतके आधार पर आगे जारी 
रहता है। विरासतका अर्थं यहां केवल वंश-परम्परा या रक्तका 
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-सम्बन्ध न मानकर कर्म और संकल्पकी सजातीयता समझना 
चाहिये। मनुष्यकी मृत्युके समय असके चित्तमें जो संकल्प तीब्र रूपमें 
बसे होंगे, जो जिच्छायें, भावनायें और हेतु अुत्कट रूपमें रहे होंगे, 
अुनकी तरंगों और आन्दोलनोंका मृत्युके बाद विश्वमे अधिक तीव्रतासे 
फैलना या जारी रहना संभव है। शरीरका कण-कण जैसे पंच- 
महाभूतमें मिल जाता है, भुसी तरह सारे जीवनमें अुसने जो सत्त्व 
या तत्त्व प्राप्त किया होगा, वह विश्वमें रहनेवाले सजातीय सत्त्व या 
तत्त्वमें मिल जाता हैं। विइवके मूल आन्दोळनोंमें भुसके कारण वृद्धि 
होती हैँ। सन्त पुरुषकी मृत्युसे विश्वके सत्त्वमें वृद्धि होती है और आसके 
आच्दोलनोंकी तरंगें सात्त्विक व्यक्तियोंके हृदयोंमें प्रविष्ट होकर अूनकी 
सात्त्विकताकी वृद्धि करती हैं और वहांसे सत्कर्मकी प्रवृत्तियां जारी 
रहती हैं। दुष्ट मनुष्यकी मौतसे अुसमें रहनेवाले तत्त्व विश्वकी 
"सजातीय तरंगोंमें मिलकर दुष्ट हूदयों द्वारा अपना काम करते हैं। 
ये आन्दोलन पासके क्षेत्रमें जल्दी असर करते हैं, और अनके 
परिणाम दूर तक होनेके : लिओ लम्बे समयकी जरूरत होती है। 
हमारे भले-वुरे कर्मोका फल जिस जन्ममें नहीं तो दूसरे जन्ममें 
भी सुख-दुःखके रूपमें हमींको भुगतना पड़ता है, 
“बिचार-संशोधनको जिस प्रकार लोगोंकी श्रद्धा होनेके कारण 
जरूरत समाजमें कुछ समय तक नीतिके संस्कार टिके 
और बढ़े भी। अिस श्रद्धाके मूलमें लोगोंमें यह 
“समझ थी कि औझ्वरके घर या कुदरतमें न्याय हे। और कुछ समय तक 
समाज पर अुसका अच्छा असर भी हुआ। परन्तु बादमें यह हालत 
नहीं रही । अब झिस मान्यतामें संशोधनका समय फिर आया है | 
अब जिस बारेमें शंका भुठी है कि हमारे कर्मोका फल खद हमीको 
भोगना पड़ता है या नहीं; जितना ही नहीं परन्तु अब कओ लोगोंका 
यह खयाल होने ळगा हैं कि पुनर्जन्म, कर्मवाद वगैरा तमाम मा्यतायें 
गळत हें । जिसका वहुजन-समाज पर जल्दी ही बुरा असर हता 
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संभव है। असे समय और्वर, भक्ति, पुनर्जन्म, मोक्ष वगैराके बारेमें 
लोगोंकी श्रद्धा मिटे, जिसके पहले ही विचारवान और जनहित-चिन्तक 
व्यक्तियोंको समाजके सामने सही विचार रखकर असमें नीति और 
सदाचारकी भावनायें जाग्रत करना और मुन्हें दृढ़ करना चाहिये । 
नहीं तो पूर्वश्रद्धासे छूटे हुओ लोकसमाजके नास्तिकतामें फंस जाने 
और स्वैराचारी होनेका बड़ा भय है। जिस अवस्थामें यदि कऔ 
लोग यह महसूस करें कि असा होनेके बजाय धर्मकी गलत और 
आमक मान्यतायें होना भी अच्छा है, तो आश्चर्य नहीं । 
हमारे कर्मका फल खुद हमें तो भोगना ही पड़ता है, परन्तु 
साथ-साथ दूसरोंको भी भोगना पड़ता हूँ, जिस 
कमे और अुसके नियम पर अव हमें विश्वास रखना चाहिये। 
फलकी विशाल मानव जगतका न्याय सामूहिक पद्धति पर चलता 
कल्पना हैँ। जिसलिओ हमारे कर्मोका फल केवल हमें न 
मिलकर समूहको भी मिलेगां और समूहके कर्मोंका 
फल समूहके साथ हमें भी मिलेगा। अपने कर्मोका फल हमें जिस 
जन्ममें या दूसरे जन्ममें भोगना पड़ता है, जिस मान्यतामें अपनेपनकी 
कल्पना जिस जन्म और दूसरे जन्मके “अपने ' तक ही अर्थात्‌ अपने 
जीव तक ही सीमित रहती है। जिसमें संकुचितता और अवलोकन- 
शक्तिकी अपूर्णता मालूम होती है । जिसलिओ यह संकुचित कल्पना 
छोड़कर हमें अपनेपनकी विशाल कल्पना धारण करती चाहिये। जिसीमें 
मानवताका विकास है, अिसीमें न्यायकी विशाल भावना हैं। हमारा 
आत्मभाव जैसे-जैसे व्यापक होता जायगा, वैसे-वैसे यह न्याय हमें 
अचित दिखाओ देने लगेगा । मानव-जीवन, मानव-सम्बन्ध, मानव- 
नजजा और विइवके व्यकत-अव्यक्त व्यापार --- सबकी दृष्टिसे यह 
मान्यता और यह न्याय अधिक अुदात्त, सत्य और श्रद्धेय हैं। जिस 
न्यायनिष्ठासे हम रहेंगे तो हममें आपसमें प्रेम, विशवास और अकता 
बढ़ेगी, हममें समभाव पैदा होगा और कुल मिलाकर हम सब 
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मानवताकी दिशामें प्रगति करेंगे। जिसके लिओ हमें अपने कर्मों और 
संकल्पोंका विचार करके अुनमें रहनेवाली अशुद्धता निकाल फेंकनी 
चाहिये । हमें शुभ कर्म करने चाहियें और शुभ संकल्प घारण करने 
चाहियें । हम सबकी शुद्धि और अुन्नतिके लिओ हमें सत्कर्मरत और 
सद्गुणी बनना चाहिये। जैसे प्रेमी और कल्याणेच्छुक मातापिता 
अपनी संतान पर अच्छे संस्कार डालने और असकी अुन्नतिके लिओ 
खुद संयमी, सद्गुणी और सदाचारी रहते हैं, झुसी प्रकार सारी मानव- 
जाति पर हमारा प्रेम हो, सबके प्रति हमारे मनमें सहानुभूति हो, 
तो .समस्त मानव-जातिके लिओ धर्म्यं मार्गसे कष्ट सहन करनेमें हमें 
` धन्यताका अनुभव होगा । केवल अपने विषयकी संकुचितः भावनासे 
कष्ट सहन करनेके बजाय मानवता और अेकताकी विशाल भावनासे 
कष्ट सहन करनेमें जीवनकी सच्ची सार्थकता है । 


१५. 
ध्येय-निणेय 


जीवनका ध्येय क्या हो, यह मानव-जीवनका सबसे बड़ा प्रइन 
हुँ । मनुष्यके आचरण और अुसके जीवनकी छोटी-बड़ी बातोंका 
रुख तथा अुसका पुरुषार्थ और अुसके सामाजिक सम्बन्ध -- मिन 
सवका आधार अुसके जीवनके ध्येय पर होता हैँ। जिसलिओ ध्येय 
निर्चित करनेमें भूल या दोष न रहना चाहिये। 

ज्यों-ज्यों समय बीतंता है, ज्यों-ज्यों दुनियाके बारेमें हमारा 
अनुभव बढ़ता जाता हैं, त्यों-त्यों अनेक विषयोंकी हमारी कल्पनाओं 
और विचारोंमें परिवर्तन होते रहते हें। जिसी प्रकार जीवनके घ्येयके 
बारेमें भी झुचित परिवर्तेन होनेकी जरूरत हैं | ये परिवर्तन ठीक 
समय पर न हों, तो झुसके कठोर परिणाम व्यक्ति और समाज दोतोंको 
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-भोगने पड़ते हें। जिसलिओ जीवनका घ्येय तय करते वकत मनुष्यको 
देश, काल, परिस्थिति, अपनी जरूरतें, अपनी भावनायें, अपना मन 
और अन्तमें अपना और मानव-जाति दोतोंका श्रेष्ठ कल्याण -- 
जिन सब बातोंका जितना व्यापक, दीर्घं और सूक्ष्म विचार किया 
जा सके अुतना करना चाहिये। 
सुखसे प्रीति और दुःखसे अप्रीतिकी भावना मानव-जातिमें 
शुरूसे आज तक ज्योंकी त्यों चली आ रही है। | 
सुख-दुःखसे मनुष्यके लिओ सुखकी जिच्छा बिलकुल स्वाभाविक 
छूटनेकी कल्पना हैं; और यह जिच्छा पूरी करनेके लिओ वह 
अनेक संकटोंका सामना करता है। अत्यन्त दुःखमय 


स्थितिमें भी मनुष्य किसी न किसी सुखकी आशा पर ही जीता है। 


वर्तमान या भविष्यके किसी भी सुखके साथ चित्तका सम्बन्ध जुड़ा 
हुआ न हो, तो मानव-जीवनका टिकता ही संभव नहीं। भविष्यके 
सुखके साथ चित्तका जो सम्वन्ध होता है वही आशा हैँ। मानव- 
मनका कहीं न कहीं और कभी न कभी सुखके साथ सम्बन्ध होना ही 
चाहिये। मनका यह धमं है। जिसी पधर्ममें से स्वर्गकी, सुखमय 
परलोककी और पुनर्जन्मकी कल्पना निर्माण हुआ हैँ; और अन्याय, 


दुष्टता और ढुराचरण करनेवालेको कभी न कभी सजा जरूर मिलनी 


चाहिये, जिस न्यायवृत्तिमें से नरककी कल्पना निकली हैं। जँसे 
दुःखनाञ्ञ, सुखप्राप्ति वगैरा बातें हमारी अिच्छानुसार ,जिस जन्ममें नहीं 
होतीं, अुसी प्रकार सब जगह, यह्‌ नहीं दिखाओ देता कि सत्कर्मेके 

अच्छे और दुष्कर्मके बुरे फल जगतमें मिळते रहते हें। जिसलिओ जिन 
सब बातोंके वारेमें मनुष्यने स्वर्ग, पुण्यलोक, नरक और पुनर्जन्म 'वगैरा 
कल्पनाओंके द्वारा अपने मनसे व्यवस्था और च्याय निश्चित कर दिये 


हैँ। यह व्यवस्था करनेके बाद भी मनुष्यके ध्यानमें आया कि जीवमात्रके 


साथ सुख-दुःख लगे ही हुआ हैं, कितनी ही अुत्तम परिस्थितिमें जन्म 
हुआ हो तो भी संपूर्ण दुःखनाश और सब प्रकारसे सुखप्राप्तिकी .स्थिति 
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मनुष्यको प्राप्त नहीं हो सकती। तब मनुष्यके समझदार मनने यह 
बात स्वीकार की कि दुःख न चाहना हो तो सुख भी छोड़ना 
होगा; अेक न चाहिये तो दूसरी प्रिय वस्तुका भी त्याग करना 
होगा; जन्मके साथ ही सुख और दुःख दोनों मनुष्यके पीछे छगे 
हुओ हें, जिसलिओ दुःखसे छूटनेके लिओ सुख छोड़नेको तैयार हुओ 
सिवाय और अुपाय नहीं। आन दोनोंको टालना हो तो जन्मको 
टाले सिवाय दूसरा मार्ग नहीं। जिसके लिओ जन्म न पाना यानी 
मोक्ष प्राप्त करना चाहिये। और जिस तरह मोक्ष ही जीवनका 
घ्येय बना। मनुष्यका ध्येय यही है और वह योग्य है, यह सावित 
करनेके प्रयत्नमें अलग-अलग शास्त्र निर्माण हुओ, असीसे प्रवृत्ति- 
निवृत्तिके वाद पैदा हुओे, कर्मवाद भी झुसीसे निर्माण हुआ और 
तत्त्वज्ञानका भी वहींसे आरम्भ हुआ। अस ध्येयको प्राप्त करनेके 
साधनोंके विचारसे कर्मक्षय, संन्यास वगैरा बातें अकके बाद अेक 
निर्माण हुं और जिस प्रकार वह ध्येय सशास्त्र बना। जिसी परसे 
और संन्यासी, त्यागी और ज्ञानी लोगोंके सद्व्यवहार तथा 
संयमशील और शान्त जीवनके कारण मोक्ष और अुसके साधनोके 
बारेमें साधारण जनतामें श्रद्धा फैली और परम्परासे दृढ़ हुऔ। 
जिस समय समाजके सदाचारी व्यक्तियोंने मोक्षकी कल्पना या 
ध्येय स्वीकार किया, झुस समय व्यक्ति और 
गृहस्थाश्रम और समाजका अुससे कुछ न कुछ कल्याण हुआ होगा, 
कर्ममार्गकी जिसमें शक नहीं। परन्तु जिस विषय पर विचार 
अपेक्षा करनेसे यह अनुमान होता है कि जबसे जिस 
कल्पनाके कारण आगे चलकर गृहस्थाश्रम और 
असके कतंव्योंके प्रति अनादर पेदा होने लगा और कर्ममार्गके बारेमें 
समाजमें शिथिलता आओ, तवसे हमारी अवनति शुरू हुओ होगी। 
मोक्षकी कल्पना बहुजन-समाजके मनमें दृढ़ हो जानेके वाद और व्यक्ति 
तथा समाज पर भुसके अनिष्ट परिणाम शुरू होनेके बाद घ्येयके 
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वारेमें विचारवान लोगोंको ज्यादा विचार करना चाहिये था। लेकिन: 
अस समय असा नहीं हुआ। जिसलिओ गृहस्थाश्रमके वारेमें भुत्पन्न 
हुआ अनादर जँसेका तैसा कायम रहा । लोगोंको जिस अनिष्टसे 
बचानेके लिओे किसी महात्माने समाज पर निष्काम कर्मयोगका 
सिद्धान्त और विचारसरणी जमानेकी कोशिश की । परन्तु जिसका 
भी अन्तिम ध्येय मोक्ष ही होनेसे गृहस्थाश्रम और कर्ममार्गेके विषयमें 
पैदा हु झुदासीनता कम न हुऔ और अुसका गया हुआ महत्त्व 
फिर नहीं लौटा । आज हमारा रहन-सहन और बर्ताव वगैरा 
संन्यासपरायण न होने पर भी गृहस्थाश्रमके वारेमें हमारे मनमें सच्चा 
आदर और सद्भाव नहीं हैँ। गृहस्थाश्रममें रहते हुओं भी हम सबका 
यह दृढ़ खयाल होता है कि वह दोषमय और पापमय हैं और अँसा 
ही रहेगा। गृहस्थाश्रमके सुखकी आसक्ति हमसे छूटी नहीं है। झुसके 
बारेमें हमारा कोऔ भी रस कम नहीं हुआ हैं । अपनी आसक्तिसे 
हम अपनेमें और समाजमें कितने ही दोष और दुःख बढ़ाते हें। फिर 
"भी हमारी जिस समझके कारण कि संसार दोषरूप और दुःखरूप ही 
रहेगा, अुसके बारेमें कोऔ दुःख न माननेकी वृत्ति हममें दृढ़ हो 
गओ है। गुहस्थ-जीवन जैसा ही रहनेवाला है, यह हम मानते आये हैं। 
जिसलिओ हमें झुसके बारेमें विचार करनेकी बात कभी नहीं सूझती। 
झितनी भारी जड़ता हममें आ गऔ है। गृहस्थ-जीवनमें पवित्रता, प्रामा- 
णिकता, सत्य, अुदारता, संयम और निस्पृहतासे रहनेकी कल्पना ही 
समाजसे लगभग नष्ट हो गओ है। व्यक्तिगत स्वार्थसाधन ही संसारका 
घ्येय बन गया है। किसी दुःख, आघात या अपयशके परिणामस्वरूप 
संसारसे वैराग्य या घृणा हो जाय, तो संन्यास लेकर सोक्षके पीछे 
लग जाना चाहिये, जैसी समझ और मनोवृत्ति आम तौर पर 
जनसमाजमें होनेसे हम नैतिक और भौतिक दृष्टिसे बहुत ही हीन 
दशाको पहुंच गये हें। भक्तिमा्गी सन्तोंने समाजमें भक्तिका प्रचार 
करके लोकमानसको शुद्ध करनेका प्रयत्न किया; परन्तु भुनका ध्येय 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


२४४ विवेक और साधना 


भीः मोक्षकी तरह औक्वरके साथ तद्रूप होनेका, निवृत्तिपरायण ही 
था, जिसलिओ गृहस्थाश्रमका गया हुआ पावित्र्य और पुरुषार्थका 
बल वापस नहीं आ सका। 
मोक्ष जैसे वैयक्तिक ध्येयके कारण सामूहिक लाभ और 
कल्याणके लिओ जिन सामूहिक विचारों, वृत्तियों 
सासाजिक और सद्गुणोंकी जरूरत है वे हममें अभी तक 
-बृत्तियोंका अभाव नहीं आये हें । हरओक मनुष्य अपने-अपने कर्मके 
अनुसार सुख-दुःख भोगता हूँ, हम किसीको सुखी 
या दुःखी नहीं कर सकते; वैसा हम कर सकते हैं, अस मान्यतामें भ्रांति 
है। जिस प्रकारकी शिक्षा हमें कितने ही समयसे मिलती रही है। यह 
शिक्षा व्यक्तिगत श्रेयकी दृष्टिसे कितनी ही अूंची मानकर दी गओ हो, 
तो भी वह हमें अत्यन्त स्वार्थी बनानेका कारण सिद्ध हुआ है। जैसा 
लगता हैं कि आजकी बुराजियोंके बहुतसे बीज जिसी शिक्षामें होने 
चाहियें । घन, विद्वत्ता, वैभव या अन्य किसी भी विशेष प्राप्तिसे खुद सुखी 
'होना और अिसी तरह मोक्ष प्राप्त करके अपना कल्याण साधना -- 
“जिस सवमें किसी भी तरह सामूहिक कल्याणका प्रइने, विचार या 
अुहश्य दिखाओ नहीं देता। जिससे मालूम होता है कि व्यक्तिगत 
लाभकी जिस शिक्षाके कारण ही हममें सामाजिक या सामूहिक 
वृत्तिका अभाव हैं । हमारे आचार-विचारमें व्यापकता नहीं है और 
-सभी जगह संकुचितता दिखाओ देती है। जिसके अन्य अनेक कारण 
होते हु भी यह निर्चित मालूम होता है कि यह शिक्षा भी 
“जिसका अेक महत्त्वपूर्ण कारण है। 
जिसका हमारी आजकी व्यक्तिगत, कौटुम्बिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय स्थिति पर अनिष्ट परिणाम नजर आता है, या यों कहें 
कि जिन सबका परिणाम ही हमारी आजकी स्थिति है । यर्दै 
अत्यन्त दुःखकी बात हैं कि हमारी ध्येय सम्बन्धी कल्पनामें समया 
जुसार जो परिवर्तत होना चाहिये था, वह नहीं हुआ । मोक्षका 
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च्येय जिस समय माना गया, भुस समय विचारशील मनको वही 
योग्य लगा होगा। झुस समयकी वैयक्तिक और सामाजिक स्थिति, 
'घामिक और आध्यात्मिक कल्पना आदि सवमें से झुसी प्रकारके ध्येयकी 
कल्पना सूझना स्वाभाविक होगा। परन्तु समय जाते जिन सब बातोंमें 
परिवर्तन होने पर भी अगर हम झुसी कल्पना और असी ध्येयको 
पकड़े रखें और अुसके दुष्परिणाम भोगते रहें, तो यही कहना होगा 
“कि आजकी स्थितिसे हमारा अृद्धार होनेकी कोओ आझा नहीं। 
जिसलिओ अगर हमें सचमुच जैसा लगता हो कि यह स्थिति 
अवनत और शोचनीय है, तो अुसे बदळनेका हमें 
सामूहिक हित ही निश्चयपूर्वक प्रयत्त करना चाहिये। जिसके लिओ 
अकसात्र ध्येय हमें कोओ अुदात्त और योग्य ध्येय स्वीकार करना 
चाहिये। जिसके विना छुटकारा नहीं। हम मनुष्य 
हैं; और यदि मनुष्यकी तरह हमें जीना हैँ, तो यह बात पहले 
हमारे हूदयमें पूरी तरह जम जानी चाहिये । मानवी सद्गुणोंसे 
-युक्त हुओ बिना हम असा कभी नहीं कर सकेंगे। मनुष्य अकेला 
-रहनेवाला प्राणी नहीं, परन्तु समूहमें और अेक-दूसरेके साहच्यंमें 
'रहनेवाला हैं। जिसलिओे व्यक्तिगत कल्याण या हितकी कल्पना ही 
हमें दोषास्पद माननी चाहिये । हमें निश्चयपूर्वक समझ लेना चाहिये 
'कि अकेलेका हित सचमुच हित ही नहीं है, बल्कि ओक व्यक्तिकी 
स्वार्थपूर्ण क्षुद्र या महान अभिलांषा है। और अससे आज 
'नहीं तो कल सामूहिक दृष्टिसे हानि हुओं बिना नहीं रहेगी। किसी 
'व्यकितको प्राप्त धन, विद्या और सत्ताका अूपयोग सबके हितमें 
“किया जाय, तभी अुसका सदुपयोग या धर्म्यं झुपयोग हुआ, जैसा 
समझना चाहिये । सब तरफसे और सब दृष्टियोंसे सामाजिक बने 
“बिना हममें मानवता नहीं आयेंगी । जिससे मानवमात्रका कल्याण 
होता हो वही हमारा धमं है । मानवमात्रमें हम भी आ ही गये। 
हममें यह श्रद्धा होनी चाहिये कि हमारा घर्म हमारा अहित न 
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करेगा, बल्कि सबके साथ हमारा भी हित ही करेगा । मानव- 
सद्गुणों पर ही मनुष्यका --हम सवका -- जीवन चल रहा हैँ । 
जहां-जहां हमें सद्गुणोंकी कमी दिखाओ दे, वहीं दुःखका प्रसंग आता 
है; फिर भले वह सद्गुणोंकी कमी हमारी अपनी हो या दूसरोंकी 
हो । भुस कमीसे हम या दूसरे अवर्‍्य दुःखी होंगे । अिसलिमे 
यदि हम सब सुखी होना चाहते हें, तो हम सबको अवश्य सद्गणी 
बनना चाहिये । यह बात हमें दृढ़तासे माननी चाहिये और अस 
दिशामें हमारा सतत प्रयत्न होना चाहिये। हम समाजकी अक भिकाजी 
हैं और हम सबका मिलकर ही समाज बना है। हम सबके 
अच्छे बुरे व्यवहार, जिच्छाओं और भावनाओंका परिणाम हम सब 
पर होता ही रहता हैं। जिस संसारमें यह नियम नहीं है कि हर 
व्यक्तिके हर कर्मका अच्छा बुरा नतीजा केवल अुसे ही अलग- 
अलग भोगना पड़े । हम अक्यके सामाजिक सम्बन्ध और न्यायसे 
जिस तरह बंधे हुओ हें कि हम सवके कमोंका फल हम सबको भुगतना 
पड़ता हूं । अस्वच्छता, अव्यवस्थितता (दोष हे और अनके परिणाम 
रोगके रूपमें या दूसरी तरह सब मनुष्योंको भगतने पड़ते हैं। मनुष्या 
समाज बनाकर अकत्र रहता हूं। जैसी हालतमें हम अकेले स्वच्छ रहें 
या हम अकेले अपने घरको साफ रखें, तो जिसीसे हम बीमारियोंसे 


बच नहीं सकेंगे । हम, हमारा घर और साथ ही दूसरे लोग और , 


हमारा गांव, सब साफ न हों, तो जिससे पैदा होनेवाले रोगरूपीं 
अनर्थसे हम बच नहीं सकेंगे। गांवमें महामारी फैल जाने पर असके 
दुष्परिणाम सभीको भोगने पड़ते हें। जैसा यह प्रकृतिका नियम हैं, 
वैसा ही नियम मनुष्यके दूसरे व्यवहारमें भी है। मनुष्यको विचार करके 
अक-दूसरेके साथके मानव सम्बन्धों, कर्मो और अनके परिणामके 
नियम खोजने चाहिये; कार्य-कारणभावकी जांच करनी चाहिये । 
असा करने पर भुसे विश्वास हो जायगा कि हम सब अेक-दूसरेके कर्मसे 
बंधे हुं हैँ आज भी समाजमें जो बड़े-बड़े झगड़े होते हैं, भुन्हें 
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पैदा करनेवाले कौन हैं? और अुनके अतिशय दुःखद परिणाम किसे 
भोगने पड़ते हैँ? युद्ध कौन निर्माण करते हें और अुनमें प्राणों तकका 


` सर्वनाश किसका होता हैं? जिन सब वातोंका विचार करने पर 


मालूम होता है कि कर्मका परिणाम केवल करनेवालेको ही .नहीं 
भुगतना पड़ता, परन्तु कके कर्मोका दूसरेको, अनेकोंको अथवा 
सबके कर्मोका सबको, जिस न्यायसे भुगतना पड़ता है । दुनियामें यही 
व्यवस्था या न्याय जारी है। परन्तु चूंकि जीवनका व्यक्तिगत घ्येय 
अक बार हमने श्रद्धापूर्वक मान लिया है, जिसलिओ असे छोड़कर 
हम नऔ दृष्टिसे विचार करनेको तैयार नहीं होते। दुनियामें जो 
न्याय प्रत्यक्ष चल रहा है, झुस पर ध्यान न देकर पूर्वजन्म 
पुनर्जन्मकी कल्पनासे कर्मवादका आश्रय लेकर अपनी पूर्वश्रद्धा कायम 
रखनेका प्रयत्न हम करते आये हें। परन्तु व्यक्तिगत घ्येयकी कल्पनासे 
आज तक हमारा जो अहित हुआ है और अस कल्पनाके कारण 
बने हुओ हमारे अकांगी स्वभावके फलस्वरूप आज भी हमारा और 
हमारे समाजका जो अहित हो रहा हुँ, अुसे घ्यानमें रखकर हमें 
समाज, राष्ट्र, मानव-जाति वगैरा सबके हितकी दुष्टिसे अपने ध्येयका 
विचार करनेकी जरूरत है। जिसीको मानवधर्म कहा जा सकता है। 
प्रचलित धर्मोकी योग्यता अस बात परसे निश्चित करनी चाहिये 
कि अुनमें सद्गुणोंको कितना महत्त्व दिया गया 

सद्गुण-संपन्नतामे है । सद्गुणोंके विना धर्मं नहीं है। सद्गुणोंके 
आत्सत्वका बिना मानवता नहीं है। धर्मकी योग्यता परमेश्वरकी 
विकास शरणमें जानेकी अुसमें बताओ गऔ पद्धतिसे, 
औक्वरकी आराधना करनेके कर्मकांड परसे, अुसमें 

की गऔ पाप-पुण्यकी सूक्ष्म समीक्षा परसे, मरणोत्तर मिलनेवाली 
गति सम्बन्धी कल्पना परसे या झुसकी लोकसंख्या परसे नहीं ठह्राऔ 
जानी चाहिये; परन्तु अस बात परसे ठहराओ जानी चाहिये कि 
झुसमें सद्गुणोंका, संयमका और मानवताका कितना महत्त्व सिखाया 
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गया हैँ। मनुष्यको जीवनभर प्रयतन और कष्ट सहन करके अपना 
' आत्मत्व ' विकसित करना है, और यही मनुष्य-जन्मकी परम सिद्धि 
है। धारण किये हुओ शरीरमें ही सारा ' आत्मत्व?” है, यह मानकर 
असकी हर तरह रक्षा करनेका प्राणिमात्रका स्वभाव होता है; परन्तु 


सब जगह आत्मभाव और समभाव देखना, अनुभव करना और असके ' 


अनुसार आचरण करना सिर्फ मनुष्यको ही कभी न कभी सिद्ध 
हो सकता हैं । जिस आचरणसे यह सिद्धि प्राप्त हो सकती है, 
अुसीको मानवधर्म कहा जा सकता है। मानवधर्मका आधार समताके 
आचरण पर है । जितनी मात्रामें यह समता हमारे आचरणमें 
आयेगी, आुतनी ही मात्रामें हमें मानवता प्रकट होगी और अृतनी 
ही मात्रामें हमारा “आत्मभाव” व्यापक बनेगा । हमारी धर्मबुद्धिके 
परिणामस्वरूप हमारा “आत्मत्व? कमसे कम मानव-जाति और 
हमारे सहवासके प्राणियों तक तो व्यापक होना ही चाहिये । जिस 
आत्मत्वको विशाल करनेके लिओे और अपनेमें समभावका विकास 
करनेके लिअ हमें सद्गुणोंका अनुशीलन करना चाहिये । सद्गुणोंके 
बिना समभाव आयेगा नहींःऔर टिकेगा भी नहीं । दया, मत्री, 
बंधुता, वात्सल्य, सत्य, प्रामाणिकता, अुदारता, क्षमा, परोपकार 
वगैरा सद्गुणोंसे समभाव पैदा होता है और बढ़ता है। सद्गुण 
सद्गुणोंके सहारे बढ़ सकते हैं या टिक सकते हँ। जिसलिजे मनुष्यको 
अनेक गुणोंका आसरा लेना पड़ता है। सब गुणोंकी अपासनाके बिना 
मानवता आ नहीं सकती। दया, मैत्री आदि गुण संयम, त्याग, वैराग्य, 
निर्भयता और निःस्पृहता आदि सद्गुणोंके बिना रह नहीं सकेंगे । 
प्रेम-भावके बिना सद्गुणोंमें माधुर्यं नहीं आयेगा। जिसलिओे तमाम 
सद्गुणोंको हमें अपने हृदयमें आश्रय देकर अनका विकास करता 
चाहिये । 
मानवताका प्रारम्भ विवेक और चित्तशुद्धिके प्रयत्नसे और अन्त 
सद्गुणोंकी परिसीमामें होता है। चित्तशुद्धिके लिओ संयमकी जरूरत 
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` हैं और सद्गुणोंकी परिसीमाके लिओ पुरुषार्थकी आवश्यकता है । 


मानव-सद्‌गुणोंमें किस गुणकी कव, कहां और कितनी जरूरत हूँ, 
जिसका निर्णय करनेवाले विवेककी आवश्यकता जीवनमें शुरूसे 
लगाकर आखिर तक हमेशा रहती ही है। 

विवेक, संयम, चित्तशुद्धि और पुरुषार्थ जिन मुख्य साधनों द्वारा 
हमारा और समाजका कल्याण साधकर मानवताकी परम सिद्धि प्राप्त 
करना ही मानव-जीवनका ध्येय है। 


१६ 
सानवताकी सिद्धिकी दिशा” 


पहले आत्मसन्तोषके वारेमें थोड़ासा लिखूंगा। जिससे केवल 
निवृत्ति-परायणतासे मिळनेवाला आत्मसन्तोष और सद्भावनापूर्ण और 
अुचित कर्माचरणसे प्राप्त होनेवाला सन्तोष, जिन दोनोंके बीचका 
अन्तर स्पष्ट हो जायगा। 
अगर मानव-जीवनका ध्येय यही मान लें कि मनुष्य अपने 
भीतरी शत्रुओंको जीतकर और वासनाका क्षय करके 
निवृत्तिके आत्मसन्तोष साध ले और मोक्ष प्राप्त कर ले, 
आत्मसंतोषकोी तो भुस (ध्येय)के लिअ निवृत्ति-परायण विचार- 
स्थिरताके बारेमे , सरणी, कर्मत्याग और निरुपाधिक रहन-सहन 
शंका अुचित हैं। सुखदुःख कर्माधीन हें-- कर्मका फल 
जिसका अुसको ही भोगना पड़ता है -- आसमें 
कोओ कमःज्यादा नहीं कर सकता, जैसी दृढ़ श्रद्धासे मनुष्य अपने 
और दूसरोंके सुख-दुःखके प्रति झुदासीन रहनेकी कोशिश करता रहे, 
या अधिकसे अधिक विशेष अपाधिमें न पड़कर सहज ही दूसरेके 


* अक साधकको पत्र द्वारा दिया हुआ अत्तर (१९४२) 
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~ 


लिओ कुछ किया जा सकता हो तो करनेकी वृत्ति रख सके, 
और जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि वगैराके वारेमें लगनेवाले भय और 
दुःखको “ में ही शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निविकल्प हूं ”, असी आत्मविषयक 
धारणासे शान्त करसैमें सफल हो जाय, तो असा लगता है कि 
अुसे आत्मसंतोष मिल सकेगा। 


फिर भी भीतरी शत्रुओंके दमन, वासनाक्षय, कर्म और सुख- 
दुःख सम्वन्धी विशेष प्रकारकी श्रद्धा और आत्मा-सम्बन्धी धारणा 
वगैरासे या. असे ही किसी अभ्यास या धारणासे प्राप्त हुआ आत्म- 
सन्तोष हमेशा कायम रहेगा या नहीं, जिस बारेमें मुझे शंका मालूम 
होती हैं। जिस मनुष्यमें शुरूसे ही भावनाशीलता, क्रियाशक्ति” और 
पुरुषार्थं वगैराकी कमी हो, भुसे जिस किस्मके अभ्यास और धारणासे 
आत्मसन्तोष जल्दी मिल तो सकता है; परन्तु जिसमें शक है कि 
अुसका भी वह्‌ सन्तोष हमेशा कायम रहेगा या नहीं। क्योंकि यह 
बात हम सत्य मान लें कि दीर्घ प्रयत्नसे मनुष्य अपने षड्रिपुओंको 
जीतनेमें पुरी सफलता हासिल कर सकता है, तो भी अुसके लिजे 
यह्‌ सिद्ध कर सकना संभव नहीं मालूम होता कि किसी भी मौके 
पर और किसी भी परिष्थरितिमें चित्तमें शुभ वृत्तियोंको आठने ही 
न दे अथवा अुनका जोर न बढ़ने दे। मनुष्य अपने चित्तमें अुठनेवाले 
विकारोंको शम, दम वगैरासे शान्त करनेमें सफलता प्राप्त कर ले, तो 
भी दुनिया पर रोज-रोज आ पड़नेवाली अनेक आपत्तियों-- बाढ़, भूकम्प, 
अग्निप्रळय, महायुद्ध, अकाल, व्याधि, दारिद्र जैसी मानव-जाति पर 
टूट पड्नेवाली आपत्तियों और विपत्तियों --- और जिसी तरह हमारे 
आसपास और हमारे सामने होनेवाले अन्याय, क्रूरता, दुष्टता, जुल्म 
वगैरा घटनाओंको देखते हुओ भी, चारों तरफ दयाजनक स्थिति दीखने 
पर भी मनुष्यके चित्तमें कोओ शुभ और सात्त्विक भावना ओत्पन्न 
न हो, जैसी चित्तकी अवस्था वह साध सके, यह संभव नहीं 
छगता। और चित्तकी जैसी अवस्था हुओ बिना यह असम्भव लगता है 
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कि अुसका आत्मसन्तोष कायम रहे। ओक तरफ वह असी अवस्था 


आप्त नहीं कर सकता और दूसरी तरफ क्रियाशीलता और पुरुषार्थका 
अभाव होनेकी हालतमें अुसे चित्तमें अुठनेवाली सद्भावनाओंके 
कारण पैदा होनेवाले असन्तोष और व्याकुलताको कर्मसिद्धान्त 
( सुख-दुःख अपने अपने कमोके अधीन हें) की विचारसरणीका 
आश्रय लेकर शान्त करनेका प्रयत्त करना पड़ता है। जिसलिओे 
आपत्तिके हर मौके पर --द दया, न्याय, अन्यायका प्रतिकार, आदि 
शुभ और सात्त्विक भावनायें चित्तमें अुठनेके प्रत्येक अवसर पर -- 
'चित्तकी संतोष-स्थिति कायम रखनेके लिअ कर्तृंत्वके अभावमें किसी 
भी विचारसरणीसे चित्तको जड़ बनानेके प्रयत्नके सिवाय अुसके 
पास और कोऔ अुपाय नहीं रहता। 
परन्तु अस प्रकार अपने मनको जड़ बनानेकी मनुष्य कितनी 
ही कोशिश करे तो भी यह सम्भव नहीं दीखता कि 
निवृत्तिमार्गी ` वह सदाके लिओ जड़ बन जायगा, क्योंकि मनुष्य- 
लोगोंका अचित प्राणी जिस किस्मकी जड़ता और अज्ञानका त्याग 
कर्माचरण द्वारा करते करते आजकी मानवता तक-- चेतनता 
ग्राप्त किया हुआ तक--आ पहुंचा है। ` जिन व्यक्तियोंमें यह - 
सन्तोष मानवता और चेतनता भरपूर थी और जिनके 
कारण जिनमें भावनाशीलता, क्रियाशबित और 
पुरुषार्थका अभाव नहीं था, युन्होंने संन्यास या भक्तिमागेको अंगीकार 
करके निवृत्ति-परायण जीवन स्वीकार करनेके बाद भी, बाहरसे 
निवृत्तिका प्रतिपादन करनेके बावजूद, कितनी ही प्रवृत्ति की है। 
संसारको माया समझकर, असे त्याज्य मानकर अथवा मृगजर कहकर 
भी अुन्होंने अस मृगजलमें ही अपने संप्रदायके नये संसार पंदा किये। 
सारांश यह कि बाहरसे वे कुछ भी प्रतिपादन करते रहे, लेकिन अतमें 
जो भावनाशीलता और पुरुषार्थ था, झुन्होंने अपना-अपना रास्ता 
निकाल लिया। जिस दृष्टिसे भुनके जीवनका विचार करने पर असा 
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नहीं मालूम होता कि अन्होंने केवल किसी खास तरहकी धारणासे या 
किसी निवृत्ति-परायण विचारसरणीसे आत्मसन्तोष प्राप्त किया और 
झुसे कायम रखा; परन्तु अुनके चरित्र परसे यह मालूम होता है 
कि अुन्होंने अपनी भावनाशीलता, क्रियाशक्ति और पुरुपार्थको अुचित 
कर्माचरणमें लगाकर और अुनका विकासं करके ही आत्मसन्तोष 
प्राप्त किया और अुसीके कारण अुनका वह सन्तोष टिका रहा। 


सद्भावना और पुरुषार्थका अधिकांश अभाव, निरुपाधिक रहन- 
सहन, निवृत्ति-परायण विचारसरणी, मोक्षकी 
शाइवत अुत्कंठा वगैराके कारण किसीको आत्मसन्तोष 
आत्मसंतोष मिला हो, तव भी कुछ अन्तर्बाह्य प्राकृतिक 
कारणों और नियमोंसे अथवा बाह्य सात्त्विक 
संस्कारों या विवेकसे भुसकी भीतरी जड़ता ज्यों-ज्यों कम होगी, त्यों- 
त्यों झुसके चित्तमें परिवर्तन होता जायगा और पहली धारणाका 
चित्त पर हुआ परिणाम नष्ट होता जायगा। असी स्थितिमें अपना 
आत्मसन्तोष बनाये रखना झुसको कठिन होगा । लम्बे समयके 
निरुपाधिक रहन-सहनके कारण, कर्मृशिथिलताके कारण और धारणाके 
विशेष प्रकारके अभ्यासके कारण यदि वह विकळांग मनुष्य जैसा हो गया 
होगा, यानी सद्भावना जाग्रत हो जाने पर भी झुसे कार्यमें परिणत 
करनेकी अुसकी शक्ति नष्ट हो गऔ होगी, तो अुस स्थितिमें अुसका 
सन्तोष टिका रहना लगभग असम्भव है। परन्तु सद्भावनाके साथ 
ही जिसकी कतृत्वशक्ति भी जाग्रत हो अुठेगी, वह किसी भी स्थितिमें से 
अपना मार्ग निकाले विना नहीं रहेगा। जो श्रेयार्थी होगा और 
जिसमें जीवनका सच्चा ध्येय समझमें आते ही झुसे प्राप्त कर 
लेनेको भुत्कट जिच्छा होगी, वह कदाचित्‌ किसी कारणसे ध्येय तक 
ना पहुंच सके तो भी जहां तक अपने प्रयत्नसे पहुंचेगा अुसीसे 
भुसे सन्तोष होगा और वह सन्तोष अुसके पहलेवाले आत्मसन्तोषकी 
अपेक्षा निर्चित रूपसे अधिक सच्चा और स्थायी होगा । 
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विचारवान मनुष्यके मनमें असे और भी कुछ प्रन और शांकायें 
समय-समय पर अुठती हें । पराये दुःखसे दुःखी 
कर्मरत रहनेके होकर सतत कर्मरत रहनेवाले मनुष्योंकी भी 
बारेमे शंका संसारकी महान्‌ प्रवृत्तियों और कार्योके फैलावसे वे 
खुद और दुनियाके लोग सुखी न होकर अकसर दुःखी 
होते पाये जाते हैं । तो फिर केवल परदुःख-भंजनकी वृत्तिसे प्रवृत्ति- 
परायण होनेके बजाय निवृत्ति-परायणतासे स्व-संतोष प्राप्त करनेको' 
ही जीवनका ध्येय मान लें तो क्या हजे है? जिसी तरह संसारकेः 
दुःखका नाश करनेके लिओ और अुसे सुधारनेके लिअ बहुतसे व्यक्तियोंने: 
भयंकर कष्ट और यातनायें सहन कीं और मौका पड़ने पर अपने. 
प्राण भी अर्पण कर दिये, तो भौ असा लगता है कि दुनियाका , दुःख 
अभी तक ज्योंका त्यों है और संसार अभी तक पहलेकी ही तरहः 
बिन-सुधरा है। तो फिर कर्मरत होनेमें भी कया लाभ है? 
जिस किस्मके सवाल और शक: विचारशील मनुष्यके मनमें ` 
अुठना स्वाभाविक है। परन्तु केवल परदुःख-भंजनकीः 
बूतेसे ज्यादा वृत्तिके पीछे पड़नेसे वह या दुनिया सुखी ही होगी, . 
प्रवृत्तिका यह मानना टोक नहीं। जिस वृत्तिके साथ विवेक, 
परिणाम तारतम्य, औचित्य, योजकता वगैरा आवश्यक 
सद्गुण मनुष्यमें होने चाहियें । परन्तु ये सद्गुण ` 
अृसमें न हों, आवश्यक सद्गुणों और कतृत्वशक्तिका सहयोग न हो, अपनी 
पात्रताको अपेक्षा -- शक्तिकी अपेक्षा - कार्यका अधिक विस्तार कर्‌ 
लिया जाय, कार्य अथवा योजनामें कहीं न कहीं दोष हो या मनुष्यमें 
परदुःख-भंजन्नकी वृत्तिका केवल व्यसन अथवा तृष्णा ही हो, तो जिस. 
वृत्तिसे कोओ सुखी न होगा; अुलटे भुसके और दूसरोंके दुःखी होनेकी ` 
ही संभावना हूँ । पात्रता न होने पर भी केवल धनतृष्णासे बढ़ाया 
हुआ व्यापारका विस्तार जैसे कर्ता अथवा अुसके वारिसोंका दिवाला- 
निकळनेका कारण बन जाता है, झुसी तरह परदुःख-भंजनको वृत्तिकी 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


प््प्ड विवेक और साधना 


“केवल तृष्णासे होना संभव हूँ। भले किसी ओक ही शुभ वृत्तिका 
-व्यसन क्‍यों न हो, वह व्यसन और अुस वृत्तिकी अतिशयता कभी किसीके 
लिओ कल्याणप्रद नहीं हो सकती। अतिशयता और निवृत्ति- 
“परायणताकी केवल निरुपाधिकता, दोनोंसे बचकर मनुष्यको अपने 
कल्याणका मार्ग निकालना है । सद्गुणोंका सामंजस्य सिद्ध न हो, 
अुनका सुमेल साधना न आता हो, तो सद्गुणोंका प्रभाव नष्ट 
महो जाता है। जितना ही नहीं, ये सद्गुण ही किसी समय अपने 
और दूसरोंके नाशका कारण बन जाते हैं। जिस प्रकार अगर 
सद्गुण दुर्गृणोंका परिणाम छायें, तो अृन्हें सद्गुण भी किस तरह 
“कहा जाय ? 
„ मनुष्यका ध्येय किसी भी मार्गसे आत्मसन्तोष प्राप्त करना है 
या अपनी जड़ताका.नाश करके मानव सद्गुणोंसे 
चेतन्यका' शुद्ध युक्त होना? घ्येयकी भिन्नताके अनुसार साधनमें, 
प्रकटीकरण मार्गमें और विचारसरणीमें भी भिन्नता रहेगी। 
हममें जो जड़ता है अुसे मिटाकर अपने जीवनम 
-सब तरहसे सात्त्विकता छानेको अपना ध्येय मानें, तो हमें शरीर, 
अद्धि और मनको क्रियाशील बनाना चाहिये। चित्तमें अत्पन्न होनेवाले 
आवेगोंसे क्रियाशीर्ूला पैदा होती है। चित्तमें शुद्ध और अशुद्ध दोतों 
“प्रकारके आवेग अुठते हैं । अुनमें से अशुद्ध आवेगोंका निग्रह करके 
और मून्हें क्षीण करके मनुष्यको शुद्ध आवेगोंको गति और पोषणं 
देना चाहिये। सद्भावना और सद्गुण शुद्ध आवेगोंके लक्षण हैं। 
जिन सदभावनाओं और सद्गुणोंको झुचित कार्यमें परिणत करनेसे या 
रुगानेसे भुनकी गति और शक्ति बढ़ती है। जिस प्रकार अुनकी गति 
और शक्ति और साथ ही शुद्धि बढ़ती रहे तो हमारी जड़ताकां 
-नाश होता हैँ। जब तक शरीर, बुद्धि और मनमें कहीं भी जड़तार्की 
अंश रहे तब तक हमारे विकासके लिअे गुंजाअश हैँ; तब तर्फ 
व्हमारे लिओ आगे बढ़नेका, मन्नत होनेका, मागे है। जिस प्रकार 
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-जड़ताका जब पूरी तरह नाश हो जायगा, तव हमारे शरीर, बुद्धि 


और मन तीनोंके द्वारा हमारी सात्त्विकता और चेतनता ही प्रगट 
होती रहेगी । क्या सब अंगोंसे, सभी तरफसे चेतनस्वरूप होनेका 
यही अुचित मार्ग नहीं है? और अगर यह मार्ग मनुष्यको मिल 
जाय और सिद्ध हो जाय, तो “में ही नित्य, निविकल्प, चेतनस्वरूप 
-आत्मा हूं” भिस तरह रटते रहनेकी और अध्याससे अँसी भावनाको 
“दृढ़ करते रहनेकी कोऔ जरूरत है? और जिस दृष्टिसे विचार करने 
“पर वह पहलेकी आत्मसन्तुष्ट स्थिति, जिसमें जड़ता रह सकती हैं 
-और सहन हो सकती हैं, क्या पूर्ण चेतन स्थिति कही जा 
-सकती है? 
मानव-घ्येयका अक ओर दृष्टिसे भी विचार किया जा सकता 
है। मनुष्यके सम्वन्ध ज्यों-ज्यों विशाल और 
विशालताकी व्यापक होते जायं, त्यों-त्यों अुनमें सद्भावनाओं, 
ओर प्रयाण सद्गुणों और पुरुषार्थकी अनेक प्रकारसे विशालता 
और व्यापकता आनेकी जरूरत होती है। अगर 
-वह जिस तरह न आये, तो मानव-जीवन पूर्ण नहीं हो सकता। जिस 
समय मनुष्यके सम्बन्ध संकुचित क्षेत्रमें ही समाये रहे होंगे, मुस समय 
सद्गुणों और पुरुषार्थके विशाल बननेकी गुंजाअश ही नहीं रही होगी। 
असे समय मनुष्यकी धर्मकी कल्पनाका स्वरूप भी संकुचित ही रहा होगा। 
आुस संकुचित धर्म-कल्पनासे झुसका और भुसके समाजका -काम भुस 
वकत चल सका होगा; परन्तु मित्र या शन्रुके नाते मनुष्यका सम्बन्ध 
-सहलेकी अपेक्षा अधिक व्यापक मानव 'जातिके साथ कओ तरहसे आने 
लगनेके बाद भावना, सद्गुण, धर्म, कतव्य वगैराके वारेमें असकी 
पह्लेकी समझमें परिवर्तन हुओे बिना और अन सभीमें विशालता और 
ब्यापकता आये बिना काम नहीं चलेगा। मनुष्यके धर्म और कतंव्यकी 
मर्यादा संसारके साथ असके सम्बन्धके अनुसार सहज ही व्यापक 
और विशाल माननी पड़ेगी। परन्तु जो समाज यह बात नहीं जानता 
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या जानते हुओ भी जिस वातकी ओर ध्यान नहीं देता और अपने 
बढ़ते जानेवाले सम्बन्धोंको खयालमें रखकर अपनी धर्म-कल्पनामें 
और अपने स्वभावमें परिवर्तत नहीं करता, वह समाज दिन-दिन 
अधिकाधिक दीन, छाचार और आत्मविश्वासहीन बनता जाता है॥ 
संकीर्णता न छोड़नेके कारण अुसे कओ तरफसे दुःख और अपमानः 
सहने पड़ते हें और मानवताकी दृष्टिसि व्यक्ति और समाज दोनों: 
कुछ मिलाकर अधोगतिकी तरफ जाते हें। 

भारतवर्षके लोगोंका पतन शुरू हुआ तवसे अुसका जितिहास' 
देखें तो यही बात साफ तौरसे दिखाओ पड़ेगी। हमारे जितिहाससेः 
दिखाओ देता है कि ज्यों-ज्यों हमारा अलग-अलग सानवसमूहोंकेः 
साथ सम्बन्ध होता गया, त्यों-त्यों हमारा पतन ही होता गया। 
नहीं तो जनसंख्याकी जितनी बहुतायत और धारण-पोषणके लिओ 
आवश्यक वस्तुओंकी जितनी समृद्धि होने पर भी जितने बड़े राष्ट्रकी 
असी दीन-हीन अवस्था क्यों हो? जिसका विचार करने पर खयाल 
होता हैं कि संकुचित परिस्थितिसे निकलकर व्यापक परिस्थितिके 
साथ हमारा सम्बन्ध होनेके बाद हमें अपनेमें जो व्यापकता पैदा 
करनी चाहिये थी, असे पैदा न करनेका ही यह सारा परिणाम है। 

अब यह विश्वासके साथ नहीं कहा जा सकता कि संकीर्णतासे 
निकलकर व्यापकता पैदा करनेसे मनुष्य अकदम सुखी ही 
हो जायगा। मानव-जाति कभी भी दुःखसे छूटकर पुरी सुखी हो. 
सकेगी या नहीं, या कभी हो सके तो किस अुपायसे हो सकेगी, 
यह कहना बहुत कठिन है। फिर भी शितनी वात हम साफ तौर पर 
समझ सकते हैं कि दीन, हीन और असहाय अवस्थाके सुख-दुःखोंसे 
मानवताको विशालताकी ओर जानेसे प्राप्त होनेवाले सुख-दुःखमें कुछ नी 
कुछ विशेषता है। जिस स्थितिके दु:खोंमें दीनता, विह्वलता, गुढे 
और पश्चात्ताप हो, भुस स्थितिके बजाय जिस सिथितिमें दुःखके साथ 


ही मनकी दृढ़ता और निश्चय भी कायम रहे, जिसमें दुःखमें भी मुदे 
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और पश्चात्ताप न हो और जिसमें निष्ठा, आत्मविश्वास और धन्यता 
दुःखमें भी मनुष्यको न छोड़ती हो, वह स्थिति दुःखरहित न होते हुओ 


“भी क्या पहलीसे निःसन्देह गौरवास्पद नहीं है? अिसी- तरह जिस 


स्थितिके सुखमें लोलुपता या अुन्माद न हो और जिसमें स्वार्थ, तृष्णा, 
मोह या दूसरी कोऔ भी हीन वृत्ति न हो और जहां सुखमें भी 
धर्मनिष्ठा न छोड़नी पड़ती हो, वह स्थिति पुणं सुखमय न हो तो 
भौ क्या थुसमें कोशी विशेषता नहीं हूँ? क्या शुद्ध, सात्तिविक और 
सुखमय जीवन कभी भी असी मार्गेसे प्राप्त होना संभव नहीं? 
-असा लगता हो कि दुनियाकी हालत जैसी पहले थी वैसी ही अब 
भी है या अुसके दुःख दूर होकर सुखकी वृद्धि हुऔ अैसा स्थूल रूपमें 
नजर न आता हो, तो भी भुस स्थितिमें कहीं-कहीं मानवताका 
यथार्थ रूपमें विकास हो रहा है, यही अुसकी विशेषता है। 
हर युगमें अुस समयकी परिस्थितिके अनुसार अिस प्रकारकी 
विशेषता पाओ गऔ है। यह वात सही है कि मनुष्यके लिओ अभी 
तक मानव-जीवन पूरी तरह साघ्य नहीं हुआ हैँ; .फिर भी असे 
सिद्ध करनेकी झुसकी कोशिश जारी है। , 
मानव-जीवनके विकास-क्रमका ओक और प्रकार हमारे घ्यानमें 
आ जाय तो संभव हैँ कि मनुष्यका घ्येय निश्चित 
अहानताकी ओर करनेमें हमें मदद मिल सकेगी। हरओक जीवमें 
गति ` “में” पनका अक भान होता है। मनुष्यमें वह 
ज्यादा स्पष्ट रूपमें दिखाओ देता हैं। जिस भानके 
साथ ही अक प्रकारकी सत्तावृत्ति भी मनुष्यमें है। जिस “आत्मभान ' 
और 'सत्तावृत्ति ' की वृद्धि करनेकी स्वाभाविक प्रेरणा मनुष्यमात्रमें 
हैं । जैसे आत्मभान-रहित कोओ मनुष्य नहीं मिल सकता, भुसी तरह 
जिस प्रेरणासे मुक्त भी कोऔ दिखाओ नहीं देता । अपना अल्पत्व 
छोड़कर महानता प्राप्त करना जिस सत्तावृत्तिमें रहा हुआ अेक सहज 
-भाव है। अपनी पात्रता, सामर्थ्यं और स्वभावके अनुसार सात्त्विक 
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अथवा राजस अपायोंके जरिये हर मनुष्य महानता प्राप्त करनेकेः 
पीछे पड़ा हुआ हैं। स्त्री, पुत्र, कुटुम्ब, परिवार, राज्य, धन, मान, अैरवर्य 
वगैराकी प्राप्तिके द्वारा मनुष्य अपनी “सत्ता” और अपनी “आत्मता” 
बढ़ाकर महान वननेका प्रयत्न कर रहा है। यही महानता कोओ सेवाके, 
कोओ भक्तिके और कोओ  ज्ञानके साधनसे प्राप्त करनेका प्रयत्न 
करता हूँ। कोऔ अपने सामर्थ्यके द्वारा बाहरी दुनियाको अपने 
वशमें करके अपनी “आत्मता ' बढ़ाकर बड़ा बननेकी कोशिश करता 
है; तो कोऔ जगतके मूलभूत तत्त्वके साथ -- आदि तत्त्वके साथ -- 
तद्रूप होकर महान बननेका प्रयत्न करता है। छोटे बच्चेसे लेकर 
महापुरुष तक और रंकसे लेकर राजा तक सब अल्पताका त्याग 
करके महानताकी ही जिच्छा करते हें । मनुष्यकी गति स्वाभाविक 
तौर पर अुसी दिशामें दिखाओ देती है। “लहानपण देगा देवा। मुंगी 
साखरेचा रवा ”। (हे भगवान, तू मुझे छोटापन दे, क्योंकि शककरकी 
डली चींटीको ही मिलती है ।) जिस प्रकार संत तुकारामने कहा 
है । जिसमें अूपरसँ देखने पर छोटेपनकी --- अल्पत्वकी -- मांग की 
हुऔ दिखाओ देती है। लेकिन अुनकी असली दृष्टि छोटेपन पर 
नहीं, परन्तु नम्रता द्वारा प्राप्त होनेवाली “शक्कर के लाभ पर 
यानी महानताकी प्राप्ति पर ही थी, असा थोड़ा विचार करने पर 
माळूम होता है । भक्ति द्वारा औश्वरके साथ तद्रूप होना क्या और 
ज्ञान द्वारा विश्वके साथ समरस होनेका प्रयत्न करना क्या, दोनोंमें 
महानताकी प्राप्तिकी ही कल्पना है। सात्त्विक या राजस अुपायों 
द्वारा मनुष्य जहां तक अपनी सत्तावृत्ति, अपना आत्मत्व सक्रिय 
और प्रत्यक्ष रूपमें बढ़ा सकता हूँ, वहां तक बढ़ाकर आगेका 
ध्येय पूरा करनेके लिओ वह कल्पना, भावना या धारणाका आश्रय 
लेकर अपने मनका समाधान करनेकी कोशिश करता है । मनुष्यके 
सद्गुण और पुरुषार्थ मर्यादित होनेके कारण सक्रिय रूपमें सारे 
विश्वके साथ समरस होना झुसके लिअे सम्भव नहीं; जिसलिमे 
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मनुष्य जिस धारणा और चिन्तनसे कि “सब चराचरका अधिष्ठान 
ब्रह्म में ही हुं” अपना समाधान करनेका प्रयत्न करता है। अपार 
आत्मता और महानताकी प्राप्तिके ये काल्पनिक प्रकार हैं। जिन 
तमाम बातों परसे हम भितना साफ समझ सकते हैं कि अल्पता 
किसीसे भी सहन नहीं होती। प्रत्यक्ष न सध सके तो कल्पनासे ही. 
मनुष्य महानता प्राप्त करनेका समाधान चाहता है। 
जिन सब भावनाओं और कतुंत्वमें से केवल राजस अपाय और 
कल्पनाजन्य धारणा और भावनाका भाग हटा दें, 
सद्गुणों द्वारा तो यह कहा जा सकता है कि शेष बची हुऔ 
जगतके साथ प्रत्यक्ष सात्त्विक भावना और कतंत्वके जरिये 
समरसता मनुष्यका आत्मीय-भाव जितना सक्रिय रूपमें 
दिखाओ दे अुतनी ही अुसकी प्रगति हुऔ है। 
और यह सिद्ध हूँ कि अुतनी ही सच्ची महानता झुसमें है । राजसः 
वृत्तिके , प्रभावसे जो सत्ता या जो महानता बढ़ती है, अुससे व्यक्ति 
और समाज दोनोंमें से किसीका भी कल्याण होना संभव नहीं। जिस 
सत्ताको प्राप्त करनेके लिओ दुष्ट मनोवृत्तियों और साधनोंका सहारा 
लेना पड़ता है और जिसकी जड़में केवल अहिक स्वार्थकें सिवाय दूसरा 
कोओ हेतु नहीं, अुस सत्ताको हमेशा बाहरके विरोधका भय रहता: 
है और वह कभी स्थायी नहीं रह सकती । परन्तु दया, क्षमा, 
बन्धृता, वात्सल्य, मित्रता, अुदारता, सत्य, प्रामाणिकता, समता वगैराः 
सद्भावनाओके प्रत्यक्ष आचरणसे जो सत्ता और आत्मता बढ़ती है, 
असे व्यवित और जगतके लिओ कल्याणप्रद होनेके कारण विरोधका 
भय कभी नहीं होता । सारी दुनिया अपनी सत्तावृत्तिका विकास 
करके जिस तरह अपनी महानता साधे, तो जगतमें संघर्षं होनेका 


` कोऔ कारण ही न रह जाय। वह महानता अशाश्वत नहीं, शाश्‍वत 


होगी। क्या संसारके साथ सक्रिय रूपमे समरस होनेका यही कल्याणप्रद 
मागं नहीं है? जैसा पहले कहा जा चुका है, अगर मानव-जीवनका 
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यही ध्येय और साध्य मान लें कि हरेक व्यक्तिको अपनी जडता 
दूर करके सब पहलुओंसे, सब तरफसे कर्मो द्वारा हमेशा शद्ध 
चेतन रूपमें प्रगट होते रहना चाहिये और जगतके साथ क्रियात्मक 
रूपमे अकरूपता और समरसता साधनी चाहिये, तो क्या हजे हूँ? 


१७ 


सन्त-सञ्जनोंके अपकार 


| 
हरेक विवेकी और श्रेयार्थी मनुष्य अपने साथ ही अनायास | 


दूसरोंकी मानवताका विकास करता है । परन्तु 

सन्त-सज्जनोंका विवेकी सन्त-सज्जनोंने अत्यन्त कष्ट झुठाकर, मौका 

प्रयत्न पड़ने पर अपनी जान देकर भी मानवताकी वृद्धि 

'की है । असे सन्त-सज्जनोंके मानव-जाति पर 

"अपार आपकार हं । मनुष्यकी पशुता, जड़ता, अज्ञान, क्ररता वगैरा 
महान दुर्गुण दूर करके झुसमें मानवता जाग्रत करनेकी अुन्होंने सारी 
जिन्दगी कोशिश की है। आपसके लौकिक भेद भलाकर, अूंच-तीचका 
' भाव छोड़कर, धन, विद्या, बल अथवा जाति सम्बन्धी क्षद्र अहंकार 
-ओर साथ ही मान, प्रतिष्ठा वगैराका मोह छोड़कर' सब ओक-दूसरेके 
साथ प्रेम, सरलता और समतासे रहें और आपसमें कलह, मत्सर या 
'वेर न करें, जिस तरहका अआपदेश अुन्होंने मानव-जातिको समय-समय 
पर दिया है। यह भुपदेश सवके हूदयमें जमानेके लिओ कुछ संतोंते 

यह कहा कि हम सबमें अेक ही ' आत्मतत्त्व? खेल रहा है, ती 
ऊँछनी हम यह समझाया कि हम सब अक ही परमेश्‍्वरकी सत्तार्प 
९। कुछने यह कहा कि हम सब अेक-दूसरेके भाओ भाओ हैं, तो 

-इच्न हम यह मुपदेश दिया कि घट घटमें अक ही “राम” रम रहीं 
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हैं। जिस सबका सार यही था और हैं कि हम सबकी मानवता जाग्रत 
हो, वृद्धितत हो, हम सब निर्दोष हों और हम सबमें समभाव पैदा 
हो। थुन्हें विश्वास था कि यह समभाव ही मानव-जातिकी सच्ची सिद्धि 
हैं। जिसीके लिओ अुन्होंने अपने मनकी पवित्रता सिद्ध की, अपनेमें 
सद्गुणोंकी वृद्धि की और सारी मानव-जातिको अपने जैसी बनानेका 
प्रयत्न किया। 
देतवुद्धि दूर करके समता प्राप्त करना ही मानव-जीवनकी 
अंतिम सिद्धि हो, तो भी असे प्राप्त करनेके लिओ देश-काल-परिस्थितिके 
अनुसार आचार, व्यवहार, आपसके वरतावके नियम वगरा साधनोंमें 
फेरवदल करना पड़ता है। यह वात जानकर संत-सज्जनोंने वैसा प्रयत्न 
किया हैँ। समाजकी सुस्थितिके लिओ अक बार की गओ व्यवस्थामें 
लम्बे समयके बाद स्थायी वर्ग या वर्णभेद पैदा हो गये और 
परिणामस्वरूप सत्ता और संपत्ति कुछ विशेष वर्गोके हाथमें चली गऔ। 
जिस सत्ता और संपत्तिके कारण होनेवाले अनर्थोसे समाजको वचाकर 
अुसे मानवताकी तरफ मोड़नेके लिअ सन्तोंको अपने-अपने जमानेमें बड़ी 
तकलीफें झुठानी पड़ी हें। जिन सबकी तहमें भुका जितना ही अद्देश्य 
था कि मानव-जातिकी क्षुद्रता और हीनताका नाश हो और वह 
अपनी अंतिम सिद्धि प्राप्त करे। जिसके लिअ अुन्होंने कभी भवितको, 
तो कभी ज्ञानको, कभी योगको तो कभी कर्मको महत्त्व देकर भाव, 
ज्ञान, धारणा और कर्म-कौशल द्वारा मनुष्यमें पवित्रता और सद्‌- 
गणोंका विकास किया। नीति, सदाचार, शील और चारित्र्य ही जीवनको 
शोभा देनेवाळी सच्ची संपत्ति है, यह बात हरओक आदमीके दिल, पर 
जमानेके लिओे अुच्होंने भरसक प्रयत्न किया। अपने माधुयं और 
वैराग्य द्वारा, साथ ही भक्तिभाव और प्रेम द्वारा जगतकी कटुता 
और संताप, स्वार्थं और कपट कम करनेमें मुन्होंने अपना 
जीवन खपा दिया। अुन्होंने अपनी शान्ति और सौजन्यसे संसारके 
त्रिविध ताप हलके किये; भोगाबीन और भोगलुब्ध जगतको 


वि-११ 


CY) 
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संयमके पाठ पढ़ाये; भुसे विलाससे वैराग्यकी तरफ मोड़ा तथा 
मोहसे कतंव्यके मार्ग पर लगाया । पापियोंको अन्होंने पुण्यवान बनाया; 
षतितोंको पावन किया। खुद मानव बनकर संसारको मानवता सिखाओ। 
आज दुनियामें जो थोड़ी बहुत मानवता दिखाओ देती है, जो 
सद्गुण पाये जाते हैँ, वे सव मुन्हींके पुरुषार्थके फल हें। भेक 
सज्जनताको निकाल दें तो धन, बल, विद्या, सत्ता, जैश्वर्य या और 
किसी भी सिद्धिमें मनुष्यकी पझुता, अज्ञान, मोह, जड़ता वगैरा दुर्गुणोंका 
नाश करनेका सामर्थ्यं नहीं। सत्य, ब्रह्मचर्य, अहिंसा वगैरा महाव्रत 
धारण करनेका सामर्थ्यं सज्जनताके सिवाय और किसीमें नहीं, यह 
बात भुन्होंने हमारे गले झुतारी। जिसके लिओ हम सव अुनके अत्यन्त 
ऋणी हैं। यह शंका मनमें भुठती है कि यदि जैसे सन्त-सज्जनोंका जन्म 
न हुआ होता तो कया आज हमारी हालत हिन प्राणियों जैसी ही 
नहीं होती? सन्त कबीरने जिसी परसे कहा होगा कि हरिभक्त 
संत-सज्जन पैदा न हुओ होते, तो “जल मरता संसार --- संसारके 
लोग तापत्रयसे जलकर मर गये होते। आज भी आध्यात्मिक क्षेत्र 
और मागेमें पैर रखने और अपने तापत्रयको कम करनेके लिओे 
भुनके ग्रंथों और वचनोंके सिवाय हमारे पास और कोऔ अवलंबन 
नहीं है। 
जिन्हें अँसे सज्जनोंका सहवास मिला हो और मिलता हो, वे धत्य 
हें। भारतवषंमें अनेक सन्त-सज्जन हो गये हैं। 
संतोंको झुन्नतिका जिस विषयमें हम भाग्यशाली हैं। अनके ग्रंथोंमें 
कम और पाये जानेवाले अनके स्वानुभवके वचन, अनके 
विवेक अुद्गार, साधककी बहुमूल्य संपत्ति हें। देश, काल, 
हमारी वर्तमान परिस्थिति, हमारे आदर्श और 
. हमारी मुरिकिलें - जिन सबका विचार करके हमें भुनका अुपयोग करता 
चाहिये। वे तमाम वचन अेकसे महत्त्वके नहीं हें। वे अक ही सर्वश्रेष्ठ 
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भूमिकासे नहीं कहे गये हैं, अथवा ओक ही स्थितिके अनुभवसे निकले 
हुओ सर्वमान्य सिद्धान्त भी नहीं हें। संत-सज्जन भी भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओंसे, अलग अलग अनुभवोंसे बोध लेते-लेते, जीवनको सही 
दिशामें मोड़ते-मोड़ते मानवताके विकास तक पहुंचे होते हैँ। आनके 
वचनोंमें से कुछ अुनकी साधक दशाके आरंभकालके होते हैं। भुस समय 
प्रत्यक्ष अनुभवकी अपेक्षा कल्पना, भावना या श्रद्धाका ही आनके 
चित्त पर ज्यादा प्रभाव होता हैँ। और जिसलिजे अुस समयके 


अुनके वचनोंमें ये ही चीजें ज्यादा दिखाओ देती हें। भुस वक्‍त वैराग्य, . 


दुनियासे अरुचि, हमारा कोऔ नहीं” की भावना, क्रियाकांड, मनकी 
व्याकुलता, साधनके वारेमें कट्वरता, अकान्तप्रियता, वगैरा पर जोर 
रहता है और चित्तमें ज्ञानकी अपेक्षा अज्ञान ही ज्यादा होता है । 
झुसके वादके मध्यकालमै कल्पना, भावना वगैराका वेग मन्द पड़ 
जाता है । मनुष्यमें शोधकवृत्ति आ जाती हैँ । सत्य-असत्यका 
निर्णय करनेवाली बुद्धि जाग्रत हो जाती हैं। संयम सिद्ध होने लगता है। 
चंचलता कम हो जाती है। थोड़ी स्थिरता भी आती है। दुनियाकी 
तरफ देखनेकी दृष्टि बदल जाती हूँ । असा लगने लगता है कि 
जगतके दुःखका, अुसकी विपरीत परिस्थितिका, कोऔ अपाय मिले 
तो अच्छा। लोगोंके प्रति अरुचि कम हो जाती हूँ। किसी भी अेक 
ज्ञानकी भूमिका दृढ़ करनेका प्रयत्न जारी रहता हैं। और फिर 
अंतिम कालमें मन स्थिर और शान्त हो जाता है। झुचित विवेक 
सूझता है । कल्पनायें मिट जाती हैं । भावनायें विवेकका अनुसरण 
करती हैं । श्रद्धामें रहनेवाला अज्ञान और भोलापन नष्ट हो जाता 
है । सन्देह कम हो जाते हें । जगतके प्रति आत्मीयता प्रतीत 
होने लगती है । क्रियाकांडका अन्त आ ज़तता हैं ॥ वैराग्य-सम्बन्धी 
अतिशयता और कट्टरपन चला जाता है और संयममें स्वाभा- 
बिकता आ जाती है । अुग्रता नष्ट हो जाती है । करुणा पैदा होती 
है । ' वसुधेव कुटुम्बकम्‌? की व्यापकता आ जाती है । समता 
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स्थिर हो जाती है और जिन सवके द्वारा प्राप्त करनेकी चीज 
मानवता --- मिल जाती हूँ। अिस प्रकार अलग-अलग भूमिकाओं 
और अवस्थाओंको पार करते करते सन्तोंकी अुन्तति होती है। 
जिसलिओ अनके सभी वचनोंको प्रमाण या सिद्धान्तरूप न मानकर 
हमें भुनमें से अँसे वचन विवेकपूर्वक ढूंढ निकालने चाहियें, जो हमारे 
साध्य और साधनकी दृष्टिसे अुपयोगी हों । अगर सिस तरह हम 
न कर सकें, तो संभव है अुनके अनुभव और ज्ञानका हमें सच्चा 
लाभ न मिले और हम अुनके अज्ञानको ही ज्ञान समझकर असमें 
समाधान मान छें। जिसलिओ विवेकको जाग्रत करके, बुद्धिको कुशाग्र 
बनाकर, हमें भुनके वचनोंका अपने कल्याणके लिञे अुपयोग करना 
आना चाहिये। हमें यह फसला करते आना चाहिये कि हमें खुदको 
और समस्त मानव-जातिको मौजूदा परिसि्थितिसे श्रेष्ठ आदर्शकी तरफ 
पहुंचनेके लिओ आज किस साधनकी जरूरत है। भाव-भवितसे केवल 
ग्रंथोंके प्रमाणको या चली आ रही परम्पराको मान लेनेसे हमारा 
काम नहीं चलेगा । हरक संत-सज्जनने अपने-अपने समयकी 
परिस्थितिमें से विवेकपूर्वक अपना रास्ता निकाला है । अिसीलिओ 
भुन्होंने विवेक और विचारकी महिमा गाओ है। ' बिवेकासहित 
वैराग्याचे बळ ' (विवेकके साथ वैराग्यका वळ) प्राप्त हो, असी जिच्छा 
करके संत तुकारामने यह निश्चय किया था कि 'सारीन विचारें 
आयुष्या या (यह जिन्दगी विचार द्वारा पुरी करूंगा ) । और 
लोगोंको भी वे यह अपदेश देते थे कि 'न धरावी चाली करावा 
विचार (रूढ़िसे न चिपटे रहकर विचार करना चाहिये ।) समर्थ 
रामदासने भी विवेकको ही जीवनका सर्वश्रेष्ठ गुण माना है। संत 
ज्ञानेश्‍वर कहते हैं कि पूर्ण सत्त्वगृणी पुरुषकी ' सर्वेन्द्रियां अंगणीं । 
विवेक करी राबणी' (अुसकी सब झिन्द्रियोंमें विवेक काम करता 
हैं), जैसी स्थिति होती है । वे संत और विवेकका नित्य सम्बन्ध 
यों बताते हें कि “संत तेथ विवेक” (जहां संत वहां विवेक ) | 
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जिसलिओ हमें भी विवेकको जीवनका प्रधान गुण मानकर सारे 
जीवनमें झुसका अुपयोग करनेकी आदत डालनी चाहिये । 


तत्त्वज्ञान, भक्ति और मोक्षके वारेमें हमारे और किसी सन्तके 
विश्वासोंमें फर्क हो, तो भी अुससे अुनके प्रति हमारा आदर जरा 
भौ कम न होता चाहिये । जो नीति, सदाचार, चारित्र्य, शील, 
पवित्रता आदिके भुपासक होते हें, जिन्हें सत्यके वारेमें जिज्ञासा 
होती है, जिन्हें लोकहितकी आतुरता होती है, जिनके मनमें 
भूतमात्रके लिओ जबरदस्त करुणा होती है, जिनके हृदयमें अपने- 
परायेका भाव नहीं होता, जिनके अंतरमें औच्वरके प्रति अपार 
निष्ठा होती है, असे वैराग्यशील संत-सज्जन किसी भी समय सवके 
लिओ परम वंदनीय ही हैं । झुन्होंने अपने-अपने समयमें अुपलब्ध 
साधनों द्वारा यथाशक्ति ज्ञान प्राप्त करके निःस्वार्थ भावसे सबको 
दिया। असा महान्‌ कार्य करते हुओ भी भुसका अभिमान न रखकर 
भुन्होंने जिस प्रकार नम्रतासे विनती की है कि 'सकळांच्या पायां 
माझें दंडवत। आपुळालें चित्त शुद्ध करा।'* जिस प्रकार निरहंकार 
होकर मानव-जातिकी सेवा करते समय मुन्होंने द्रव्य, मान, कीर्ति, 
प्रतिष्ठा, किसीकी भी अपेक्षा नहीं रखी । अपने सुखकी परवाह 
नहीं की। दुःखका खयाल नहीं किया। लोकलाज नहीं माती। अपने 
ज्ञानका ढोंग नहीं किया। गुरुपनका दम्भं नहीं किया। परमात्माका 
स्मरण करके मुन्होंने लोकसेवा की और की हुऔ सेवा आस 
5र्लेलवारली ही अर्पण कर दी । गरीबी, अपमान, विडम्वना, भूख, 
प्यास, तकलीफ, मौत--सव कुछ भुन्होंने अपने और मानव-जातिके 
कल्याणके लिओ सहन किया। युन्होंने जिस तरह कष्ट सहन न किया 
होता, अुनके चरित्रों और वचनोंकी हमें जानकारी न होती, तो 


\ 
* सबके चरणोंमें मेरा दण्डवत्‌ प्रणाम है। सब अपना चित्त 
शुद्ध करें। 
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संकटके समय हिम्मतके साथ शीलकी रक्षा करते हुम आचरण 
करनेके लिओ हमें कौनसा आधार था, और आगे भी रहेगा? जिस 
प्रकार विचार करनेसे हम पर और सारी मानव-जाति पर अुनके 
अनंत भुपकारोंका खयाल होता है और कृतजतासे गद्गद होकर 
संत तुकारामकी तरह हमारे हृदयोंसे भी यही भृद्गार निकलते हैं: 
काय द्यावें त्यांसी व्हावें झुतराऔ। 
ठेविता हा पायीं जीव थोडा ॥ 
~¬ भुतके ऋणसे मुकत होनेके लिअ झुन्हें क्या दें? ये प्राण अुनके 
चरणोंमें अर्पण कर दें तो भी थोड़ा ही है। 
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मानवचित्त ओक बड़ी अद्भुत वस्तु हैं । असमें कितनी सुप्त 
शक्ति है, जिसका अभी तक किसीको पुरा पता नहीं लगा है। जीवनके 
सुख-दुःख, लाभ-हानि, भुन्नति-अवनति, सद्गुण-दुर्गुग वगँरा सबका 
सम्वन्ध चित्तके साथ हैँ। जिस चित्तको यदि हम सब प्रकारसे अच्छा 
बना सकें, यदि असे सर्वं सद्गुणोंका भण्डार वना सकें, तो जीवनके 
तमाम सवाल हल हो जायं और जीवन कृतार्थं होनेमें देर न 
लगे। जिसके लिओ हमें अपना चित्त स्थिर करना होगा, शुद्ध 
करना होगा। भुसे दृढ़ और बलवान बनाना होगा। 
यहां चित्त, बुद्धि और मन डाब्दोंके वारेमें और अुनके कार्योके 
बारेमें थोड़ासा स्पष्टीकरण कर लें, क्योंकि जिस 
अन्तःकरणका विषयका निरूपण करनेमें जिन शब्दोंका बार-बार 
स्वरूप अुपयोग करना पड़ेगा । जिन "तीन नामोंसे यह 
और कार्य न समझा जाय कि ये तीन अलग-अलग सूक्ष्म 
अिन्द्रियां हैँ। कार्य करनेके साधन होनेके कारण 
जिन्हें “करण ' कहते हैं। वास्तवमें यह करण अेक ही हैं, परन्तु भुसकी 
अलग-अलग कार्यशक्तियों परसे असे अलग-अळग नामोसे पहचाना 
जाता है। जाग्रतिमें यह करण सतत कार्यरत रहता हैं। स्वप्नमें 
असका कामं थोड़ा-वहुत जारी रहता हैं। सुषुप्ति यानी गाढ़ निद्रामें 
झुसका काम बन्द हो जाता है। जिस प्रकार जाग्रति और स्वप्तकी 
दो अवस्थाओंमें वह कभी कार्यरहित नहीं होता। सवेरे जाग्रतिके 
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पहले क्षणसे भुसके कार्यका स्पष्ट रूपमें प्रारम्भ होता है और गहरी 
नींद आने तक आअुसका काम जारी रहता है। यह “करण” बाहर 
दिखाओ नहीं देता, जिसलिओ असे अन्तःकरण कहते हें। किसी भी 
विचारका आरंभ, अस्पष्ट स्फुरण, स्मृति, तर्क, कल्पना, अनुमान, 
संकल्प, अवलोकन, निरीक्षण, परीक्षण, तारतम्य, विवेक, योजना, 
समय-सूचकता, प्रसंगावधान, ज्ञान; काम, क्रोध, लोभ वगैरा विकार; 
चिता, भय, शोक, दुःख और जिसी तरह प्रेम, वात्सल्य, 
दया, भुदारता वगैरा भाव--ये सब भुसी ओक करणके कार्य हैं। 
जिनमें से कुछ कार्य भुसमें चळते हों तव हम भुसे चित्त कहते हें, 
कुछ कार्योके समय भुसे बुद्धि कहते हैं, तो कुछ और कार्योके अवसर 
पर भुसीको मनके रूपमें पहचानते हैं। वास्तवमें ये सव काम करने- 
वाला करण अक ही हूँ। झुसी अक करणमें भिन्न-भिन्न कार्यशक्तियां 
हैं। जिन शक्तियोंका जिस करण द्वारा स्पष्ट मालम होनेवाला 
जो पहला स्वरूप या स्फुरण है, अुसे हम आम तौर पर वृत्तिके 
नामसे जानते हैँ। जाग्रतिमें असी अनेक वत्तियोंका संमिश्र प्रवाह ओकसा 
जारी रहता है। प्राकृतिक धर्म, अपने संस्कार और पूर्वजीवनके आधार 
पर यह प्रवाह चलता हूँ। कभी वह हमारे व्यवहारके कार्योके 
अनुसार होता हूँ, तो कभी भुस प्रवाहकी वृत्तियां हमारे व्यवहारको 
दिशा प्रदान करती हें । यह विषय ध्यानमें आनेके लिओ जितना 
समझमं आ जाय तो काफी हू। 
हमारे अन्तरमें दिन भर चळनेवाला वृत्तियोंका प्रवाह शु 
नहीं होता। अुसमें कभी अनिष्ट और अहितकर 
अन्तःप्रवाहकी वृत्तियोंका भी मिश्रण होता है । अुन वृत्तियों 
शुद्धि और असी प्रकारके कर्मोके कारण हम स्वयं दुःखी 
और अवनत होते हैं; और वही वृत्तियां और 
कमं दूसरोंके दुख और अवनतिके भी कारण बनते हेँ। जिसलिगे 
यदि हम चाहते हैं कि हम सब दुःखोंसे छूट जायं और हम 
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सबको शान्ति प्राप्त हो, तो हमें अपनी वृत्तियोंका प्रवाह शुद्ध करना 
चाहिये। आस प्रवाहको शुद्ध न करके दुःखसे बचने और सुख प्राप्त 
करनेके लिओ हम अकेले या सव मिलकर कितने ही अुपाय करें, 
तो भी अुससे कोऔ लाभ नहीं होगा --यह जिस दृष्टिसि विचार 
करने पर निश्चित प्रतीत होता हैं। 

जैसे यह कहना गलत है कि हमारा और दूसरोंका सुख केवल 
बाह्य परिस्थितियों पर निर्भर करता हैं, अुसी तरह यह कहना भी 
गलत है कि बाह्य परिस्थितियोंसे अुसका कोओ सम्बन्ध नहीं है। 
जैसे आत्कृष्ट रसानुभव केवल हमारी रसनेंद्रिय पर आधार नहीं रखता, 
वैसे ही केवल वाह्य वस्तु पर भी अुसका आधार नहीं हूँ। परच्तु 
हमारी रसनेंद्रियकी शुद्धि और तीक्ष्णता तथा पदार्थकी शुद्धि और 
स्वादिष्टता दोनों पर अुसका आधार होता हैँ। अिसळिओे हमें 
अपने और दूसरोंके सुख-दुःखका विचार करते समय सिर्फ बाहरी 
हालतका विचार न करके अपनी और दूसरोंकी वृत्तियोंका भी विचार 
करना चाहिये। दुःखके समय या सुखमें बाधा डालनेवाला अवसर 
आने पर हम ज्यादातर केवल बाह्य परिस्थितिका ही विचार करते 
हैं। बहुत हुआ तो झुस वक्‍त दूसरोंके दोषोंका भी विचार कर 
लेते हैं । परन्तु हम जिस बातका शायद ही विचार करते हें कि 
हमारी किस वृत्तिके कारण दुःखका यह प्रसंग आ पड़ा है, कोनंसे 
सद्गुणके अभावके परिणामस्वरूप हमें यह दुःख होता है या हमारे 
सुखमें रुकावट आओ हैं; अथवा कौनसी सद्वृत्ति धारण करनेसे 
शिन सब दुःखोंका निवारण हो सकता है। हम यह चाहते 
हैं कि बाह्य वस्तुओं और दूसरोंकी मनोवृत्तियां और स्वभाव सदा 
हमारी सुख-सुविधाके अनुकूल रहें; जिस तरहकी हम कोशिश 
भी करते हैं । परन्लु अन्तर्मुख होकर स्वयं अपनेमें ही रहनेवाले 
दुःखके कारणोंको हम कभी नहीं खोजते । हमारा मन हमेशा बाहर 
दौड़नेवाली वृत्तियोंके प्रवाहमें ही मग्न रहता है । आुसमें भी दुःख, 
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शोक, भय, चिन्ता, ओद्ेग वगैराके मौके पर हमारी वृत्तियां क्षुब्ध 
हो जाती हें और जिससे आस प्रवाहको वेग मिलता है। जैसे वक्‍त 
चित्तको प्रवाहसे निकालकर परिस्थितिका, अपनी मनोवृत्तियोंका 
और अिच्छाओंका अलिप्त होकर, स्थिर होकर और शान्त होकर 
विचार करना हमारे लिजे बड़ा मुश्किल हो जाता है। वृत्तियोंका 
प्रवाह हमारी अिच्छाओंके अनुसार दौड़ता है। अिच्छायें हमारी 
अिन्द्रियोंमें रहनेवाले रसोंके अनुसार चलती हैं। जैसी स्थितिमें सारी 
परिस्थितिका और अपना अवलोकन करके, निरीक्षण-परीक्षण करके, 
अुचित निर्णय देनेवाला विवेक हमें नहीं सूझता। अुलटे, दुःखका नाश 
करनेके लिओ अविवेक और भुद्वेगसे तत्काल कुछ न कुछ करके हम 
अपनी पहली स्थितिको अधिक कठिन और अपने मनको ज्यादा 
कमजोर बना देते हें। अविवेकी प्रयत्नसें कभी-कभी तात्कालिक 
सफछता भिलती-सी दिखाओ देती है और क्षुब्ध सनोवृत्तियां कभी-कंभी 
थोड़े समयके लिभ शान्त भी हो जाती हे। परन्तु अनुचित भुपायोंसे 
सफळता पानेके प्रयतनमें दुसरोंकी न्याय्य मनोवृत्तियोंको पहुंचाये गये 
आघातोंकी प्रतिक्रिया तभीसे शुरू हो जाती है । झुसके अनिष्ट 
परिणाम हमें कभी न कभी भोगने ही पड़ते हें। सके सिवाय भुस 
मार्गेसे दुःखमुक्त होनेके प्रयत्नकी अपनी आदत हमें धीरे-धीरे अवनतिकी 
ओर ले जाती है। और जिस मात्रामें वह हममें घर करके बैठ 
जाती है, भुस मात्रामें झुसे निकाल डालना हमारे लिओ बादमं 
मुस्किल हो जाता है। जिसलिये दुःखके मौके पर हम अपनी चित्तः 
ृत्तियोंकी जांच करके झुन्हें भुचित रुख देकर दुःखसे छूटनेकी कोशिश 
करते रहें, तो हमारे दुःख ठीक रास्तेसे दूर हो जायेंगे; हमारी और 
दुसरोंकी भी अवनति टल जायगी और हमारी अुन्नति होगी। किसी 
भी दुःख या विशेष सुखके मौके पर हमारा चित्त स्थिर, शुद्ध और 
दृढ़ रहे, हमारी विवेकवुद्धि जाग्रत, तीक्ष्ण और प्रखर रहे, तो हमारी 
तरफले अपनी और दूसरॉकी भु्ततिके लि्े बाधक और. प्रतिबंधक 
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बाते कभी नहीं होंगी। जुस समय हमें अपनी और दसरोंकी अन्नतिके 
लिओ साधक और पोषक विचार और अुपाय सूझेंगे। 
चित्तकी जैसी स्वाधीनता जीवनकी अुन्नतिकी दृष्टिसे बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण है । परन्तु दुःखमुक्त होनेके लिभे अथवा सुखमय शान्ति 
प्राप्त करंनेके लिओ संयम, चित्तकी ,स्वाधीनता वगैरा शक्तियां प्राप्त 
करनेकी बात अधिकतर किसीको नहीं सूझती | कदाचित्‌ किसीके ध्यानमें 
अंसा विचार आ भी जाय, तो द्रूसरोंकी तरफसे पुष्टि या पथ-प्रदर्शन 
नहीं मिलता। असी हालतमें कोओ अपनी बुद्धिसे थोड़ी-वहुत कोशिश 
करे तो भी वह काफी नहीं होती। जिसलिओ जब अुसे अँसा अनुभव 
होता है कि अपने अन्तरके पूर्व संस्कारों और बाह्य प्रतिकूल 
परिस्थितिकी ताकतके सामने अपनी कुछ चलती नहीं, तो वह असा 
करनेका प्रयत्न छोड़ देता है' और पहलेके ही विकारपूर्ण मार्गमें 
पड़कर पहले जैसा ही जीवन ज्यों-त्यों गुजारने लगता है । परन्तु 
जिसके चित्तमें अपने श्रेयकी प्रबल जिच्छा और तीब्र संकल्प हो, 
भुसे कंसा ही संकट और कठिनाजियां आयें तो भी चित्तकी स्वा- 
घीनताका प्रयत्त कभी छोड़ना नहीं चाहिये । परमात्मा पर और 
अपने शुद्ध संकल्प पर निष्ठा रखकर अपने ज्ञानकी मददसे असे 
अपने मार्गमें स्थिर और दृढ़ रहता चाहिये, अपना अभ्यास रूगतके 
साथ बराबर जारी रखना चाहिये और अुसके लिओे प्रयत्तकी 
पराकाष्ठा करती चाहिये। 
हमारा चित्त स्थिर, दृढ़ और पवित्र हो जाय, तो आसमें रहने- 
वाली सुप्त शक्तियां अपने आप जाग्रत हो जाती हैं। 
चित्तकी स्वा- अन शक्तियोंकी मददसे श्रेयार्थी साधकको आगेके 
धीनताके लिअ मार्गका ज्ञान होता है। अुसे ज्ञानके साथ धैर्य 
अभ्यासकी जरूरत और धँयँके साथ शान्ति और प्रसन्नता मिलते 
लगती है। भुस हालतमें वह किसी भौतिक सुखसे 


लुब्ध होकर अुसके अधीन नहीं होता; अथवा किसी दुःखसे भुद्विरन 
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होकर अुसके आगे हार नहीं मान लेता। अुसके शरीर पर 
शारीरिक दुःखके परिणाम थोड़े बहुत दिखाऔ दें, तो भी भुसके 
चित्तमें दीनता नहीं आती या अुसके चित्तकी स्थिरता भंग नहीं 
होती। कोओ भी प्रयत्नशील मनुष्य चित्तकी जैसी अवस्था प्राप्त कर 
सकता है; परन्तु हम यह बात कभी ध्यानमें ही नहीं लेते। हमारी 
यह गलत धारणा हैँ कि चित्तको अपने वसमें रखनेकी कोशिश 
करना, जिस दृष्टिसे भुसका अभ्यास करना, साधू-संतों या योगी- 
महात्माओंका काम हैं। क्या कभी जैसा कहा जा सकता है कि दुनियामें 
अन्नपचनकी जरूरत कुछ खास आदमियोंको ही है या अुनसे ही वह 
बात हो सकती है और दूसरोंको जिसकी बिलकुल जरूरत नहीं 
या अुनसे यह वात नहीं हो सकती? भोजन करनेवाले प्रत्येक 
मनुष्यको जैसे अुसे पचानेकी और शरीर धारण करनेवाले हरअकको 
शरीर अच्छा रखनेकी जरूरत है, वैसे" ही प्रत्येक मनुष्यको अपना चित्त 
शुद्ध रखनेकी भी आवश्यकता है। जिसके चित्तमें काम, क्रोध और लोभ 
पैदा हो सकते हैं, जिसके चित्तमें आशा, तृष्णा और वासनाका विद्रोह 
होता है, जिसके चित्तमें अनेक मलिन वृत्तियां झुठकर झुसे कुमार 
ले जा सकती हें, भुस आदमीको, चाहे वह साधु, संत, योगी 
और महात्मा हो या साधारण आदमी हो, अपना चित्त स्वाधीन, 
शुद्ध और दृढ़ रखना आना ही चाहिये। साधु-संत तो चित्त स्वाधीतं 
रखकर शान्ति प्राप्त करें और साधारण लोग अपनी मलिन वृत्तियोंकें 
कारण अपने और दूसरोंके जीवनका नाश करें, असी औइवरकी आशी 
योजना या अिच्छा नहीं हैं, यह बात हमें निश्चयपूर्वक समझ लेती 
चाहिये, और हममें से हरअेकको अपना शरीर निरोगी और चि 
शुद्ध और दृढ़ करनेका प्रयत्न करना चाहिये। हमारे चित्तकी 
मलिनता, पंगुता, पराधीनता, अस्थिरता और सद्गुणोंकी व्यू 
मानवताको शोभा नहीं देगी । जिन दोषोंके लिअ हमें शर्म 
आची चाहिये और झुन्हें नष्ट करनेका हमें निञचय करना चार्हिय। 
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जिसके लिओ हमें झुचित अभ्यास करना चाहिये और जैसा 
आत्मविश्वास रखना चाहिये कि हम अपने अभ्यासकी सहायतासे 
जिस मार्गेमें निश्चित सफलता प्राप्त करेंगे। 
यह अभ्यास प्रत्यक्ष रूपसे शुरू करनेके पहले मनुष्यको अंतर्मुख 
होकर आत्म-परीक्षण करनेकी आदत डालनी 
अभ्यासकी चाहिये । झुसे अपने अंतर्वाह्मय जीवनकी जांच करके 
पूर्वं तंयारी देख लेना चाहिये। जिसमें अुसे पहले यह तलाश 
कर लेना चाहिये कि चित्तको सहज ही अस्थिर, 
चंचल और मलिन करनेवाली अंतर्वाह्य बातें और कारण कौनसे हैँ। 
अपने व्यवहारोंको अच्छी तरह परख लेना चाहिये। फिर आन कारणों 
और व्यवहारोंमें दिखाऔ देनेवाली अनुचित वातें पहलेसे ही छोड़ देनी 
चाहियें । असत्य, अप्रामाणिकता, दुष्टता, कपट, दंभ आदि सबसे 
सम्बन्ध तोड़ देना चाहिये। व्यसन, बुरी आदतें, आलस्य, जड़ता, 
कुमित्र और समय खराव करनेवाली और वार-बार लाळचमें फंसानेवाली 
सब वातोंका त्याग करना चाहिये। झुनका मोह कम न किया जा सके, 
तो भी अआसमें वृद्धि हो जैसा कुछ न करना चाहिये । सद्व्यवहारसे 
आजीविका चलाकर अपनी जिम्मेदारियां पुरी करनेकी कोशिश करनी 
चाहिये । शरीर, कपड़े, अपने काममें आनेवाली चीजें, अपनी जगह 
वगैरा साफ रखनेका आग्रह रखना चाहिये । बोळ्नेमें विवेक रखा 
जाय, सत्य और परिमितता रखी जाय और वाणी मधुर रखी 
जाय। अति वाचालता, कर्कशता तथा अमर्यादित, कठोर, तीब्र, 
आक्रोशयक्त, असत्य, अविवेकी, निष्कारण और अप्रिय भाषण -- 
बाणीके ये सब दोष दूर कर दिये जायं । खान-पान शुद्ध और 
पौष्टिक रखा जाय; अुसमें भौ परिमितता रखी जाय । अग्र और 
तीब्र स्वादवाला और मादक खान-पान न किया जाय । 'हमेशा 
थोडी भख रखकर खाया जाय। हम खाझ च बच । भोजन करते समय 
और बादमें प्रसन्न रहें । संतापमें, भुद्रेगमें और क्षुब्ध और अप्रसन्न 
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स्थितिमें अन्नग्रहण न किया जाय। जिसी तरह सारा चित्त भोजनमें ही 
रखकर या असंतुष्ट होकर अुसकी चर्चा या छानवीन करते हुओ भोजन 
न किया जाय। आहारकी शुद्धि पर शरीर, प्राण और चित्तकी शुद्धिका 
आधार हूँ। अन्नको शुद्धि और भोजनके समयके हमारे संकल्पके अनुसार 
शरीरमें रस बनते हें; जिसलिओ भोजनके समय हमारे चित्तमें से 
संकल्प रखने चाहियें, जिनसे अमृततुल्य प्रार्षदायक सात्त्विक परिणाम पैदा 
हों। हम स्वयं परिश्रमी बनें । सेवा या कोओ भी सत्कर्म करनेमें हमें आलस्य 
या शमे ने मालूम हो। निन्दा और कुसंगसे वचें। सदा अच्छा पठन, 
मनन और चिन्तन करते रहें। सबसे महतत्वकी वात यह है कि सत्संग 
रखा जाय। सत्संगका अर्थं किसी महान साधुका संग नहीं है। जिसकी 
संगतिमें हमारा मन पवित्र रहे तथा षवित्रताके लिओ हमारी थिच्छा 
और रुचि बढ़ती .रहे वही सत्संग है। यह काम पठनसे हो सकता 
हैं, मननसे हो सकता हैँ और रोजका नित्य कर्म सदभावना और 
कतव्यकुद्धिसे करते रहनेसे भी हो सकता है। हमारे बन्धु, पुत्र, 
मित्र, पड़ोसी, नौकर, मां, वाप, बहन, पत्नी वगैरामें से जिसकी 
संगतिसे हमारा चित्त निर्मल रहे और असकी निर्मलता बढ़ती रहें 
जुस सत्संग कहनेम कोऔ हर्ज नहीं। और अगर साधु-महात्माओंकी 
संगतिसे हममें मोह और चंचलता बढ़ती हो, तो आस संगको कमसे 
कम हम अपने लिखे वर्ज्यं मानें। नियमित और व्यवस्थित बनें। दया, 
स्नेह, निखालिसपन, सत्य, अुदारता, कर्त व्यनिष्ठा, संयम और औचित्य 
हमारे व्यवहारमें स्वाभाविक रूपमे ही दीखने चाहियें। हमारा 
शरीर, हमारी कमेन्दरयां, ज्ञानेन्द्रियां और मन सबके चौबीसों घंटेके 
व्यापारकी तरफ हमारा पूरा ध्यान होना चाहिये । अुनकी अनु्िर्त 
क्रियाओंको दृढ़तापूर्वक रोकना चाहिये। अपने आचार और विचार 
मळ रखना चाहिये । सवेरे जल्दी अठकर और विद्वद्ध होकर भावपूर्वर्क 
प्राथना या स्तोत्र बोळनेकी आदत रखें। और खास तौर पर ध्यातर्म 
रखनेकी बात यह है कि अपने हृदयमें सदा विवेकको जाग्रत रखें। 
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हमें अपर लिखे अनुसार आदतें डालनेकी कोशिश करनी चाहिये। 
जिस कोशिशसे हमारी चित्तवृत्तिमें ज्यादा फर्क न पड़े, तो भी 
अनुचित व्यवहारका बलपूर्वक त्याग और आग्रहपूर्वक अच्छा बरताव 
तो हम निश्चित रूपसे कर ही सकेंगे | हम अपने श्रेयकी जिच्छा 
रखते हों, तो जिसमें हमें बलात्कारकी कोऔ वात नहीं लगेगी । 
जीवनकी जिस अवस्थामें हमारा चित्त अपने अधीन नहीं होता, 
अिसलिओ कुछ वातोंमें आग्रह रखना पड़ेगा । परन्तु जिससे हमारे 
पूर्वसंस्कारोंमें और चित्तमें धीरे-धीरे परिवर्तन होता रहेगा । कुछ 
बुराञयोंसे हम सहज ही बच जायंगे और कुछ अच्छे परिणाम भी 
जीवन पर होते दिखाऔ देंगे और आुनके कारण हमें जिस मार्गमें रस 
आने लगेगा। जिससे हमारे शुभ संकल्पमें बल आयेगा। बुरी आदतें, 
व्यसन, फिजूल खर्च वगैरा अनुचित बातें जीवनमें मिटने लगेंगी। व्यर्थ 
बीत रहा जीवन अच्छे रास्ते और अच्छे कार्यमें व्यतीत होने लगेगा । 
अपना समय व्यर्थ खोनेवाले लोग हमसे दूर हो जायंगे । कुमित्र 
हमें अपने आप छोड़ देंगे। दोष निकल जायंगे। हमारा रास्ता साफ 
हो जायगा । सन्मित्र मिलने लगेंगे । भले आदमी हमें ढूंढ़ते हुओ 
आयगे । जिस समय हमारे वाह्य कार्यके समान हमारा अन्तर शुद्ध 
न हुआ हो, तो भी हमारी यह भिच्छा और कोशिश बनी रहेगी 
कि_ वह शुद्ध हो जाय। 
हमारी जिस किस्मकी बाहरी तैयारी हो जानेके वाद हम झुसके 
- ज्जागेकी कोशिश शुरू करें। जब शरीरूशुद्धि, 


आसन और आचरणःशुद्धि और व्यवहार-शुद्धि जारी हो, तभी 
प्राणायामका हमें प्राणःशुद्धिकी तरफ मुड़ना चाहिये। जिसके 
अभ्यास लिओे प्राणायामका अभ्यास किया जाय। थोडेसे 


आसन सीख लें । यह ध्यातमें रखें कि हमें 
प्राणायामं और आसतो द्वारा प्राण और शरीरकी भी शुद्धि करनी 
है। प्राणायामसे फेफड़ोंकी अशुद्ध हवा बाहर निकाली जाती हैं और 
वि-१२ 
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हरओक लम्बी सांसके साथ वाहरकी अच्छी हवा भीतर ली जाती 
ट ९ a 


हैँ। जब यह क्रिया जारी हो, तव हर बार जो भीतरी और बाहरी 
कुंभक होगा झुससे चित्तकी चंचलता कम होगी । प्राण और सूक्ष्म 
वायुवाहिनियों पर जिसका अच्छा असर होता है। आसन और 
प्राणायामके अभ्याससे पाचनक्रिया सुधरती है। जठराग्नि अच्छी तरह 
काम करने लगता हैं। आसनोंके कारण हल्का व्यायाम होता है 
और हङ्टियोंके जोड़ोंमें जिकट्ा हुआ मल ढीला होकर निकल 
जाता है । शरीरमें स्फूति और अुत्साह बढ़ने लगता है। असा 
मालूम होता है मानो नित-नया चैतन्यका संचार होता हो । संक्षेपमें 
आसन और प्राणायामसे शरीरकी निरोगिता और शुद्धिमें बड़ी मदद 
मिलती हूँ । 
जिस अभ्यासके लिअ कुछ दिन स्वतंत्र रूपसे देनेकी जिसकी 
परिस्थिति हो, वह दूर अकान्तमें शान्त स्थात पर 
अभ्यासके लिमे जाकर यह अभ्यास करे। जिसकी असी स्थिति न 
स्थान और समय हो, भुसे अपनी परिस्थितिके अनुसार सबसे शान्त 
जगह पर करना चाहिये। जिस अभ्यासके लिबे 
प्रातःकालसे पहलेका समय सबसे अधिक अनुकूल है। रातकी विश्रांतिसे 
सब थकावट अुतरकर शरीर और मन स्वस्थ हो जाते हैँ। भुस 
समय प्रवृत्तिकी शुरुआत नहीं होनेके कारण अुनमें चंचलता आओ हुओ 
नहीं होती। प्रवृत्तिमें रग जानेके बाद चित्त स्वाभाविक ही रजोगुणी 
हो जाता है। जिसलिजओे विश्रांति पुरी मिल जानेके कारण जड़ता 
और तमसे बाहर निकले हुओे चित्तको रजोगुणी होनेसे पहले ही 
सत्त्वगुणी विचारमें, अभ्यासमें, लगा दिया जाय और अपने भीतरके 
शुद्ध रजका हम जिस काममें झुपयोग कर लें, तो झुस समय हमारे 
प्रयत्नमें जल्दी सफलता मिल सकती है। यह अभ्यास हम नदीतर्ट 
पर, जलाशयके पास या पर्वत, पहाड़ या पहाड़ी जैसी अूँची जगह 
पर अेकान्तमें करनेका क्रम रखें, तो हमें सृष्टिकी अनुकूलतार्का 
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अनुभव और लाभ स्वाभाविक ही अधिक मिलेगा। सारी सृष्टि 
अंधेरेसे अजेलेमें आ रही है; पेड़, पत्ते, फूल सब अपने ढंगसे प्रफुल्लित 
हो रहे हैं; दसों दिशायें तेजसे भर रही हें; पशुपक्षी, जीवजंतु 
जाग्रतिके मार्ग पर हँ--अैसे समय जो भी संकल्प हम करते हें, 
वह आसानीसे चित्त पर मजवूतीसे जम जाता है। जैसे जैसे यह 
समय वीतता हुँ, वैसे वसे सृष्टिमें गड़बड़ शुरू होती है। सूर्य 
प्रदीप्त हो जाता है। हमारा चित्त भी प्रवृत्तिमय बनकर चंचल 
होता जाता है। जिसीलिओ सब प्रकारसे भुचित और अनुकूल प्रातःकालमें 
स्नानादि द्वारा पवित्र होकर पूर्वाभिमुख या अृत्तराभिमुख बैठकर 
रोज नियमित रूपसे आसनः-प्राणायामका अभ्यास किया जाय। 


२ 
ध्यानाभ्यासका पथप्रदशन -- २ 


आसनोंके अभ्याससे आसनकी स्थिरता और प्राणायामसे प्राणकी 

शुद्धि किसी हद तक सिद्ध हो जानेके बाद साधक 

अकाग्रताके लिओ ध्यानाभ्यास शुरू करे। जरा भी अस्वस्थता मालूम 
अंतर्बाह्य हुओ बिना साधक जिस आसन पर कुछ समय 
प्रतीक स्थिरतासे वँठ सके अुसीको अम्यासके लिओ 
चुनना चाहिये। भुस पर सीधे ( मेरुदण्ड सरल 

रखकर ) बैठकर और परमात्माका चिन्तन करके अपने ध्येय और 
सत्संकल्पका वह स्मरण करे, और भुस स्थान पर चित्तको अकाग्र 
करनेका प्रयत्न करे, जो भुसे सहज ही आकर्षक छगे। चित्तको 
अकाग्र करनेके लिओ वाहरी साधनों या चीजोंकी जरूरत जितनी कम 
होगी, अुतनी अभ्यासमें जल्दी सिद्धि मिलेगी। नासिकाग्र, हृदयका 
मध्यभाग, अ्रूमध्य, इवासोच्छ्वास, प्रणव, नामजप -- जिनमें से किसी 
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पर भी चित्तकी धारणा की जा सके तो अच्छा। जिनमें से किसी 
पर भी चित्त स्थिर न हो सके, तो दिशा, तारा, अग्नि, दीपक, 
नीलवर्णकी गोल आकृति जिनमें से जिस किसी पर भी सध सके 
चित्तको स्थिर करनेकी कोशिश की जाय। यह भी न हो सके तो 
दिव्य गुणोंवाले पुरुषकी मूतिका अन्तरमें चिन्तन किया जाय। वह 
भौ न किया जा सके तो अुसका चित्र तैयार करके आसे सामने 
रखकर अुसके श्रूमध्य पर अपनी दृष्टि स्थिर की जाय। वहां भी 
चित्त न लगे तो ध्यानाभ्यासके लिओ अभी मेरी पात्रता नहीं, अँसा 
समझकर साधक सत्संग बढ़ाये, सत्पुरुषोंके चरित्र पढ़े, अनके गुणोंका 
विचार करे, भुन गुणोंका अनुकरण करनेका प्रयत्न करे और प्रकट 
नामजप करे। प्रार्थना और स्तवन द्वारा चित्तकी शुद्धि करनेकी 
कोशिश करे। परन्तु श्रेयका मार्ग छोड़कर अविवेकी न बने। जिस 
प्रकारका अपने अनुकूल साधन करते करते चित्तमें ओकाग्रता प्राप्त 
करनेकी शक्ति आ जायगी। भुदात्तता और अुदारतासे कतव्य करते 
करते भी मनुष्यके चित्तका चांचल्य कम हो जाता है और भुसकी 
सुप्त शक्ति जाग्रत होती है। और कालान्तरमें वह अभ्यासके लिखे 
योग्य बन जाता है। 
चित्तको अेकाग्र करनेकी हमें आदत न होनेसे वह शुरूमें 
स्थिर नहीं होता। जिस वस्तु, संकल्प, विचारं 
साक्षीवृत्तिकी या गुण पर हमने धारणा की हो, वहांसे चित्त 
आवश्यकता वार-वार हटेगा। झुस वक्‍त अूसे नाम पर स्थि 
करनेकी कोशिश की जाय। वहां भी स्थिर 
न हो तो मन ही मनमें स्तवन या स्तोत्र बोलने लगें और असके 
अर्थं या भावमें भुसे तन्मय करनेका प्रयत्न करें। जिस प्रयत्तसे भी 
चित्त अेकाग्र न हो और वह बार-बार संकल्प-विकल्पमें फंसता ही 
तो झुसे अकाग्र करनेका आग्रह अुस समय छोड़ दिया जाय। पर 
साधक अपनी स्थूल बैठक यानी अपना आसन और अपना संरी 
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न छोड़े। चित्त जैसे तरंगाकार हो बैसे असे होने दे। परन्तु झुस 
समय असकी हरओक लहरको जाननेवाली भेक जाग्रत और साक्षी 
वृत्ति निर्माण की जाय। वह्‌ वृत्ति जितनी जाग्रत रहनी चाहिये कि 
चित्तकी प्रत्येक तरंग पर, चित्तकी गति पर, आस साक्षीवृत्तिका 
पहरा रहे। कभी-कभी यह साक्षीवृत्ति तरंगकी मग्नतामें वह जाय 
या डूब जाय, तो भी हमारा मूल संकल्प आस वृत्तिको वार-बार जाग्रत 
करेगा। आस साक्षीवृत्तिसे सव तरंगोंका निरीक्षण किया जाय। जिंस 
प्रकार चित्तकी प्रवाहित शवितिका विभाजन होकर ज्यों-ज्यों साक्षी- 
वृत्तिकी जाग्रति अखण्डित रहने लगेगी, और ज्यों-ज्यों चित्त अुसी 
वृत्तिसे भरता रहेगा, त्यों-त्यों संकल्प-विकल्पात्मक तरंगोंका जोर मन्द 
पड़ेगा और क्षीण होते होते अन्तमें अपने आप खतम हो जायग़ा। 
असके खतम होते ही साधकको फिर अपने चित्तको मूळ धारणा पर 
छानेका प्रमत्त करना चाहिये । 
चित्त सदा कोओ न कोओ रस ढूंढ़ता है। जब तक यह रस 
नहीं मिलता, तब तक वह असा विषय ढूंढ़ता रहता 
त्रित्तश्ब्तिकी हू जिससे रस मिले। जिस अवस्थामें यह खयाल 
जाग्रति होता है कि वह स्वभावसे चंचल ही हैत अपनी 
जरूरतका रस और विषय मिलते ही वह स्वभावतः 
असमें तन्मय हो जाता है। अुसका यह धर्म घ्यानमें रखकर हमें 
असे अच्छे विषयकी तरफ मोड़ना चाहिये और वहां अकाग्र करता 
चाहिये । चित्तकी अेकाग्रतामें महान शवित भरी हुओ हैं। ज्ञानके 
पीछे अकाग्रतासे लगनेके कारण ही दुनियामें महान आविष्कार हुओ हूँ 
और होते हें। हम भी शुद्ध धारणा पर चित्तको केन्द्रित कर सकें 
तो हममें महान शक्ति जाग्रत होगी। सूर्यकी किरणोंको विशेष कांचकी 
मददसे ओक जगह केन्द्रित करनेसे झुन्हीं किरणोंमें जलानेकी शवित 
पैदा हो जाती है। पानीके प्रपातको सतत ओकसी बिशेष अंचाओ परसे 
निश्चित गतिसे और निर्चित मात्रामें बहता रखा जा सके, तो 
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अुससे प्रचण्ड शक्ति पैदा होती है। बढ़औका गिरमिट लकड़ी पर 
अक ही जगह घुमाते रहनेसे लकड़ीमें आरपार छेद हो जाता है। 
जिसी तरह चित्तशक्तिको विषयाकार बनाकर बाहर न आने दिया 
जाय और अेक ही शुभ संकल्प पर केन्द्रित किया जाय तो अुससे 
महान शक्ति निर्माण होती है। संकल्पकी दृढ़ता, वृत्तिको केन्द्रित 
करनेमें तीब्रता और सातत्य, वृत्तिको बाहर फैलने न देनेसे यानी 
चित्तशवितका अपव्यय न होने देनेसे हुआ हमारी अन्तःशकितिका 
संचय आदि अनेक कारणोंसे हमें अपने प्रयत्नमें सफलता मिलती 
हैं। िसलिओ साधक जिन सव वातोंको ध्यानमें रखकर अभ्यासम 
लगा रहे। 
श्रेयके लिने साधकमें केवल अुत्कंठा हो परन्तु झुसकी तुलनामें 
अभ्यासका जोर कम हो, तो अआसमें केवल 
व्याकुलता और . व्याकुलता बढ़ने लगेगी । अुत्कंठाके अनुसार अभ्यास 
भुसका शमन और पथप्रदर्शन न मिळनेसे विलक्षण व्याकुलता 
बढ़ जानेके हमारे सन्तोंके अनेक भुदाहरण आपलब्ध 
हैं। जिस मागंमें भुत्कंठा होनी चाहिये, तीब्र जिच्छा होनी :चाहिमे, 
परन्तु गलत व्याकुलताकी जरूरत नहीं है। अुचित मार्ग मिले तो 
प्रयत्नमें क्रमशः सफलता मिलती है और झुसके कारण धीरे-धीरे 
भुत्कंठाका शमन होता ही रहता है। मुस सफलताके साथ ही साधकका 
आत्मविश्वास बढ़ता जाता है। साधन पर श्रद्धा जमती है और बढ़ती 
जाती हूँ। अिसलिओ साधकको अपने चित्तका, बर्तावका और 
अभ्यासम कया क्या व्यत्यय और अनुभव होते हूँ झुनका हमेशा 
निरीक्षण करना चाहिये। सफलता न मिले और केवल अंठ्कंठा 
बढ़े, तो अुसे समझना चाहिये कि आुखित साधन नहीं मिला; 
या जिस साधनका वह प्रयोग कर रहा है, अुसे निभानेकी मुसकी 
परिस्थिति और अन्तरकी सात्त्विकता नहीं है। सफलता न मिलती 
हो और मुत्कंठा घट रही हो, तो यह समझना चाहिये कि श्रेयके लिंग 
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अुसकी अिच्छा कम हो रही है और भुसके चित्तको भीतरसे किसी 
और चीजका आकर्षण है। जिस प्रकार सावकको समय समय पर 
अपने चित्तकी जांच करनी चाहिये। अभ्यासमें प्रगति न होकर केवल 
व्याकुलता ही बढ़ती .हो, तो विवेकसे झुसे कम करके अभ्यासमें झुचित 
फेरबदल कर लिया जाय। सत्संग रखा जाय। मनको शान्त किया 
जाय। थोड़े समय आराम लेकर फिर अभ्यास शुरू किया जाय। 
चित्तके पूर्वसंस्कारों या झुसकी अशुद्धिके कारण अभ्यासका बल कम 
होता हो तो भुस समय प्रार्थनाका क्रम रखा जाय। हृदयपूर्वक की 
गओ प्रार्थनामें बड़ी ताकत है। प्रार्थनाके तीव्र संकल्पसे अशुभ 
संस्कारोंका बल घटेगा। शुभ संस्कार जाग्रत होंगे और दृढ़ होंगे। ` 
ज्ञानका अुदय होगा। सद्गुणोंमें प्रगति होगी। जिस प्रकार हमें 
अपना अुद्देशय पूरा करनेके काममें भुस समयकी प्रार्थना और स्तवन 
सहायक होगा.। द 
जिस प्रयत्नसे हमारे चित्तमें बल आनेके वाद हम धारणाको 
सिद्ध करनेके पीछे लग जायं। अुससे वृत्ति 
अभ्यासमें विचलित होती हो, तो चित्त कहां कहां जाता हैं, 
आनेवाले विध्न किसमें रमता है, किस विषयमें अनजाने तन्मय 
होता है, झुसमें से कब किस तरह बाह्र निकलता 
हैं -- साधकको जिन सब वातोंका शोध लगाना चाहिये। अुनके कारण 
ढूंढने चाहियें । कारण मिल जानेके बाद भुस स्थितिसे छूटनेके लिओ अपने 
जीवनःव्यवहारमें फेरबदल करना जरूरी और संभव हो तो वह करके 
देखे। किसीकी संगतिसे चित्तमें विक्षेप होता हो तो आस संगतिसे बचे। 
अभ्यासके समय कौन कौनसी अिन्द्रियोंको कौनसे रस, वाधक होते 
हैं, कौनसे संस्कार, कल्पनायें और भावनायें विध्त डालती हैं, जिसकी 
जांच की जाय और अन्हें विवेकसे दूर किया जाय। जीवन-सिद्धिके 
मार्गमें ये रस कितने विघातक होते हैं, जिसका बार-बार विचार 
किया जाय। मनको निर्मळ बनाया जाय। अभ्यासमें निद्रा, तंद्रा या 
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जड़ता आवे, तो जिसका विचार किया जाय कि रोजकी विश्रांति 
हमारे लिओ काफी है या नहीं। काफी आराम लेनेके वाद भी अभ्यासके 
समय तन्द्रा आवे, तो यह देखना चाहिये कि खानपानमें कोऔ दोष 
तो नहीं ? यह हमारा रोजका क्रम है कि चित्त विषयसे निकलते ही 
निद्रामें विलीन हो जाता है। जव हम चित्तको ओक केन्द्र पर लानेका 
प्रयत्न करते हैं, तब दूसरे सारे विषयोंको, स्मृतियोंको, वृत्तियोंको 
हटाकर चित्तमें अक ही संकल्प रखनेका प्रयत्न करते हैं। असे समय 
दूसरे तमाम विषयोंसे निकला हुआ चित्त हमारे सोचे हुओ संकल्पको, 
गुणको या विचारको धारण न कर सके, तो हमारी हमेशाकी आदतके 
मुताविक वह निद्रामें लीन हो जाता हूँ। निद्रासे पहलेकी स्थिति 
तंद्रा है। तंद्रासे पहलेकी स्थिति जड़ता हूँ। चित्त अन्य विषयोंसे छूट 
जाय परन्लु शुभ संकल्प धारण न कर सके, तो वह जड़तामें यानी 
तमोगुणमें प्रवेश करता है। 
हममें अपनी अशुद्ध वृत्तियोंका निरोध करके शुभ संकल्प धारण 
करनेकी और वहीं चित्तकी तमाम ताकत केद्धित 
र्ञा-प्राप्ति करनेकी शक्ति आनी चाहिये । झुसके केन्द्रित हो 
. जानेके बाद अस संकल्पको बीचमें रखकर अससे 
सम्बन्धित गुणोंकी और विचारोंकी स्फुरणा होने लगेगी। हमारे 
घ्यानमें आने लगेगा कि झुस संकल्पका, असके गुणोंका और विचारोंका 
अपनी और मानव-जातिकी अुन्नतिके साथ कैसा और कितनी 
तरहका संबंध हैँ। मानव गुणधर्म, संस्कार और स्वभाव पर हमारे 
धारण किये हुओ संकल्पका क्या परिणाम होगा, जिसकी हमें यथार्थ 
कल्पना होने लगे तो समझना चाहिये कि अभ्याससे हमारी प्रज्ञा 
शुद्ध हो रही हैं। परन्तु अुसे अभ्यासकी पुर्णता ना समझकर 
जितना ही समझना चाहिये कि हमें प्रज्ञाके रूपमें अभ्यासका फट 
मिल रहा है। 
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साधक यह भरोसा न रखे कि अभ्यासकी .अूंची स्थितिमें 
पहुंचनेके वाद ध्यानके समय हममें कोओ अशुभ 

विक्षेपोंकी चढ़ती- स्मृति जाग्रत नहीं होगी। और अँसी स्मृति जाग्रत 
अृतरती गति हो मुठे तो झुससे घवराना या निराश न होना 
चाहिये और न अुसीमें रममाण रहकर मग्न 

होना चाहिये। असे समय सावधानी न छोड़कर अुस स्मृतिको 
मिटानेकी कोशिश करें। यह न सध सके तो देखना चाहिये 
कि अुस स्मृतिकी गति किस ओर है। यह स्मति अंतरमें से झुठी 
है या किसी बाह्य निमित्तसे झुठी हूँ? कया वह स्मृति वृत्तिका रूप 
धारण कर रही है? आसमें से भी सावधानीके साथ अभ्यास पर 
आनेका प्रयत्न करना चाहिये। वह भी न किया जा सके तो जिस 
पर नजर रखी जाय कि चित्तका प्रवाह कंसे-कंसे रंग धारण करता 
है। हम विशेष .सावधान रहें और संकल्प पर आनेकी हममें लगन 
हो, तो चित्त आस प्रवाहसे छूटकर पुनः अभ्यास पर आ जायगा। 
असे समय चित्तमें अुठनेवाली अशुभ स्मृतिकी गति, असकी चंचलता, 
बढ़ती हुऔ मात्रामें है या घटती हुओ मात्रामें, जिसकी साधकको 
जांच करते रहना चाहिये। चित्तमें अुठनेवाली स्मृतिका वृत्तिमें होने- 
बाळा स्पष्ट रूपान्तर; बादमें झुसकी क्षणिकता या दीर्घता; झुसकी 
मन्दता या तीव्रता; आसमें से झुठनेवाले दूसरे संकल्प-विकल्प; अुसके 
बाद असीमें से अकसे अेक अधिक अशुद्ध वृत्तियोंका चित्तमें होनेवाला 
अुद्भव; अुसके कारण होनेवाली व्याकुलता; भुस व्याकुलतासे स्थूछ 
विषयोंकी ओर होनेवाला चित्तका कम-ज्यादा आकर्षण; और अन्तमं 
शिन सवमें से चित्तको अभ्यास पर छानेके लिओ आवश्यक प्रयासको 
कम या अधिक मात्रा--अित सब परसे साधक जान सकता है 
कि हमारे चित्तकी अवस्था किस प्रकारकी है और वृत्तियोंका 
जोर बढ़ रहा है या घट रहा हैं। अशुद्ध वृत्तियोंको बढ़ती 
हुऔ तीव्रता या विविधता और अनके साथ होनेवाली चित्तकी 
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तदाकारता और स्थूल विषयोंकी ओर आकर्षण -- जिन सब बातोंसे 
जानना चाहिये कि वृत्तियोंकी गति बढ़ रही है और अभ्यासके लिखे 
बाधक है । और स्मृतिके रूपमें वृत्तिके जाग्रत हो जानेके बाद 
चित्त अुसीमें न रमता रहे, आुसके प्रवाहमें न बह जाय और जल्दी 
सचेत होकर अपने साधनमें लग जाय, तो यह समझना चाहिये कि 
अशुद्ध वृत्तियां क्षीण होने, अस्त होनेके मार्ग पर हैं। झुसे यह विश्वास 
रखना चाहिये कि जिसी अभ्याससे वे अधिकाधिक क्षीण होती 
जायंगी । अभ्यासकालमें धारण किये हुओ संकल्पके सिवाय दूसरी 
अच्छी-बुरी वृत्तियां और संस्कार चित्तमें जाग्रत होते रहते हैं। 
परन्तु अभ्यासको दृष्टिसे ये दोनों वाधक ही होते हें । धारण किये 
हुओ संकल्पके सिवाय या आस संकल्पमें दृढ़ता लानेवाले किसी और 
संकल्प या वृत्तिके सिवाय अन्य किसी भी अच्छी या बुरी वृत्ति 
या संस्कारकी जाग्रति अभ्यासमें सहायक नहीं हो सकती। अिसलिओे 
साधकको जानना चाहिये कि अुसमें कैसी वृत्तियां भुठती हैं। ध्येयके 
लिजे अुत्कंठा, भुसके लिओ झुचित साधनमार्ग, अभ्यासके विषयमें सतत 
प्रयत्नशीळता और सावधानी वगैरा बातें साधकमें जिस मात्रामें होंगी, 
अुसी मात्रामें अुसे जल्दी या देरसे अपने प्रयत्नमें सफलता मिलेगी। 


साधकके मार्गेमें वाहरकी बातोंकी अपेक्षा भुसके अपने पूर्वसंस्कार 

और आदतें ही ज्यादा बाधक होती हें। धारण 

ध्येय-सम्बन्धौ किये हुओ संकल्प पर स्थिर न रहकर चित्त कभी 

जाग्रति भी अनजानमें वहांसे हटकर ओक विचारसे दूसरे 

पर और दूसरेसे तीसरे पर -- जिस तरह 

विसंगत रूपमें जाते जाते कहीं न कहीं हमेशाकी आदतके किसी 
भी रसानुभवकी स्मृतिमें रम जाता है और वहीं लीन होकर 
शान्त होता है। अुसके वहांसे थोड़ा बाहर निकलनेके बाद साध 
सावधान होता है। वह फिर अपने चित्तको पहली धारणा प६ 
केन्द्रित करनेके प्रयत्नमें लग जाता है। यह हाल बहुत बार होते १९ 
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असीमें से अकाग्रता प्राप्त होती हैं और वह दीर्घकाल तक टिकती 
है। जिस प्रकार प्रयत्न करते करते साधकको सफलता मिलने लगती है। 
अभ्यासमें जव थोड़ी गति होने लगती है, तो साधकको असे रोज किये 
विना चैन नहीं पड़ता । आगे चलकर अुसे जिसमें जितना आनन्द 
आने लगता है। यह स्थिति भी विक्षेपरहित नहीं होती । निद्रा और 
तंद्राको दूर करके पूर्वसंस्कारोंका बळ घटाते घटाते और चंचलता 
मिटाते मिटाते साधक आगे बढ़े, तो भी अुसके चित्तमें किसी समय 
पूर्वस्मृति और संस्कार जाग्रत हो अुठते हैं। अभ्यासमें सफलता 
प्राप्त हो जानेके बाद यह करेंगे और वह करेंगे, असे तरह तरहके 
संकल्प-विकल्प चित्तमें अुठने लगते हैँ। वे अभ्यासमें चंचलता 
लाते हैं । मु्हें भी हटाकर साधक आगे बढ़ता है । आुसके घ्यानमें 
स्थिता आती है, जाग्रति आती हैं, अुसकी प्रज्ञा प्रखर होती 
है, झुसे स्फूति और प्रसन्नता अनुभव होने लगती हैं, अिन्द्रियोंको 
सूक्ष्म शक्तियां जाग्रत होने लगती हैं। नाड़ीस्फुरण, मंद इवासोच्छवास, 
प्रकाश, ध्वनि, स्पर्श वगैराके तरह तरहके पहले कभी न हुओ सूक्ष्म 
और सुखद अनुभव होने लगते हैं । वागीमें स्फूति और तेजस्विता 
आती है। शरीर हलका मालूम होने गता है। जिस प्रकार जिद्धियोंकी 
शुद्धि और तीक्ष्णताके कारण पंचविषयोंके भिन्न-भिन्न प्रकारके सूक्ष्म 
अनुभव साधकको होने लगते हैं । जिन अनुभवोंसे साधकको समझना 
चाहिये कि आुसकी अिन्द्रियां शुद्ध और तीक्ष्ण हुऔ हें और भुनकी 
बढ़ती जानेवाली तमाम शक्तिका आपयोग सिसी अभ्यासमें करते रहकर 
अुसे आगे बढ़ना हैं। जिस तरह अभ्यासमें विश्वास रखकर आसे अधिक 
वेग देना चाहिये। यदि साधक असा समझनेके बजाय थुस अल्प 
अनभव और झक्तिके मोहमें फंस जाय और अुसमें रम जाय, तो 
वह अभ्यासमें आगे नहीं बढ़ सकता । जिस स्थितिमें अुसके शब्दमें 
माध्यं पैदा होकर अुसे थोड़ीसी शब्दसिद्धि भी हो जायगी। नेत्रोमें 
तेज आकर अुनका प्रभाव भी पड़ने लगेगा। कदाचित्‌ शक्ति-संचरण 
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भी असे सिद्ध हो जायगा । परन्तु जिनमें से किसी बातमें झुसका 
सच्चा कल्याण नहीं । अभ्यासकी दृष्टिसे ये सब विक्षेप हैं । जिन 
शक्तियोंका अूपयोग अपने आगेके अभ्यासमें कर लेना ही साधकका 
काम हैँ । जिसके लिओ अुसे सतत जाग्रत रहकर किसी भी प्रकारके 
मोहमें नहीं फंसना चाहिये । विक्षेपोंको पहचान कर असे हर हालतमें 
आुनसे बचना ही चाहिये । यह समझकर कि अुनमें तन्मय होने या 
अुनके द्वारा प्रतिष्ठा प्राप्त करनेमें मेरा कल्याण नहीं है, साधकको 
असे समय अपना ध्यान संकल्पसिद्धि, चित्तशुद्धि और सात्तिवकता 
पर ही स्थिर रखना चाहिये और वाकीकी वातोंके प्रति वैराग्यवृत्ति 
रखनी चाहिये । ध्यानाभ्यासके दरमियान जो सात्त्विकता अनुभवमें 
आती है, भुसका जितना अंश प्रत्यक्ष व्यवहारमें टिके, अुतनी ही 
झुसकी सच्ची सात्त्विकता है, जैसा भुसे समझना चाहिये। और 
भुस सात्तविकताका व्यवहारमें अुपयोग करते समय ध्वनि, प्रकाश 
वगैरा सूक्ष्म चिह्नोंका अनुभव न हो तो झुसके लिओ साधकको 
चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं। क्योंकि ये चिल्ल सच्ची सात्तिविकताके 
नहीं, परन्तु भुसकी ज्ञानेन्द्रियोंकी सूक्ष्म शक्तियों और अुनकी 
तीक्ष्णताके लक्षण हैं। न तो वे सात्त्विकताके लक्षण हैं और न 
जिस प्रकारकी तीक्ष्णता प्राप्त करना अुसका ध्येय है। दिव्य 
या अद्भुत छगनेवाले किसी अनुभव या शक्तिको महत्त्व न देकर 
झुसे यह देखना चाहिये कि झुसके साथ-साथ अपने अशुद्ध संस्कारोंका 
जोर भट रहा है और सात्त्विकता बढ़ रही है या नहीँ । 
हमारी धारणाका यही हेतु है। भुसे जिस वातकी तरफ ध्यान देना 
चाहिये कि रा शुद्ध संकल्प व्यवहारमें भी जाग्रत रह सकता 
हूँ या नह और झुसकी स्वप्नदशा भी अृत्तरोत्तर शुद्ध होती जा 

"श हे। घ्यान करते करते साधकके चित्तकी 
स्थिति बरावर बदलती जाती है । अुस समय अुसकी ज्ञानेन्द्रियोंके 
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मूल करण पर, अुनके गोळकों पर सूक्ष्म असर होता है। जिसके 
परिणामस्वरूप असे अनुभव होने लगते हैं, जिनकी पहले कल्पता भी न 
की गऔ हो। भुनमें से किसी किसीकी अद्भुतताके कारण साधकका चित्त 
असीमें रमने लगता हू। जिसी दिशामें शक्तिका विकास करनेका संकल्प 
रखा जाय, तो ज्ञानेन्द्रियोंकी वह सूक्ष्मता और शक्ति वढ़ाऔ जा 
सकती है। ध्येयका विस्मरण हो जाय अथवा आस पर दृढ़ न रहा जा 
सके, तो साधक असे आकर्षणमें फंस जाता ह। कुछ लोग जिस दिशामें 
जिज्ञासाके कारण भी चले जाते हैं। परन्तु जिसके गले यह वात निश्चित 
रूपसे अुतर गओ हो और जिस कारण जिसे जिस वातका कभी 
विस्मरण न होता हो कि यह अभ्यास चित्तकी स्वाधीनताके लिओ 
हैं और स्वाधीनता मानवताकी पूर्णताके लिओ है, वह कभी किसी 
आकर्षणमें नहीं फंसेगा। 
साधकने ध्यानके लिओ बाहरकी चीज लेकर स्थूल घ्यानसे 
प्रारम्भ किया हो, तो भी ज्यों-ज्यों भुसकी वृत्ति 
अभ्यासका सार स्थिर होती जायगी त्यों-त्यों भुसका वाह्य ध्यान 
छटता जायगा और सूक्ष्म घ्यानमें झुसका प्रवेश 
होता जायगा। संकल्प, गूण, भावना और विचार, जिनमें से किसीको 
भी अन्तरमें संकल्पित स्थान पर वृत्तिका केन्द्र बनाना आ जाय, 
तो माना जा सकता है कि अभ्यासमें गति होने लगी है। अनुसंधान 
और प्रवाहका सातत्य जिसमें मुख्य बातें हैं। दो बातें सिद्ध हो 
जायं तो चित्तमें स्थिरता आ जायगी । चित्त दृढ़ हो जायगा । 
अमभ्यासकालमें चित्तमें अनेक शुभ भावनाय जाग्रत होती हें। ये 
भावनायें अचित कर्ममें परिणत होनी चाहियें। अनके जिस तरह परिणत 
होनेसे अन्हीके आधार पर दूसरी भावनाओंका भी भुदय होगा और 
ये भावनायें भी कार्यमें परिणत होने लगेंगी। जिस प्रकार सद्भावना, 
सत्कर्म और सदगण द्वारा हमारा जीवन शुत्तरात्तर समृद्ध होता 
जायगा। हमारे जीवनके सब व्यवहारोंकी शुद्धि होगी और युन सबका 
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परिणाम हमें शान्तिके रूपमें मिलेगा। यह स्थिति सिद्ध करनेके लिओे 
साधकको घ्यानके अभ्यासके साथ ही अपना व्यवहार और जीवन 
अधिकाधिक शुद्ध बनानेका प्रयत्न करते रहना चाहिये। सत्क्र्माचरण 
हमारा स्वभाव वन जाना चाहिये। जिस किस्मकी कोशिशसे हमारी 
अशुद्ध वृत्तियोंका पुरी तरह नाश होगा या नहीं, यह हम आज 
भरोसेके साथ नहीं कह सकते। फिर भी जितना तो निश्चित कह 
सकते हैं कि जिस प्रयत्नसे हमारी अशुद्ध वृत्तियां धीरे-धीरे जितनी 
क्षीण हो जायंगी कि हमें चाहे जैसे अनुचित मार्गकी तरफ कभी 
घसीट कर नहीं ले जा सकेंगी और न अुनका कुछ बुरा असर ही 
हम पर होगा। जितनी बात हम जिस जीवनमें कर सकें तो भी काफी 
हैं। हममें रहनेवाली अशुद्धि नष्ट हो जाय, हम सब वृत्तियोंको जान 
सकें, झुनकी भुत्पत्ति, स्थिति और लूयका क्रम हम समझने लग जायं, 
हमारा चित्त अपने वशमें आ जाय और हमेशा वशमें रहे, सद्‌- 
भावनायें जाग्रत हों, भुनका विकास हो और हम अृन्हें सत्कर्ममें 
परिणत कर सकें और जिस प्रकार चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंके 
साथ हममें पुरुपार्थकी वृद्धि हो, तो जीवनमें और कुछ करनेको रह 
नहीं जाता। सारे अभ्यासका सार यही हें। 
अभ्यास करनेवाले साधकमें अनेक प्रकारके गुणोंकी जरूरत 
होती है। झुसमें तारतम्य रखना, मौका पहचानकर 
अभ्यासकी सिद्धि चलना और किसी भी प्रसंगमें अुचित मार्ग ढूंढ़ 
निकालना, जिन तीन गुणोंकी अत्यन्त आवश्यकता 
हैं । अपने चित्तको स्वाधीन रखनेके लिओ अेकाग्रता, शुद्धता, दृढ़ता, 
कोमलता और स्थिरता जैसी चित्तकी अवस्थायें अुसे सिद्ध होनी चाहियें । 
, 
केन्द्रीकरण तथा अळग-अळग स्थानमें संयोजन करना और अिनमें 
किस चीजकी कव कितनी जरूरत है यह पहचानना झुसे आना चाहिये । 
पहचाननेके वाद तदनुसार व्यवहार करना आना चाहिये । चिन्तन, 
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मनन, निदिध्यासन, अनुसंधान और अनुशीलन -- जिनमें से हर॒ओक 
बात आवश्यकतानुसार अुसे करते आना चाहिये। वृत्तिको दृढ़ताके साथ 
कब धारण करना, झुसे कव छोड़ना, अेक वृत्तिमें से चित्तको दूसरी 
श्रेष्ठ वृत्तिमें कँसे लगाना, संकल्पको कसे दृढ़ करना, अुसको दूसरे 
संकल्पमें कंसे विलीन करना, वगैरा सव बातें सिद्ध करनेके लिअ 
साधकको अूपर बताये हुओ गुणोंकी बड़ी जरूरत है। 

मानव-जीवन विशाल हूँ। अुसके सम्वन्ध व्यापक हैं। भुन सबके 
साथ न्याय करनेके लिओ हममें जरूरी चित्तरावित और गुण होने 
चाहिये । चित्तके कारण ही हमारा जगतके साथ सम्वन्ध हैँ। जिस चित्तमें 
केवल ओकाग्रता, केवल शुद्धता, केवल कोमलता या दृढ़ता हो तो भुससे 
हमारा जीवन सार्थक नहीं होगा। जीवनमें कभी हमें अकाग्रताकी जरूरत 
होती है, तो कभी चित्तशवितको कओ जगह अक ही वकत बांट देना 
पड़ता है । हरेक प्रसंगका मर्म या रहस्य झुसी क्षण पह्चानकर 
मनुष्यको अपने हित या रक्षाके लिओ अुसका अुपयोग करना पड़ता 
है। कभी चित्तको केवल स्थिर रखना पड़ता है, तो कभी कोमल 
और कभी न्यायनिष्ठुर बनाना पड़ता है। जिसलिओ चित्तकी केवल 
अकांगी स्थिति साधना जिस अभ्यासका हेतु नहीं हैँ। किसी भी 
प्रकारकी अेकांगिता या अभ्याससे सहज ही आनेवाली शक्तिका दुरु 
पयोग करनेकी अच्छा -- जिन दोतोंमें से कोऔ भी चीज हममें कभी 
पैदा नहीं होनी चाहिये। शरीर-स्वास्थ्य, आरोग्य और वौद्धिक तीक्ष्णता 
यानी किसी भी विषयको समझने योग्य बुद्धिकी पात्रताकी जीवनमें 
जितनी जरूरत है, भुससे भी मनुष्यको चित्तकी स्वाधीनताकी अधिक 
जरूरत है । जिसके लिखें जाग्रतिके सारे समयमें हमें जिस बारेमें 
अभ्यासी रहना चाहिये । तित्यके व्यवसायमें, कर्ममें, अपना चित्त 
स्वाधीन रखनेका हमें अभ्यास होता चाहिये। - 

जो नित्यके जीवनमें ही चित्तकी शुद्धि, सकी स्वाधीनता, सद्‌- 
भावनाओं और सद्गुणोंका विकास कर सकता हैं, भुसे आसनस्थ होकर 
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चित्तको किसी अक शुभ संकल्प पर खास तौर पर केन्द्रित करनेकी 
जरूरत नहीं है। जो अपने मानव-कतंव्य सात्त्विकता और निरहंकार 
भावसे स्वाभाविक रूपमें अदा कर सकता हो या जिसे कतव्य कमं 
करते करते जिस स्थितिको पहुंचनेका अपने लिओ विश्वास हो, झुसे 
जिस प्रकारके खास प्रयत्नकी जरूरत नहीं है । अुसे सिर्फ यह वात 
पूरी तरह समझ लेनी चाहिये कि चित्तकी स्वाधीनता प्राप्त किये 
बिना मानवता सिद्ध नहीं की जा सकती । किसी खास प्रकारके 
साध्यके लिओ और साधनकी नैतिकता और सरळताके लिओ आग्रह 
होना चाहिये। जिसमें शंका नहीं कि जो नित्यके साधारण व्यवसायी 
जीवनमें ही किसी विशेष प्रकारका साधन किये विना भी अपने 
मानव-कतंव्य पवित्रतासे सरलतापुर्वक और निरहंकार होकर पुरे 
कर सकते हों वे धन्य हें। 


३ 
लय अवस्थाका शोधन 


पिछले अध्यायमें यह बताया गया है कि मानवताकी दृष्टिसे 
चित्तकी स्वाधीनताकी कितनी जरूरत है। यह 

अलिप्त स्थिति स्वाधीनता मनुष्यको विशेष अभ्यास करके 
या हमेशाके जीवनमें ही अत्यन्त विवेक और 

सावधानीसे रहकर प्राप्त करनी चाहिये । झुसे प्राप्त किये बिना मानव- 
जीवनका भुक्त होना संभव नहीं, यह बात हमें निश्चित समझ लेती 
चाहिये। चित्तके सदा स्वाधीन रहनेके लिजे अेकाग्रता, स्थिरता, दृढ़ता 
और शुद्धता ये चार मुख्य सिद्धियां जरूरी हूँ। पिछले अध्यायमें 
बताये CS अभ्याससे हम मून्ह प्राप्त कर सकें, तो अनके द्वारा हममें 
चित्तको स्वाधीन रखनेकी शक्ति आयेगी । आवइ्यक जुता पर चित्तः 
वृत्तिका निरोध करना और भुचित वृत्तियोंको प्रेरणा और गति देना 
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इम सिद्ध कर लें, तो जीवनकी सफलताके लिअ अधिक चित्त्ञक्तिकी 
या आस दिशामें किये जानेवाले अभ्यासकी मनुष्यको जरूरत नहीं 
। जिस अभ्याससे हमारी धारणाशक्ति और संकल्पशक्ति बढ़ती 
। चित्तमें दृढ़ता आती हूँ । हममें ओक विवेकप्रधान जाग्रत वृत्ति 
अखण्ड रूपमें काम करने लगती है। वह हमारा स्वभाव बन 
जाती है। अकाग्रताका अभ्यास करते समय जब चित्त चंचल और 
बेकाबू होकर वार-वार बंट जाता है और विक्षिप्त होकर संकल्प- 
विकल्पमें पड़ने लगता हैं, तव झुस सारी घटना पर ध्यान रखनेवाली 
अक वृत्ति निर्माण करनी पड़ती हूँ। वहींसे जिस जाग्रत वृत्तिका स्पष्ट 
रूपमें आरम्भ होता हैँ। झुसे पिछले अध्यायमें ' साक्षीवृत्ति ' कहा गया है। 
जितने पर भी वह केवल साक्षी यानी तटस्थ वृत्ति नहीं है; और न 
केवल जाननेवाली वृत्ति ही है; परन्तु भुसका मुख्य अंश सावधानीका 
है, अर्थात्‌ वह विवेकयुक्त होती है। चंचलताको योग्य समय पर रोक 
कर चित्तको योग्य स्थानकी तरफ मोड़नेका भाव भी अिस वृत्तिमें 
होता है । जिस प्रकार अनेक महत्त्वकी वृत्तियोसे मिलकर यह अक 
वृत्ति बनी होती है। जिस वृत्तिका जिस अभ्यासमें बार-बार काम . 
पड़ता है, अतः वह मजबूत होती है। वह सब वृत्तियोंको, सब गुणोंको, सब 
कर्माको, सब व्यवहारोंको और चित्तके सब परिवर्तनोंको जानती हैं, 
परन्तु खुद किसीमें रम नहीं जाती, कहीं भी तन्मय नहीं होती। 

वह तद्रूपताको जानती है, परन्तु खुद तद्रूप होकर नहीं रहती। वह 
सबको जानकर व परखकर, सबसे अलिप्त और सावधान रहकर, 
सतत कार्य करनेवाली वृत्ति है । जैसे-जैसे वह जाग्रत, स्थिर और 
सूक्ष्म होती जायगी, वैसे-वैसे झुसके निरीक्षण-परीक्षणके और भुसके 
पृथक्करणके बाहर किसी वृत्तिका भेक अंश भी नहीं रहेगा। और 
जितना करने पर भी वह सबसे अळिप्त रहेगी । वह साधकको 
किसी भी कर्ममें भान न भूलने देगी और आसे योग्य मर्यादामें रखकर 
सुख-दुःख, आझा-तृष्णा और राग-द्वेषसे अलिप्त रखेगी । जीवनके 


बि-१३ 
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हरओक कार्यमें झुसके साथ रहकर वह झुसे धर्ममार्गमें स्थिर रखेगी। 
सिस प्रकार अम्यासकालमें और व्यवहारके समय वह सदा असके 
चित्तमें होगी और समय पाकर असका स्वभाव वन जायगी। 
अिस प्रकारका अभ्यास किये बिना भी विवेकी, सावधान और 
संयमी मनुष्य दुनियाके व्यावहारिक कार्य करते हुओ जिस प्रकारकी 
अलिप्त और जाग्रत स्थिति प्राप्त कर सकता है। यह वात नहीं 
कि वह नित्य आसनस्थ होकर अभ्यास करनेवालेको ही प्राप्त होती 
है। जिसका चित्तशुद्धि और सदाचरण पर जोर है, जो किसी भी 
कामको अुसके हेतु और परिणामका दीघंदृष्टि और सव पहलुओंसे 
विचार किये बगैर शुरू नहीं करता, जो दक्षता और तत्परतासे तथा 
ज्ञानपूवक कार्य करते हुओ और कार्यके अन्तमें लाभ-हानिमें से कोऔ 
परिणाम आने पर अपनी सावधानी नहीं खो बैठता, और व्यवस्थित 
रूपम कार्य करते हुओ भी निरहंकारतापुर्वक आचरण करता है, झुसे 
भी अळिप्तताकी यह भूमिका प्राप्त हो सकती है। यह भूमिका प्राप्त 
हुओ बिना कोऔ भी मनुष्य सावधानी, अुदारता, दक्षता और विवेक- 
पूवक व्यवहार नहीं कर सकता। यह संयमी जीवनके बिना प्राप्त नहीं 
हो सकती । कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों और चित्तके किसी भी अच्छे-ब्रे 
वेगमें तन्मय होकर असीमें बह जानेवालेको यह स्थिति प्राप्त नहीं 
हो सकती। जिस अवस्थाको सब सद्भावनाओं और सद्गणोंका ठीक 
मेळ बैठाकर जाग्रत रखना पड़ता है। जीवनकी दष्टिसे यह्‌ अत्यन्त 
महत्त्वको अवस्था है। 
परन्तु किसी साधकको चित्तकी निविकल्प अवस्था तक पहुंचकर 
अुसको सारी अवस्थायें देख लेनी हों, तो भुसे 
निविकल्प चित्तकी स्थिरताका अभ्यास बढ़ाना चाहिये । जिससे 
अवस्था भुसे चित्तकी सविकल्प और निर्विकल्प दशाओंका 


ज्ञान होगा। चित्त स्थिर करना साधकको आ 
जाय, तो अुस समय वह प्रयत्न करके अुस अवस्थाको जानने- 
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वाली अक वृत्ति जाग्रत कर सकेगा। आपर बताओ हुआ अलिप्त 
स्थितिका केवल साक्षित्वका भाग ही आस वृत्तिमें रहेगा। वह लगभग 
तटस्थ अवस्था ही होगी। असी वृत्तिका सतत अनुसंधान रखा जाय, 
तो वह ओक स्वतंत्र वृत्तिके रूपमें दृढ़ हो सकती है। कोओ आसीको 
साक्षी अवस्था कहते हैं। परन्तु साधकको जिससे आगे जानेकी भिच्छा 
हो, तो चित्तके तमाम संकल्प, सारे विचार छोड़ देने चाहियें 
और चित्तको निःसंकल्प और निविचार करनेका प्रयत्न करना 
चाहिये। चित्तमें अुठनेवाले किसी भी संकल्प या विचार पर चित्तकोः 
केन्द्रित या स्थिर न करके जो संकल्प या विचार आये, झुसका केवलः 
साक्षित्व साधने और अृसे दृढ़ करनेका प्रथम प्रयत्न करना 
चाहिये । कालान्तरमें आन संकल्पों और विचारोंको चित्तसे गति या 
प्रेरणा मिलना वन्द हो जाने पर वे धीरे-धीरे मन्द होते जायंगे और 
आगे जाकर अपने आप वन्द हो जायंगे, और केवल साक्षित्वका 
भावमात्र रह जायगा। असी स्थितिमें चित्त किसी भी पिछले 
संकल्पको स्पर्श नहीं करता और आगे भी किसी संकल्पको 
धारण नहीं कर सकता और न अुसभें कोऔ स्पन्दन ही अआठता 
हैं। किसी भी संकल्प या विचारको धारण न करनेकी चित्तकी 
अवस्था आ जाने पर साक्षी वृत्तिके लिओ भी कोऔ काम नहीं 
रह जाता, जिसलिओ चित्तमें साक्षित्वका भाव भी नहीं रहेगा। यही 
चित्तकी ल्यावस्था है। यह स्थिति प्राप्त करनेमें साधकका जो मूल 
भुहेरय या संकल्प होगा, अुसीके अनुसार वह झुसे महत्त्व और नाम 
देगा। चित्त संकल्प-विकल्प रहित हो जाय, अुसमें कोऔ भी 
संकल्प न अुठे, जितना ही जिनका हेतु होगा, वे जिस स्थितिको 
निविकल्प अवस्था कहेंगे। औश्‍्वरका चिन्तन करते करते जिसके 
चित्तका लय हो गया होगा, वह जिसी स्थितिको तद्रूपता कहेगा। 
और चित्तका लय होनेकी स्थितिमें द्वेतता भान नष्ट हो जानेसे 
कोओ अुसीको अद्वैतानुभव कहेगा। जिस प्रकार किसी भी साधनसे 
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चित्तको प्राप्त हुओ लयावस्था मूल हेतु, संकल्प और विचारसरणीके 
अनुसार अलग-अलग अवस्था मानी जाती है और अलग-अलग नामसे 
पहचानी जाती है। परन्तु जिन सबमें सच्ची बात जितनी ही है 
कि अआस स्थितिमें चित्त निर्व्यापार हो जाता हूँ; और यह अवस्था 
प्राप्त करनेमें सबकी ओक ही यानी मोक्षकी अभिलाषा होती है। 
अपर चित्तल्यका जो क्रम वताया है, वह चित्तके संकल्प- 
बिकल्प बन्द करनेके अभ्यासका हैं । आऔङवर-चिन्तन करते करते 
जिनके चित्तका लय हो जाता है या जो द्वैतके भानका लोप करके 


-अहवैतानुभवके लिओ चित्तका लय साधते हैं, अुनमें से प्रत्येककी विचार- 


सरणी, धारणा, संकल्प और हेतुमें थोड़ा-वहुत फर्क होता हैं। जिसलिओ 
अनके अभ्यासक्रममें भी अुतना ही फर्क होता है। परन्तु अन्तिम 
बात --लयावस्था -- तों सबकी अक ही होती है। यह लयावस्था 
किसीने अेक अेक वृत्तिके या संकल्पके चित्त पर होनेवाले स्पन्दनको 
शान्त करते करते और किसी भी प्रकारके नये संकल्प या विचारको धारण 
न करके चित्तको निविचार वनाकर सिद्ध की होती है; तो किसीने 
भावपूर्णतासे किसी भेक ही पवित्र संकल्प पर चित्तको आरूढ़ करके 
भुसमें झुसे पूरी तरह अुत्तेजित करनेके फलस्वरूप पैदा हुआ प्रति- 
क्रियाके रूपमें निर्माण की होती है। परन्तु यह बात सही हूँ कि जिन 
सवका अन्त चित्तकी र्यावस्थामें होता है। और असे साध लेनेके वाद 
हरअंक मागेका साधक मान लेता है कि मेरा हेतु पूरा हुआ। 
झिसी अध्यायमें अलिप्त अवस्थाके अंतर्गत केवल साक्षित्वका 
भाव लेकर झुसी वृत्तिको दृढ़ करनेके वारेमें 
साक्षित्व और अुस॒ अुल्लेख आया है। कुछ साधक अिसी स्थितिको 
परसे मानी हुओ महत्त्व देते हें और अुसका अनुसंधान रखकर आुसी 
आत्मस्थितिका स्थितिको सारे समय कायम रखना चाहते हैं। 
शोधन जिस प्रकारके साधक 'में कौन? 'का वेदान्तकी 
विचारसरणीके अनुसार विचार करते करते 
मं प्रहतिसे अलग अजर, अमर, नित्य, शुद्ध-बुद्ध आत्मा हूं; प्रकृति, 
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पंचतत्व, तीन गुण, सवको जाननेवाळा, सवका साक्षी में मिस 
विचार पर आकर असी साक्षित्वकी वृत्तिको सतत धारणा और 
अनुसंधानसे दृढ़ करते हैं; और जिस तरह दृढ़ की हुओ चित्तकी जिस 
वृत्तिको ही आत्मस्थिति मानकर और अपने मोक्षके विषयमें निःशंक 

विशवास रखकर समाधान प्राप्त करते हेँ। जिस तरहके साधक 
ज्यादातर कर्ममार्गमें नहीं होते; वे सारे व्यावहारिक कर्मों और 
कत्त॑व्योंका त्याग करते हैं। वे किसी भी जिम्मेदारीको नहीं भुठाते; 
निरुपाधिक और अलिप्त रहते हैं। अुन्हें चित्तका क्षोभ या अंद्वेग 
होनेके अवसर नहीं आते। जैसी अन्तर्वाह्म शान्त और निरुपाधिक 
स्थितिके कारण और झान्तिमय जीवनके कारण मुन्हें यह अनुभव होता 
है कि यही ' आत्मस्थिति' या 'ब्रह्मस्थिति ” है। और अपनी वेदान्त- 
विचारसरणीके अनुसार अन्हें प्रतीत होने लगता है कि मैने ' में कौन हूं ? ' 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया है। परन्तु यदि झुन्हें अपनी वृत्ति, स्थिति 
और समझको जांचनेकी बात सूझे तो अुन्हें पता लग जायगा कि 
यह आत्मस्थिति नहीं है, परन्तु अपनी ही बनाओ हुऔ अेक वृत्ति हुँ। 
वह अपना ही किया हुआ अेक बुद्धिका निश्‍चय हैं। श्रद्धा, अनुसंधान, 

चिन्तन वगैरासे खदने ही झुसे दृढ़ बनाया हैं। हमारी अपनी 
ही बनाओ हओ अिस वृत्ति या निशचयके हम स्वर्थं कर्ता हू। 
असीको “आत्मा” माननेमें '्रांति है। जो साधक जिस तरह सोचते 
हें वे जिस भ्रांतिसि छूट जाते हें। जो पहलेसे ही विवेकसे जिस 
स्थितिको जानते हैं वे भ्रांतिमें पड़ते ही नहीं। परन्तु जैसे भी कुछ 
साधक होते हें जिन्हें यही अपने जीवनभरके तप और परिश्रमका 
सर्वस्व फल मालम होता हैँ। जिसके कारण या ग्रंथोंके प्रमाण, ग्रंथोके 
वचनोंका गलत ज्ञान, अपना वैराग्य, निरुपाधिकता और शान्ति 
वैरा कारणोंसे अपनी माती हुआ आत्मस्थिति ” की जांच कर 
छेनेकी बात जुन्हें नहीं सूझती। कुछ वेदान्ती जिस अवस्थाको युन्मन 


स्थितिसे पहलेकी साक्षी या तुर्यावस्था कहते है। 
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पीछे बताओ गओऔ चित्तकी लयावस्था भी मानवताकी परिसीमा 

नहीं, यह हमें ध्यानमें रखना चाहिये। सविकल्प 

निर्विकल्प अवस्था और निविकल्प, सभी अवस्थाओंको जाननेवाले 
का शोधन और साधकको जिन अवस्थाओंका जीवनमें जरूरी 
सानवताकी चित्तस्वाधीनताके लिओ और अळिप्तताके लिओ 
सिद्धि कितना अपयोग हो सकता है, जिसका विचार 
करके अुसका महत्त्व जानना और तय करना 

चाहिये। किसी अक विशेष स्थिति या अनुभवको, वृत्ति या तर्कको 
हमें सर्वश्रेष्ठ स्थिति या अवस्था न समझना चाहिये । चंचलता, 
निरचलता, अेकाग्रता, सर्वार्थता, स्थिरता, शुद्धता, साक्षी, अुन्मन, 
व्युत्यान, सविकल्प, निविकल्प वगैरा सारी अवस्थायें चित्तकी हैं । 
चित्तके संस्कार या अभ्यास पर ये सब अवस्थायें निर्भर हैं । 
निविकल्प अवस्था चित्तके अभ्यासके अनुसार टिकती है। परन्तु किसी भी 
प्रकारका कितना ही अभ्यास क्यों न किया जाय, भुस अवस्थाका ज्ञानपूर्वंक 
सारे समय टिका रहना असम्भव है। जैसे “देखना” अच्छी निरोगी 
आंखका जाग्रतिकालका धर्म है, झुसी तरह संकल्प-विकल्प करना, 
विचार आना, चिन्तन चलना भी चित्तका धर्म है। जैसे कितने ही 
समय तक आंखें बन्द रखनेसे भी अनका देखनेका स्वाभाविक धर्म नष्ट 
नहीं होता, वही वात चित्तके लयके वारेमें भी समझनी चाहिये । 
चित्तका कुछ समयके लिओ लय किया जा सकता है, परन्तु भुसका 
स्वाभाविक धर्म नष्ट नहीं किया जा सकता । जिसलिओे चित्तकी 
किसी भी अवस्थाको शाश्‍वत न समझा जाय; और चित्तकी अवस्थाको 
ही आत्मस्थिति ' माननेके म्रममें नहीं पड़ना चाहिये । किसी भी 
अवस्थाका आग्रह रखे ब्रिना हमें चित्तस्वाधीनताको प्राप्त करके 
चि्तवृत्तियोंके प्रवाहको ही शुद्ध करना चाहिये। हमें कर्मेन््रियों और 
ञानेन्द्रियों द्वारा नित्य और सतत होनेवाले कर्मोकी शुद्धि करनेका 
आग्रह रखना चाहिये। और जिस प्रकारके आग्रहपूर्ण दृढ़ प्रयत्नमें हम 
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अपनी सब वृत्तियों और नित्यके व्यवहारकी शुद्धि कर सकें और 
असके अनुरूप हमारा सहज स्वभाव वन जाय, तो वही हमारी सहज 
और स्थायी स्थिति रह सकेगी। सदाकी जिसी तरहकी जीवनपद्धतिसे 
आसमें कोओ कठिनाओ नहीं आयेगी और वेसा लगेगा भी नहीं। जिस 
प्रकार हम चित्तकी स्वाधीनतासे झुसकी शुद्धि और पुरुषार्थयुक्त 
जीवन-व्यवहार साध सकेंगे। यही मानवताकी सिद्धि है। 

निविकल्प या अुन्मन अवस्थाकी शोध जैच्छिक बातें हैं। 
जिसे चित्तकी सभी अवस्थाओंकी शोध करनी हो वह जिस अभ्यासकी 
ओर मुड़े । हरअकको अुस ओर जानेकी जरूरत नहीं । परन्लु 
जीवन-शुद्धि और पुंरुषार्थ-सिद्धकि लिओे जिस संयमशक्ति और 
कर्तृत्वशक्तिकी आवश्यकता है, भुसे प्राप्त करनेके लिओे और चित्तकी 
स्वाधीनता साधनेके लिओ अवश्य हरओकको पद्धतिपूर्वक किये जानेवाले 
किसी भी ओक अभ्यासकी आवश्यकता है। शरीर, बुद्धि और मनको 
हेतुपुबंक' और प्रयत्नपूवक शुद्ध और शक्तिमान किये विना वे 
अपने आप वैसे नहीं वन जाते। संत तुकाराम कहते हैं, “ मिराशीचें 
म्हण शेत। नाहीं देत पीक झुगें॥ ” अर्थात्‌ जिनामी खेत होनेसे 
ही अुसे बोयें बिना, आसमें मेहनत-मजदूरी किये बिना फसल नहीं 
आती । हमारे जीवनका भी यही हाल हैं । अिन्द्रियदमन करना 
पड़ता है, संयम रखना पड़ता है । समथ न गंवाकर, किसी भी 
रक्तिका दुरुपयोग न करके अनेक झाकितियों और सद्गुणोंसे सम्पन्न 
होकर अनका जीवनभर. विवेक और ज्ञानपूर्वंक तथा सद्हेतुसे 
जाग्रत रहकर सदुपयोग करता पड़ता है । जिसीमें जीवनकी शुद्धि 


और सिद्धि हैं। जिसीमें मानवता हैं। 
LN + x 

तना लिखनेके वादं भी अध्यात्मविचारके अक अत्यन्त महत्त्व 

बूर्ण विषयमें कुछ स्पष्टीकरण आवश्यक मादू होता है । आत्मा! 


यानी 'मैं', और “में? याती शरीरका मुख्य तत्व, जो शरीरमें 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


| 


३०० विवेक और साधना 


व्याप्त है और जो शरीर, बृद्धि और मन द्वारा ज्ञात-अज्ञात रूपमें 
होनेवाली प्रत्येक छोटी-बड़ी क्रियाको प्रेरणा देता हूँ। चित्त पर अुठने- 
वाला स्फुरण, स्पन्द, तरंग, वासोच्छ्वासके रूपमें होनेवाली प्राणकी 
क्रिया वगेरा सव जिसकी प्रेरणाके कारण होता हैँ वह चेतन्य तत्त्व 
ही “में” है। जिस तत्त्वके कार्य अनेक तरहसे हमेशा चाळू रहते हें। 
झुसमें कभी खंड, भंग नहीं होता। वचपन, जवानी, बुढ़ापा, जागृति, 
स्वप्न, सुषुप्ति--अिन सव अवस्थाओंमें जिस प्रकार आुसके कार्य 
अनुस्यूतरूपमें जारी रहते हैं, अुसी प्रकार चित्तलयके पूर्व, लय- 
कालमें और झुसके पश्चात्‌ भी अुसके कार्य अखंड रूपसे चलते ही 
रहते हैँ । भुसके कार्योके लिओ “कार्य” शब्दका प्रयोग करें तो भी 
वह यथार्थं नहीं हूँ । क्योंकि झुसके साथ अक्रियताका सम्बन्ध कभी 
आ ही नहीं सकता । बाहरसे मालूम होनेवाले कार्य-अकायं, ळय, 
समाधि, व्युत्थान अथवा अवस्थाभेद या परस्पर विरोधी अवस्थायें -- 
जिन सबको प्रेरणा देनेवाला और सबकी जाननेवाला वह तत्त्व है। 
समस्त अिन्द्रियों द्वारा अखंड रूपमें झुसीका प्रकटीकरण होता है! 
भुनके द्वारा होनेवाले कर्मोके जरिये आस चैतन्यका ही प्रकाश वाहर 
फलता है । अिनमें से अकाध अिन्द्रिय द्वारा होनेवाले कार्य बन्द 
रखनेसे या बन्द हो जानेसे चैतन्यके धर्ममें कोओ फर्क नहीं पड़ता । ' देखना ' 
यह आंख द्वारा होनेवाळा कायं हैं। आंख बन्द करनेसे जिस प्रकार 
भुसके द्वारा होनेवाला चैतन्यका प्रकटीकरण अतने समयके लिखे 

बन्द हो जाता हैं, भुसी प्रकार चित्तका लय साधनेसे भुसके द्वारा 
होनेवाला चैतन्यका प्रकटीकरण अतने समय तक वन्द रहता है। 
किन्तु जिससे यह कहना या समझना कि अस अवस्थामें चेतऱ्यका 
विशेष रूपसे वोध होता है या भुस अवस्थामें ही असकी प्रतीति 
हो सकती हैं, झुस अवस्थाके शोधन और विचेककी दष्टिसे अचित 
माळूम नहीं होता। जव हम स्वयं ही चैतन्य हैं, तो झुस अवस्थामें भी 
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हमें अपना ही वोध किस प्रकार हो सकता हैँ? अथवा चेतन्यका 
भिन्न खूपसे वोध होनेके लिओ हममें ही बोध प्राप्त करनेवाला 
अुस समय दूसरा कौन पैदा होनेवाला हूँ? हमें अपना ही बोध, 
दर्शन या साक्षात्कार होना संभव नहीं, अँसा ज्ञानी पुरुषोंने अपना 
अंतिम मत प्रकट किया हैं। 
आपणचि आपणापासीं, नेणतां देशोदेशीं। 
आपणपें गिवसी। हें कीरू होये अनुभवामृत ३-२१ 
हम स्वयं ही “हम” हैं, फिर भी जिसे न समझकर यदि 
अपनेको खोजनेके लिअ देश-परदेश घूमते रहें, तो हम स्वयं अपनेको 
प्राप्त हो सकेंगे ? जिस प्रकार संत ज्ञानेश्‍वर पूछते हें। वे खुद योगमार्गके 
सिद्ध होते हुओं भी जिस विषयमें आखिर यह अभिप्राय देते हें: 
प्रत्याहारादि आंगीं। योगें आंग टेंकिलें योगीं। 
तो जाला जिये मार्गी। दिहाचा चांदु॥ अनु० ९-२६ 
्रत्याहारका मार्ग अर्थात्‌ योगमागँ चिन्मात्रका ज्ञान प्राप्त करानेके 
विषयमें दिनके चन्द्रमा जैसा है, यानी मुस दृष्टिसे निरुपयोगी हैं। 
जो स्वयं ही चिन्मात्र है, जो स्वसंवेद्य तत्त्व है, भुसे किस साधनसे 
बताया जाय और किसे बताया जाय? वह समस्त अिद्द्रियों द्वारा 
सदा प्रकाशमान होता है। 
सर्वागें देखणा रवी। परि असें घडे केवी। 
जे भुदोअस्तुचि चवी। स्वयें घेपे॥ अत्तः ७-१९५ 
स्वयंसिद्ध, सदैव प्रकाशमान और सबको प्रकाश देनेवाला सूर्य 
अपने अुदय-अस्तका अनुभव कभी कर सकता हैं! 
साठी तिशञां दिवसां। माजीं भेकादा होय जैसा। 
जे सूर्यासीचि सूर्य जैसा। डोळां दावी ॥ अनु० ६-७९ ब 
वर्षके तीन सौ साठ दितमें अंक भी जैसा दिन है, BE सूर्य 
सूर्यको देखेगा या बतायेगा? अिस तरह अनेक ज्ञानी पुरुषोंका जिस 
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विषयमें अंतिम अभिप्राय है। चिन्मात्रकी प्रेरणासे सारे कार्य चलते 
हैं और आसे जाननेवाला कोओ भिन्न तत्त्व नहीं। शरीर और विद्वके 
रूपमें वह सदा प्रकाशमान है। यह अनका अंतिम सिद्धान्त है। 
जिस सब परसे हमें विश्वास हो जाना चाहिये और दुढ़ता- 
पूर्वक समझ लेना चाहिये कि विश्वशक्तिमें से जितनी प्रकट दशामें 
आये हुओे चेतन्यका -- चिन्मात्रका अधिकाधिक शुद्ध और स्पष्ट 
प्रकटीकरण होते रहनेके लिओ मानवधर्मकी आवश्यकता है। केवल 
चिन्मात्रके बोधके लिओ कोऔ भी साधन अन्त तक आपयोगी नहीं 
हो सकता। साधनोंका अुपयोग चित्तशुद्धि, बृद्धिकी सूक्ष्मता, प्रगलभता 
और तीक्ष्णता वगैरा बढ़ानेमें हो सकता है। तत्त्वज्ञानके अभ्याससे हमें 
यह ज्ञान होता हू कि बाहरसे जड़ दिखाओ देने और मालूम होने- 
वाले शरीर और विइवमें स्त्र चैतन्य तत्त्व कैसे व्याप्त है; जितना 
ही नहीं, भेक ही चेतन तत्त्वके आधार पर विश्वका प्रसार किस प्रकार 
प्रतीत होता है और असीमें से साक्षात्‌ चैतन्य क्रमशः किस तरह प्रकट' 
होता आया है। जिसी प्रकार हम यह भी समझ सकते हैं कि मनुष्यको 
प्राप्त हुऔ संकल्प-शवितकी मददसे वही प्रकटीकरण क्रमसे किन्तु कुछ 
बिशिष्ट गति और नियमसे किस प्रकार अधिकाधिक स्पष्ट दशा प्राप्त 
करता हैं। यह सव भलीमांति समझकर जिस “अहं के कारण जिस 
इतका हमें आभास होता है, झुसकी दृढ़ता कम होनेके लिओ और 
विश्वके साथ झुसकी समरसता केवल मानने जितनी ही नहीं, बल्कि 
हमारे अपने दैनिक प्रत्यक्ष आचरणमें आने जितनी साध सकनेके 
लिओ चित्तशुद्धि और सद्गुणोंकी आवश्यकता है। चित्तशुद्धिके लिजे 
यम-नियम, विवेक और संयमशीलताकी आवश्यकता हैँ। मानव-जीवनमें 
यह वस्तु सिद्ध करनेकी है। भुसे सिद्ध करनेके लिओ जिन साधनोंकी 
जश्रत ह, थुन सवका मानवधर्ममें समावेश होता है। जिस दृष्टिसे 
र FO Fi ह ही हमें मानवताका दर्शन होते 
त्ञ प्रकार, योग और ज्ञानमार्गकी 
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अलग-अलग प्रक्रियायें और विचार-प्रणालियां, कर्मयोगका सारा रहस्य 
और कौशल (योगः कर्मसु कौशलम्‌) -- जिन सबकी मददसे हमें 
मानवताको ओर बढ़ते रहना चाहिये। झुसी प्रयत्नमें चैतन्यका 
अधिकाधिक शुद्ध प्रकटीकरण होता रहेगा। केवल लयावस्था साधनेसे 
-या असे अधिक समय लस्वानेसे चिन्मात्रका विशेष बोध नहीं होगा 
या मानवताका ध्येय सिद्ध नहीं होगा। हमें जैसा अनुभव होता हैं 
कि मानवताकी वृद्धिमें ही चिन्मात्रका अधिकाधिक प्रकटीकरण होता 
रहा है। हमारी अिन्द्रियों द्वारा संकल्पपूर्वक होते रहनेवाले कर्मोसे 
अुसीका प्रकाश बाहर पड़ता हैँ । जिस रास्ते पर हम जिसी तरह 
आगे बढ़ते रहें, तो हमारे शरीर, बुद्धि और मनमें कहीं भी जड़ता, 
अज्ञान या मलिनता नहीं रहेगी। वादमें हमें सतत यह अनुभव होगा 
कि अिस सबसमें चिन्मात्र ही परम शुद्ध रूपमें प्रकाशित होता है। 
मानव-जन्म जिस शुद्ध बोधके लिखे है, जिस प्रत्यक्ष अनुभवके लिअे है। 

चित्तके अम्याससे भुसकी विभिन्न भूमिकाओंका, अवस्थाओंका, 
असी प्रकार वत्तिके स्पन्दसे लेकर भुसकी तीव्रता, भुसको परम्परा, 
असका कर्में होनेवाला पर्यवसान अथवा अुसका लय आदि सारे 
भेदोंका, असके आन्दोलनों और अुन सबकी शान्ति तकका ज्ञान हमें 
होगा। असीमें से अभ्यास द्वारा हमने चित्तकी स्वाधीनता सिद्ध की 
हो, तो विइवशक्तिमें से साक्षात्‌ चेतन्य तक आय हुओं और बादमें 
क्रमशः मानव-रूपमें स्पष्ट दशा पाये हुओ असी प्रकटीकरणको 
अधिकाधिक शद्ध करनेमें भुस स्वाबीनताका हम आपयोग करते रहेंगे । 
जिस दुष्टिसे सोचने पर लय या समाधि अवस्थाके बनिस्वत आस 
अवस्थाके अनभवका और अुसे पानेमें मिली हुऔ शक्तिका मानवताके 
मागमे अुपयोग करते रहना ज्यादा श्रेष्ठ अवस्था ह। अभ्यास द्वारा 
भप्त हुऔ स्वाधीनता और ज्ञानसे हम अपन अर्ह की शुद्धि कर 
सकें, तो हमारा और विइवशक्तिका भेद मिट सकेगा। जितना करनेके 
बाद भी विश्वके अनंत भेद तो बने ही रहेंगे। क्योंकि ये भेद ही विश्वके 
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वाह्य रूप और लक्षण हैं। वे बने रहें तो भी अनमें स्वार्थ, अज्ञान, 
लालसा, महत्त्वाकांक्षा, मद, मत्सर, अहंकार, प्रतिष्ठा और कीतिके 
निरंकुश लोम वगैराके कारण अूंच-ीचके जो अनेक भाव और भेद 
मनुष्यने निर्माण किये हें और जो आजके अनर्थोके मुख्य कारण हैं 
अुनका नाश करनेके लिओ आवश्यक समरसता, समभाव हमें अपनेमें 
और विशवमें साधना चाहिये। जिसीमें मानवता है। भक्तिका अंतिम 
लक्ष्य, ज्ञानी ओर परमात्माको समर्पण होनेकी परिसीमा, योगकी 
सिद्धि और कर्मका साफल्य --सव कुछ जिस समभावमें ही आ जाता 
है। परमात्मा पर निष्ठा रखकर जो कोओ निश्चयपूर्वक जिस ध्येयके 
पीछे. लगेगा, जुसे अवश्य जिस मार्गेमें यश मिलेगा । 


है. 
ध्यानाभ्यास-सम्बन्धी कुछ सूचनायें 


ध्यानमार्गसे चित्तस्वाधीनताका अभ्यास करनेवालेको कुछ सूचनायें 

देना जरूरी है। यह अभ्यास न बहुत कठिन हैं 

कुछ कठिनासियां और न बिलकुल आसान ही है। जिसमें सबसे पहली 
और पथप्रदर्शककी बात यह है कि साधकको अभ्यासके बारेमें आअचित 
आवश्यकता और स्पष्ट समझ होनी चाहिये | दूसरी बात 
अम्यासके लिओ निचय चाहिये। फिर, अभ्यासका 

असली अदृश्य सदा ध्यानमें रखना चाहिये। ध्यान सधने लगते ही ज्ञान- 
तंतुओंमें आनेवाळी सूक्ष्मताके कारण जो कुछ रसानुभव होने लगता हैं, 
संभव है साधक आसीमें रमता रहे। कभी-कभी अभ्यासमें कुछ गलती हो 
जानेके कारण ज्ञानतंतुओंमें विक्ृति पैदा होती है। अससे भी साधकको 
कुछ विलक्षण आभास होने लगते हैं । असे समय यदि साधक सावः 
घान हो तो अच्छा; नहीं तो आभासोंकी विलक्षणतासे चकित होकर 
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गळत अभ्यासको ज्योंका त्यों जारी रखता है । झुसे अपनी भूल जल्दी 
च्यानमें नहीं आती । परन्तु ज॑से-जैसे वह अपने गलत अभ्यासमें आगे 
बढ़ता जाता है, वैसे-वेसे भुसे विपरीत आभास होने छगते हँँ। जिससे असे 
अपने गलत अभ्यासका विश्वास हो जाता है । परन्तु तब तक असे 
रोज होनेवाले आभासोंकी आदत पड़ जाती है, जिसलिओ चित्तका 
विपरीत स्वभाव वन जानेकी भी संभावना रहती है। आस स्थितिमें 
अभ्याससे बना हुआ चित्तका स्वभाव और संस्कार वह जल्दी नहीं 
बदल सकता । जैसी स्थितिमें झुसके दिमागमें सदाके लिओ बिगाड़ 
हो जानेका भी डर रहता है। पागलपन आ जानेके बावजूद अस्खलित 
रूपमें वेदान्त बोलनेवाले लोग असी ही किसी दशामें आत्पन्न होते हैं। 
'जिसलिओ जब ज्ञानेन्द्रियोंकी सूक्ष्मता बढ़ने लगे, तव साधकको यह भी 
देखते रहना चाहिये कि जिस विकासके साथ मुनकी शुद्धि भी हो. 
रही हें या नहीं । अुसे समय-समय «पर सावधानीसे जांच करनी 
चाहिये कि असे होनेवाले. सूक्ष्म अनुभव भुसके ध्येयकी दुष्टिसे झुपयोगी 
होने जैसे हैं या नहीं । जैसे-जैसे ध्यान सधने लगता है, वैसे-वैसे 
असमें से भी अनेक शाखायें निकलती हें । आुनमें से कौनसा मार्ग 
भुसकी जीवन-सिद्धिके लिओ अुपयोगी है, यह साधक अेकदम तय नहीं 
कर सकता । असे समय यदि जिस मार्गका ज्ञाता मिल जाय, तो 
अुसकी अेकाध सूचनासे युस मार्गका ज्ञान हो जाता हैँ और वह 
निःसंशय होकर अूसमें भुत्साह और पूर्ण गतिसे आगे बढ़ सकता है। 
जिसके लिओ शुरूमें कुछ समय साधकको पथप्रदरँककी आवश्यकता 
होती है। वह ठीक समय पर मिल जाय तो साधकका समय और 
परिश्रम बच जाता है । वह गलतं रास्ते पर नहीं जाता; और 
न किसी बीचके अनुभवमें रमकर वहीं भुला रहता है। साधकके 
संस्कार, झुसकी संयमकी पात्रता, असकी निग्रहशक्ति, अुसकी चंचलता 
या निश्‍्चलता, भुसकी परिस्थिति -- खिन सबका विचार करके पथ- 
प्रदर्शक झुसे शुरूमें ही ठीक सूचनायें दे सकता है । अभ्यास प्रारम्भ 
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करनेसे पहले भी चित्तकी जो विशेष योग्यता आवश्यक हैं, झुसे प्राप्त 
करनेका भी वह भुसे अपाय बता सकता है। वादमें आभ्यास शुरू 
कर देने पर चित्तको अेक ही केन्द्रमें लानेके लिओ चंचल होकर सब 
जगह बंट जानेवाली चित्तवृत्तिको कँसे रोका जाय, अुन सब जगहोंसे 
चित्तको हटाकर सोचे हुओ संकल्पमें अकाग्रता, दृढ़ता और स्थिरता 
लानेके लि प्रसंगोपात्त कया क्या अुपाय किये जायं, जिसका अनु 
भवात्मक ज्ञान पथप्रदर्शककी तरफसे मिलता रहे तो साधकका बहुतसा 
परिश्रम बच जाता हैं। वह अकसी गतिसे निःशंक होकर अभ्यासमें 
आगे बढ़ सकता है और लगनके साथ अपना अभ्यास पुरा कर सकता 
है। जिस मार्ममें पथप्रदशकका जितना ही महत्त्व है। 
हमारे समाजमें लम्बे समयसे जैसे पथप्रदर्शकको “गुरु ' के रूपमें 
बहुत महत्त्व दिया गया है। जिसमें हमने अपने 
पथप्रदर्शक और सदाके स्वभावके अनुसार झुसका “ गुरुब़े हा गुरु- 
साधककी विष्णु: गुरुदेवो महेश्वर:।” आदि आदि अत्युक्ति- 
पात्रता पूर्ण वर्णन करके भुसे अति भुच्च पदवी तक 
पहुंचा दिया हैँ। असळमें असा करनेकी कुछ भी 
जरूरत नहीं हैँ। प्प्रदर्शकमें ज्ञान, साधकके हितकी चिता, योजकता 
आदि हों; जैसी कोओ भावना न हो कि वह कोओ विशेष 
सत्कृत्य या परोपकार कर रहा है या खुद बड़ा श्रेष्ठ हैं; और 
साधकमें अम्यासकी लगन, धैर्य, बौद्धिक तेजस्विता, दढ़ता, शारीरिक 
पात्रता, विश्वास, कृतज्ञता, निरचलता, संयमशीलता आदि गुण हों 
तथा अतावलापत्त, कब अक वार अभ्यास पूरा करके जिससे छुटकारा 
पाञूं असी अधीरता, चंचलता आदि दोष न हों, तो यह अभ्यास 
स्थिरतासे जारी रह सकता है और साधक अपना ध्येय निनिघ्नतासे 
ग्राप्त कर सकता हैं। पथप्रदर्शकके अभावमें अनेक कठिनाजियों 
और असुविधाओंके कारण अिसमें दिशाभूल होना संभव रहता है। 
जिसी तरह पात्रता न होने पर भी कोओ अभ्यास करने लगे, तो 
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अुसमें भी भुसे असफलता मिलना निश्चित रहता हैँ। जिसमें असफल 
हुओ साधकके बादमें दंभी हो जानेकी संभावना रहती है। 

अस प्रकारकी कोओ बुराओ पैदा न हो, जिसके लिओ साधकको 
पहलेसे अपने मनकी जांच कर लेनी चाहिये। यह अच्छी तरह परख 
लेना चाहिये कि असका जीवनहेलु क्या हैं। साधकको जिसका विचार 
करना चाहिये कि कहीं जिसीलिओ तो वह यह अभ्यास नहीं करना 
चाहता कि वर्तमान जीवनमें भुसे कोऔ विशेषता नहीं लगती या असे 
कोओ महत्त्व नहीं देता, अथवा धामिक क्षेत्रमें कोऔ मान या प्रतिष्ठा 
मिल जानेकी आशा या महत्त्वाकांक्षा है, अथवा भुसके पास और 
कोऔ कामधंधा नहीं है, या जिस अभ्यासकी सहायतासे वह किसी 
और वातमें औरों पर अपनी छाप या प्रभाव डाळ सकेगा । झुसे 
यह भी देख लेना चाहिये कि कया वह कोऔ सिद्धि प्राप्त करनेके 
लिओ जिस अभ्यासमें पड़ रहा है? जिसे अपने हेतुके वारेमें यह 
विश्वास हो कि मुझे अभ्यास करके अपनी शुद्धि, चित्तकी स्वाधीनता 
और स्थिरता ही प्राप्त करनी है, सद्गुणोंका विकास ही करना है, 
अुसीको जिस रास्ते लगना चाहिये। भोगकी अपेक्षा संयमकी ओर जिसका 
स्वाभाविक झुकाव हो; सादगी जिसे स्वाभाविक रूपमें ही प्रिय लगती 
हो; परिश्रमका जिसे शौक हो; वाह्य रसोके प्रति जिसे सहज अनिच्छा 
हो; अन्तर्मुखताकी ओर जिसका आकर्षण हो; आत्मपरीक्षण, विवेक, 
सावधानी, तारतम्य जिसकी हमेशाकी आदतें बन गओ हों; जिसमें 
कृतज्ञता, आस्तिकता, प्रेम, अुदारता, मैत्री, करुणा आदि सद्गृणोंकी 
प्रधानता हो; जो पहलेसे ही स्वावलम्बी, दूसरोंके सुखमें सुख और 
दुःखमें दुःख माननेवाला और निःस्वार्थ हो; सेवापरायणता जिसका 
स्वभाव हो; स्वाधीनतामें जिसे समाधात हो अँसे साधकको योग्य 
पथभ्रदर्ञकका लाभ मिल जाय, तो आुसे अपने मार्गमें सिद्धि मिलनेमें 
अधिक देर नहीं लगती। जैसे हरेक विद्या या कलामें पथप्रदशेककी 
आवश्यकता होती है, वैसे ही जिस अभ्यासमें भी होती हूँ । जिससे 
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अधिक और गलत महत्त्व जिस अभ्यासके पथप्रदर्शकको अपना नहीं 
मानना चाहिये। और जिसे अभ्यासका तथा जीवनका असली 
रहस्य समझमें आ गया होगा, वह कभी मानेगा भी नहीं। साधक भी 
अपनी कृतञ्ञताको खुशामदका रूप कभी न दे। सेवावृत्तिका गृलामीमें 
पर्यवसान न होने दे। स्वाधीनतासे परावलम्वनकी ओर न जाय। 
चित्तका अभ्यास - अधिकतर सूक्ष्म होनेके कारण अुसमें सहज 
ही कुछ न कुछ गूढ़ता और गहनता तो है ही। परन्तु अुसमें जान- 
बूझकर अुसका आभास करानेकी जरूरत नहीं। अवश्य ही अभ्यासके 
वलसे या परम्पराके कारण किसी साधकमें कुछ विशेष शक्तियां आ 
जाती हैँ। जिनमें जिस प्रकारकी शक्ति आ जाती है, वे अभ्यासमें 
औरोंकी कुछ न कुछ गति करा सकते हैं। अनके अनुयायी ज्यादा 
अभ्यास किये विना भी आसन, प्राणायाम, मुद्रा वगैरा बातें साध 
सकते हैं । नादश्रवण, नाड़ीस्फुरण, मेरुदंडमें से वेग जारी होना, 
शरीरमें अलग-अलग स्थान पर कोऔ विशेष संवेदना या भान होना, 
अष्ट सात्विक भावोंमें से कुछके लक्षणोंका दिखाओ देना, कभी-कभी 
मूर्छा आना वगैरा वातें झुन्हें मालूम होने लगती हूँ। अस प्रकारके 
पथप्रदशंक किसी शब्दसे, किसी स्पर्शसे, किसी संकेतसे साधकको 
जिस स्थितिमें पहुंचा देते हें। परंतु साधक स्वयं प्रयत्नशील और 
ध्येयके प्रति दृढ़ हो और अुसकी आगे बढ़नेकी गति कायम रहे, तो 
ही जीवनकी दृष्टिसि जिन सव वस्तुओंके जिष्ट परिणाम होते हैं। 
नहीं तो थोड़े दिन तक ये बातें होती हें और बादमें बन्द हो जाती 
हैं। जीवनकी दृष्टिसे झुनका कोओ आुपयोग नहीं रह जाता। 
साधक खुद ही जान सकता है कि अभ्यासमें झुसकी प्रगति हो 
हि रही है या नहीं। अम्यास शुरू करनेसे पहले साधक 
अभ्याससें जो त्रत और नियम शुरू करे और जो अम्यासमें 
प्रगतिकी निशानी भी जारी रहें, अुनमें संयम और स्वाधीनता मुख्य 
तत्त्व होने चाहियें । ब्रह्मचर्यंका महत्त्व साधकको 


माळूम होगा ही । जिसलिजरे जिस वारेमें कुछ विशेष जोर देकर 
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कहने या सुझानेकी जरूरत नहीं है। परंतु जिन सब वातोंमें हमारी 
अन्नतिकी सच्ची निशानी यह है कि अभ्यासके साथ-साथ किसी भी 
ब्रत, नियम या संयमपालनको कठिनता अपने आप कम होती जानी 
चाहिये । तभी यह समझा जाय कि हमारा अभ्यास अच्छी तरह 
चल रहा हूँ और हम अुन्नतिकी तरफ जा रहे हें । ब्रतका ब्रतपन, 
नियमकी कड़ाऔ और संयमका निग्रह अपने आप मिटकर ये सब 
चीजें हमारा सहज जीवन बन जानी चाहियें । और अभ्यासके बाद 
ये हमारे सारे जीवनमें समा जानी चाहियें। साधकके जो नियम हैं 
वही सिद्धका स्वभाव है या सिद्धका जो व्यवहार है वही साधकका 
धर्म है । जिसका अेकको प्रयत्नपुर्वक आचरण करना पड़ता है, वह 
दूसरेका स्वाभाविक जीवन बन जाता हैँ । परंतु अक बार स्वीकार 
किये हुओ ब्रत, बनाये हुओं नियम और पाले हुम संयमसे कभी 
पीछे न हटना चाहिये । जिस वारेमें साधककी गति आगे ही आगे 
बढ़नी चाहिये और तमाम सद्गुणोंका स्वाधीनतामें, संतोषमें, प्रसन्नतामें 
और कृत-कृत्यतामें पर्यवसान होना चाहिये । ये सब वातें साधकको 
शुरूसे ध्यानमें रखनी चाहियें। तभी अभ्यासमें और अभ्यासके बाद 
जीवनमें असे कभी श्रम या गलतफहमी होनेका डर नहीं रहेगा। 
अभ्यास-संवंघी जिन सूचनाओं और अनके अन्तिम लक्ष्यके 
वारेमें अिस अुल्लेखसे किसीको निराश होने या 
परमात्माके जिसके लिअे वह अपात्र है, अंसा माननेकी जरूरत 
चिन्तनकी नहीं । जो कोओ भी अपनी शक्तिके अनुसार 
आवश्यकता. जिस मामलेमें जितना प्रयत्न करेगा, झुसे अुतना 
लाभ हुओ विना नहीं रहेगा। यह बात निरिचित 
है कि चित्त जितना स्वाधीन होगा मनुष्य अुतना ही सुखी होगा । 
जिसलिञे प्रत्येक मनुष्यको शांत और अनुकूल समय पर रोज अन्तर्मुख 
होकर चित्तको स्थिर और शुद्ध करनेका प्रयत्न करना चाहिये । 
हमारे यहां प्राचीन काळसे संध्या, प्राणायाम, पूजन, चामस्मरण 
वि-१४ 
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आदिकी जो प्रथा है अुसका यही हेतु है। किसी भी अपायसे मनुष्यको 
अपना चित्त स्थिर और शुद्ध करना जरूरी है। दिनभर काम करके 
मनृष्यका शरीर और मन थक जाता हूँ। दोनोंको आरामकी 
जरूरत होती है । रोज नींदसे अुन्हें आराम मिलता हैँ, परंतु वह 
काफी नहीं होता। आजकल रक्तका दवाव बढ़ जानेसे अथवा 
हृदयकी क्रिया बन्द पड़ जानेसे आकस्मिक मौत हो जानेकी कऔ 
घटनाओं होती हें। जिसके कारणों पर विचार करनेसे मालम होता 
है कि द्रव्यलोभ, स्वार्थ, सुखोपभोग, महत्त्वाकांक्षा और जीवन-संग्रा ममें 
मनुष्यको शक्ति आजकल जितनी अधिक खर्च हो जाती है कि 
अुसकी पूर्ति रोजकी रोज नहीं हो पाती। अनेक कारणोंसे ज्ञानतंतुओं 
“पर पड़नेवाला दवाव कम करनेके लिओ कोओ अुपाय नहीं किया 
जाता। औश्वर पर निष्ठा न होनेसे और सारी चिन्ता तथा कतुंत्वका 


` भार मनुष्य द्वारा अपने ही अपर ले लेनेसे वह दिन-दिन असके लिखें 


असह्य होता जाता हैँ। रवरमें स्थितिस्थापकताका गुण है। परंतु झुस 
रवरको यदि सदा तना हुआ ही रखें, तो असका वह गण नष्ट हो 
जाता ह। परतु थोड़ समय तना हुआ और थोड़े समय विलकुल 
बिना तना रखा जाय, तो झुसका वह गुण लंबे काल तक ठिक 
सकता हूँ । हमारे ज्ञानतंतुओंकी भी किसी हृद तक यही स्थिति 
है। दिनके कुछ समय तक अुन पर तनाव पड़ता रहे, तो भी यदिं 
मनुष्य रोज नियमित रूपसे अनका तनाव विलकुल मिटा देतेकी 
बात साध छे, तो भूपर बताओ हुऔ दुर्घटनाओंके अवसर कम हो 
सकत हं । हरअंक घममें परमात्माका चिन्तन करनेके बारेमें, सर्व- 
भावसे झुसकी शरण जानेके वारेमें, तथा अपने कृत्व और चिन्ताका 
भार निरहंकारतासे छोड़ कर सारा कतंत्व अुसीको सौंप देनेके बारेमे 
आदेश और अपदेश दिया गया है । प्राथना, संध्या, ध्यान, चिन्तन, 
और नमाजके लिओ दिनका कुछ निश्चित समय 


य तय कर दिया गया 
है । यदि मनुष्य हर रोज जितने समय भी अपना अहंकार और 
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स्वार्थ छोड़कर स्थिर चित्तसे परमेश्वरका 'चिन्तन करे, सारा भार 
अुस पर डालकर स्वयं भुससे छूट जाय, और लोभ, झुपभोग तथा 
चिन्ताको झुतने समयके लिओे छोड़ दे, तो अुसके ज्ञानतंतुओंकी शक्ति 
थोड़ी-वहुत जरूर वनी रहेगी। परंतु असा कोओ भी आुपाय न करके 
यदि आजकी तरह ही सतत तनाव पड़ते रहनेकी स्थिति वनी 
रही, तो मनुष्य जुस ओरसे भी अधिक अभागा वनता जायगा । 
अिसलिओ प्रत्येक मनुष्यको चिन्तन, ध्यान आदिका नित्य अभ्यास 
करके अपना चित्त थोड़ा स्वाधीन रखने, अपने ज्ञानतंतुओंको आराम 
देने और रोज नआ शक्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न अवश्य ही चालू? 
रखना चाहिये । जिसमें झुसका निरिचत कल्याण हैँ । 


प्र 
रूपध्यानकी मीमांसां 


प्रश्‍न -- जिसके मन पर किसी साकार देवताकी भक्तिका 
पूर्व॑संस्कार नहीं है या पहले था और वादमें श्रद्धा झुठ गओ हूं, 
परंतु जिसे रूपघ्यानकी आवश्यकता मालूम होती हैं और यह भी 
लगता है कि वहां भक्तिपूर्वक मन छगे तो अच्छा हो, झुसे कौनसा 
और किस तरहसे देवता पसन्द करना चाहिये ! 
अत्तर -- जिस पर साकार देवताके प्रति श्रद्धाका पूर्वसंस्कार 
नहीं है, असे बुद्धिपूवेक साकार घ्यानके प्रयत्नमें 
सत्योपासनामं पड़तेकी जरूरत नहीं हैं । सिसी तरह जिसकी 
साकार पर रही श्रद्धा साकार देवता परसे भु गओऔ है, झुसे भी 
शरद्धाकी सर्वादा फिरसे वह श्रद्धा पैदा करनेकी कोशिश नहीं 
करनी चाहिये। देवताके साकार स्वरूप पर शद्धा 
हो, तो भुसका भुपयोग भेक हृद तक घ्यातके अभ्यासमें ही सकता है। 
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साकार भक्तिमार्गी साधकका ध्येय अपने अिष्टदेवका दर्शन करना होता' 
हैं। जिसलिओ वह प्रारम्भसे ही स्वाभाविक रूपमें वाह्य व्यानाम्याससे 
मूतिका रूप चित्तमें जमाने और अुसमें तन्मय रहनेका प्रयत्न करता 
ह । जस-असे अभ्यासमें गति होती जाती है, वैसे-वेसे वह असी 
मूतिके अन्तर्ध्यान पर आने लगता है । अन्तर्ध्यानमे भी पहले स्थूल 
रूपको धारण करके रहनेवाला साधक धीरे-धीरे सक्षम स्वरूप पर 
आर अुससे आगे क्रमशः भाव, गुण, धर्म और प्रसन्नता पर आता है, 
और फिर आगे अन्तमें केवल शाइवत चँतन्यकी ओर अपने अभ्यास 
दारा जाता ह। अभ्यासके साथ ही अुसके मनमें तात्त्विक विचारणा 
चलती रहे, अनुभवोंका परीक्षण जारी रहे, तो साधककी वत्ति 
'साकारमें से धीरे-धीरे कम होती जाती हैं। पूर्वकल्पनाओं नष्ट 
होती जाती हैं और साथ ही अुसके प्रति श्रद्धा भी मिटती 
जाती हैं । कुछ साधक कुझाग्र बुद्धिकि और विवेकयुक्त होते हुओे 
भी केवळ परम्पराको न टूटने देने और चली आ रही श्रद्धाको न 
डिगने देनेके लिओ सत्यज्ञानके सामने न टिकनेवाली अपनी पुरानी 
गलत श्रद्धाको भी चित्तमें जान-वूझकर दृढ़ रखनेका प्रयत्न करते 
ह । परंतु जैसी स्थितिमें भी झुन्हें अपने अनुभवों और प्रतीतियोंकी 
पहलेसे ज्यादा कसकर परीक्षा करना आ जाय, जिस श्रद्धाको 
वे प्रयत्नपूवेक कायम रख रहे हें असके गर्भमें कितनी ही कल्पनाओें 
भरी हैं जिसका बढ़ते जानेवाले विवेकके प्रखर तेजमें अुन्हें दर्शन 
हो जाय, और केवल सत्यकी ही खोज और असीकी अपासना करने 
और असके रिओ सवेस्वका त्याग करनेका घैये . अन्हें प्राप्त हो जाय, 
तो साकारके प्रति अुनकी श्रद्धा भी अड़े बिना नहीं रहती । जिसलिओं 
पहलेसे ही जिनमें साकार देवताके प्रति श्रद्धाका संस्कार नहीं है या 
जिनकी श्रद्धा भुस परसे अठ गी हैं, असे लोगोंको जिस प्रकारकी 
श्रद्धा निर्माण करनेके प्रयत्तमें पड़नेकी जरूरत नहीं हूँ। 
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साकारके प्रति अक वार श्रद्धाका नेष्ट हो जाना और फिर 
असीकी भक्तिमें लगनेकी जिच्छा होना--ये 

सत्यज्ञानके दोनों चीजें मुझे परस्पर विसंगत लगती 
अभावसें नये परंतु यदि साकारके प्रति रही श्रद्धा विवेकपूर्वक और 
साकार और ज्ञानपूर्वक सहज क्रममें न झुठ गऔ हो और केवल 
संप्रदायका तर्कवादके परिणाम-स्वरूप संशयग्रस्त हो जानेके 
अुद्धूव कारण टूट गऔ हो या डावांडोल हो गओ हो 
और मिट गआ जसी लगती हो. तो अँसी वृत्ति 
पैदा हो सकती है कि वह फिर जम जाय तो अच्छा। वरना, 
जो चीज, जो मान्यता या कल्पना ओक वार हमारे चित्तसे ज्ञान- 
पूर्वक विलीन हो जाय, भुसकी अिच्छा फिरसे नहीं हो सकती । 
किसी संस्कारका नाश ज्ञानपूर्वक न हुआ हो, तो आुसका किसी 
कारणसे फिर जाग्रत होता संभव होता हैं। क्योंकि परम्परा- 
गत और जन्मसे पैदा हुऔ साकारके प्रति श्रद्धा और भक्तिभावके 
संस्कारोसे चित्तमें अष्ट शाक्तिक भाव पैदा होते हें और अआससे 
साधकको अेक प्रकारका आनन्द होता हैं। संगति, सतत चिन्तन 
अित्यादि अनेक साधनोंसे सारे जीवन झुसी भक्तिभावका पोषण 
होते रहनेसे श्रद्धायुक्त चित्तको प्रेम और आनन्दका जो अनुभव 
होता है, वैसा अनुभव बुद्धिवादसे श्रद्धा झुठ जानेके बाद नहीं हो 
सकता । यह जाननेके बाद कि कोऔ वस्तु कल्पित या मिथ्या हैं, 
अुससे होनेवाला आनन्द स्वाभाविक तौर पर ही चला जाता हैं। 
अितने पर भी प्रेम और आनन्दकी अिच्छा और ऱुनका आपभोग 
करते रहनेकी मनको पड़ी हुम आदत केवल बुद्धिवाद या ज्ञानसे 
नष्ट नहीं हो जाती । जैसी स्थितिके साधकको प्रम और आनन्दके 
विना जीवनमें नीरसता मालूम होने लगती है। केवल बुद्धिसे समझे 
हुमे सत्यके स्वरूपका या ज्ञानका आनन्द साधक नहीं ले सकता: 
जिसलिये असके चित्तमें बार-बार पूर्वसंस्कारके प्रेम और आतन्दकी 
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जिच्छा पैदा होती हैं। जिस स्थितिमें पूर्वश्द्धा भुठ जानेके वाद भी 
साधकको असी अिच्छा होनेकी संभावना रहती है कि फिर किसी न 
किसीकी भक्ति की जाय । जिस साधककी साकारके प्रति श्रद्धा असे ही 
किसी कारणसे झुठ गभी हो, वह जिसके भुपदेशसे श्रद्धा झुठी 
हो अुंसे यानी अपने माने हुअ गुरुको ही सर्वस्व समझकर, अुसीको 
प्रत्यक्ष साकार देवता मानकर भुससे अपनी भावनाओंकी तृप्ति 
खोजने लगता है और असमें से प्रेम और आनन्द लेने रूगता हैं। 
जिस प्रकारके थोड़ेसे साधक अथवा थोडेसे सुधरे हुओं लगनेवाले 
भावुक अिकटूठे हुओ कि असीमें से सम्प्रदाय बन जाता है। 
शरीरके सब तरह अच्छा, निर्दोष और स्वाधीन होते हुम भी 
मनुष्यको अपने मनुष्यत्वकी रक्षा करके जीवन-व्यवहार चलानेके 
लिअ जिस प्रकारके अपचार या पूजन-अर्चन करानेकी जरूरत नहीं 
होती, अुस प्रकारके पूजन-अर्चन आदि झपचारों द्वारा गुरुकी 
सेवा करनेकी प्रथा ये साधक डालते हैं! असमें प्रेम, आनन्द, 
भावतृष्ति आदि प्राप्त करने छगते हैँ | और गुरुका देहान्त होने पर 
झुसी भावतृप्तिके साधन और अधिष्ठानके रूपमें भुसकी मूर्ति, पादुकां 
आ समाधि स्थापित करके या बना कर वहां यही अुपचार शुरू 


कर्‌ देते हैँ और आुसमें प्रेम और आनन्द लेनेका प्रयत्त करते हैँ। , 


लेकिन ये सब चीजें अुनकी प्रगतिमें बाधक वन जाती हैं। पहले छोड़े 
हुम साकारको वे फिर दूसरे ढंगसे अंगीकार करते हैं। छोड़े हुजे 
अुपचार और क्रियाकर्म फिर जारी करते हैं। भक्त और अनुयायी 
जितने व्यवहारकुशल होते हें, झुतना ही सम्प्रदायका प्रसार होता 
हैँ। परंतु भुससे साधकों, अनुयायियों या समाजका कुछ भी कल्याण 
नहीं होता। पुराने चले आ रहे अनेक देवताओंमें केवळ ओअककी और 
वृद्धि हो जाती है, समाजमें अक नये सम्प्रदायकी वृद्धि हो जाती 
है। निराकार भक्तिमार्गमें गुरु स्वयं ही साकार देवता बन जाता हैं 
और असके बाद असकी प्रतिमाओं और अुसकी काममें ली हुऔ 
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. सिद्धिकी दिज्ञामें जल्दी जाता है। पहले स्थूछ साधन लिया 
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चीजोंको देवत्व प्राप्त हो जाता हूँ और वे पूजी जाने ळगती हैं। 
जिस पर विचार करनेसे मालूम होता हूँ कि जब तक सत्यज्ञान 
होता या पचता नहीं, तब तक क्या व्यक्ति और क्या समाज, 
पहला वाह्य निमित्त बदल दे तो भी दूसरा स्वीकार करके पह्लेकी 
ही मनोदशामें वापस आ जाता है और भुसी वैयक्तिक तथा 
काल्पनिक आनन्दके क्षेत्रमें रमा रहता हैं। जिस सारी रचनामें 
केवल वाह्य साधन ही बदलता है; परंतु झुससे व्यक्ति या समाज 
किसीकी प्रगति नहीं होती। 


परंतु जिस प्रकारके साधकों तथा जिस प्रकारकी श्रद्धाकी 
दुष्टिको छोड़ दें, तो भी जो साधक अेकदम 

अकाग्र वृत्तिके सूक्ष्म अन्तर्ध्यान पर नहीं जा सकते और किसी 
(लिओ प्रतीक भिन्द्रियग्राह्म वाह्य वस्तुकी धारणाके विना चित्तको 
अकाग्र नहीं बना सकते, भुनके लिओ पहले वाह्य 

न्राटक -- जैसे कि नीलवर्णं गोलाकृति, दीपककी ज्योति, अग्नि, तारा, 
आकाश अथवा नासिकाग्र दृष्टि आदि साधन अपयोगी हो सकते हें। 
नाम-जप, प्रणव और इवासोच्छ्वासका भी अकाग्रताके लिओ भुपयोग 
हो सकता है। अभ्याससे अक बार अकाग्रता सिद्ध होनेके बाद 
बाह्य साधन बदल दिये 
नहीं होती। साधन जितना सूक्ष्म लिया जाता है, झुतता ही साधक 
7 हो तो 
भी ज्यों-ज्यों वृत्ति अकाग्र होती जाती है, त्यों-त्यों असमें सूक्ष्मता 
और स्थिरता आती जाती है। वृत्तिकी सूकष्मतामें बाह्य स्थूल विषय 
नहीं टिक सकते। वे अपने आप यानी किसी विशेष रयतलके बिना 
नष्ट हो जाते हैं। सूक्ष्म वृत्तिमें ध्यानका विषय भी सूक्ष्म हो जाता 
है। जिसलिओ अभ्यासका आरंभ किसी भी ढंगसे हुआ हो, साधक 


करमशः अधिकाधिक सूक्ष्मतामें चला ही जाता हैं। 
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२१६ विवेक और साधना 


ध्यानाभ्यासमें हमें साकारकी जो आवश्यकता प्रतीत होती हैं, 
वहू जअिसीलिओ कि हम अस प्रकारके संस्कारोंमें 
शुद्ध सत््वगुणका पले हैं। हमें असा लगता है कि ओक देवताको 
अृदय छोड़ दें तो कोऔ दूसरा देवता होना ही चाहिये । 
, जिसीलिअ चुनावका प्रश्‍न थुठता हैं। परंतु मुझे 
लगता है कि देवताके प्रति हममें रहनेवाला भवितभाव सामान्य 
तौर पर हममें परम्परासे चला आया है। हमें जो गुण प्रिय लगते 
हैं, जो थोड़े बहुत अंशमें हममें होते हैं आन गुणोंका अुत्कर्षं हमारे 
खयाळसे जिन विभूतियोंमें हुआ था, आुनके चिन्तनसे, मननसे और अुनके 
चरित्रका विचार करनेसे हमारी अुन्नति शीघ्र गतिसे हो सकती है। 
सद्गुण-संपन्न विभूतियोंके चिन्तनके अभ्यासके साथ ही गुण-ग्रहणका भी 
हमारा प्रयत्न हो, तो ही यह कहा जा सकता हूँ कि अभ्यास ठीक 
ढंगसे हो रहा हैं। असे अभ्यासे ही शुद्ध सत्त्वगुणका अुदय तथा 
भुत्कर्षं हो सकता है। परंतु जिस तरहसे अभ्यास करनेवाले साधक 
विरले ही पाये जाते हैं। देवता-संबंधी हमारी श्रद्धा परम्परानुसार 
ही चली आ रही है। जन्मसे या अससे भी पूर्वं हमें जिस 
प्रकारके संस्कार मिलते हैं, जैसे विषयोंमें हम ज्यादातर अन्हींके 
अनुसार चलते हैं। परम्परासे वाहर निकलकर विवेकसे अपना रास्ता 
निकाळनेवाले बिरले ही होते हैं। बहुजन-समाज परंपरागत श्रद्धाके. 
अनुसार ही चलता रहता है। 


जिस समय हम अभ्यासी साधकका विचार कर रहे हैं, 
जिसलिओ बहुजन-समाजका विचार अलग रख 

घ्येयको समस दें। जो यह चाहते हैं कि भ्रम या झूठी 
- लेनेकी कल्पनाओंमें न पड़ते हुं अुनका अभ्यास और 
आवश्यकता साधनाका मार्ग क्रमशः निविघ्नतासे पुरा हो, 


जिनकी यह जिच्छा हो कि जिस मार्गमे भुनका 
समय और शक्ति बेकार वर्वाद न हो और सारी शवित अचित 
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रूपमें काममें आये, झुन्हें पहले अच्छी तरह सोच-समझ लेना चाहिये 
कि अुनके जीवनका असली ध्येय क्या है और असे पूरा करनेके लिखे 
किन साधनोंकी कितनी और किस प्रकारकी आवश्यकता हैं। औइवर- 
परमेश्वर, आत्मा-परमात्मा, जीव-शिव, साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण, 
ब्रह्म-परब्रह्म, अवतार, चमत्कार, भक्ति, मुक्ति, ज्ञान, योग, कमं, 
धर्म, नीति, कर्तव्य, लोक, परलोक आदि विषयोंका यथासंभव 
व्यवस्थित थौद्धिक ज्ञान युन्हें पहले प्राप्त कर लेना चाहिये । सबसे 
महत्त्वकी वात यह है कि वे अपनी विवेकशक्ति बढ़ायें और फिर 
सबमें से विवेकपुर्वक अपना मार्ग निकालें । अुचित विवेकदृष्टि आ 
जाने पर अुनकी मान्यताओंमें, भक्तिमें, संस्कारोंमें, ज्ञानमें, परम्परामें, 
साधनामें जो कुछ भ्रमात्मक होगा, काल्पनिक होगा, जो जीवनके 
ध्येयसे कुछ भी संबंध न रखनेवाला होगा, वह सब नष्ट हो 
जायगा। अुनका मार्ग स्पष्ट हो जायगा। अपना मार्ग कष्टप्रद हो 
तो अुसकी चिन्ता नहीं होनी चाहिये, परंतु वह भ्रमयुक्त न होना 
चाहिये। ध्येय आकर्षक न हो तो भी हर्ज नहीं, परंतु वह काल्पनिक 
नहीं होना चाहिये। असलिअ ये सारी चीजें समझमें आने और 
गले अुतरनेके लिओ साधकको पहलेसे ही विवेकी बनना चाहिये। जिससे 
भ्रम पैदा हो असा साधन अुरो नहीं अपनाना चाहिये। साधकका जिस 
विषयमें असा आग्रह होना चाहिये कि वह जिस साधनका आचरण 
करे वह तथा अससे होनेवाले परिणाम असे होने चाहियें, 
जीवनमें हमेशा अुपयोगी हों और जीवनका हेतु सिद्ध करनेमें अत्यंत 
आवश्यक और सहायक हों। 
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प्रश्‍न --- किसी हेतुको सिद्ध करनेके अद्देश्यसे --- जैसे किसी 
यंत्र या औषधिके आविष्कारके लिओ -- कोऔ आदमी आस काममें 
तल्लीन हो जाय, रात-दिन असके पीछे पड़ा रहे, अुसीका विचार 
करे, असीके प्रयोग करे; अुसके सिवाय झुसे और कुछ न सूने; 
जैसा करते हुओ कभी-कभी खाना-पीना और सोना तक भूल जाय। 
तो जैसी अकाग्रता और आसनबद्ध होकर किसी ध्येयकी धारणा करके 
भुस पर अेकाग्र होनेका ध्यानाभ्यास, जिन दोनोंमें क्या फर्क है 
और दोनोंमें से हरअकका क्या महत्त्व है? 
भुत्तर --चित्तवृत्तिको केवल ओकाग्र करना आ जाय, यही 
हमारा ध्येय हो तो आपका सवाल जरूर पैदा 
अकाग्र वृत्तिका होता है। परंतु जहां हरअक चीजका जीवनकी 
हेतु शुद्धिके खयालसे विचार करना हो, वहां सिर्फ 
अकाग्रताको महत्त्व देनेसे काम नहीं चलेगा । 
मुख्य और महत्त्वकी वात यह है कि शोधक या साधक किस हेतुसे 
चित्तको अेकाग्र कर रहा है । हेतुकी शुद्धि-अझुद्धि, परार्थं या स्वार्थं, 
भुस हेतुके सिद्ध होनेसे अपने पर और समाज पर होनेवाले अच्छेबुरे 
परिणाम, हेतु-सिद्धिके लिओ भुपयोग या आचरणमें लाग्रे गये साधनोंकी 
शुद्धि-अशुद्धि आदि बातोंसे ठहराना होगा कि जिस प्रकारके प्रयत्न 
अथवा अभ्यासका 'जीवनकी दृष्टिसे क्या महत्त्व है। भौतिक खोजके 
पीछे पड़ा हुआ मनुष्य कुछ समयके लिओ भूख, प्यास, नींद वगैरा 
भूल जाता हैं, जिसमें भुसकी कोओ विशेषता नहीं है। भुस खोजके 
पीछे यदि किसीका दुःख दूर करनेका हेतु हो, तो झुस हेलुकी 
२१८ 
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विशेषता हैं । असलिओ यह देखना चाहिये कि खोजके पीछे कोओ 


दुःखनिवारणका हेतु है या स्वार्थका। दूसरोंके दुःख, अज्ञान, असुविधा 
आदि कम करनेके ही हेतुसे कोओ आदमी किसी खोजके पीछे पड़ा 
हो और अस प्रयत्नमें अकाग्र होकर वह भूख-प्यास भी भूल जाय, तो 
यह कहा जा सकता है कि भुसे जीवनकी दृष्टिसे मुतनी सात्तिविकताका 
लाभ हुआ और दूसरोंके दुःख, अज्ञान, असुविधा आदि थोड़े कम 
हुओ। अिसलिओे केवल तदाकारता, तन्मयता या अेकाग्रता महत्त्वकी 
चीज नहीं हैँ। मनुष्य जब किसी विषयके पीछे अत्यन्तः अुत्कण्ठासे 
'पड़ता है, तब आसमें कुछ समयके लिओ अपने आप तन्मयता आ 
जाती है। चित्त जब किसी भी विषयको तरफ बहुत ज्यादा 
'खिचता है, तव हमेशा कुदरती तौर पर जिन्द्रियों द्वारा बिखर 
जानेवाली हमारी सारी शक्ति अक ही वृ्तिमें केन्द्रित होकर कुछ 
समयके लिओ अिष्ट विषयके साथ तदाकार हो जाती हैँ। मछली 
पकड्नेके लिओ बगुळेको, चूहा पकड़नेके लिओ विल्लीको या जैसे ही 
प्रयत्तमें लगे हुओ दूसरे जानवरोंको अपने-अपने प्रयत्तमें कितने ही 
समय तक अेकाग्र होना पड़ता है । जंगलमें झिकारके पीछे पड़ा 
हुआ शिकारी भूख, प्यास, नींद, रास्ता, दिशा, समय अित्यादि सब 
कुछ भूल जाता है । वह अपने विषयके साथ जितनः तन्मय हो 
जाता है कि तमाम अिन्द्रियोके स्वाभाविक ध्मोका - स्वासोच्छ्वास 
ततकका भी --- अुसे कभी-कभी थोड़ा-बहुत निरोध करना पड़ता है । 
गाने-वजाने और अँश-आराम आदिमें भी मनुष्यको कितनी ही 
वातोंका विस्मरण हो जाता है और असीमें थुसको तन्मयता प्राप्त 
हो जाती है। 

जिसी तरह भौतिक आविष्कारोंके पीछे पड़ा हुआ आदमी कुछ 
समय तन्मय हो जाता हो, तो भुसका हेतु यह नह होता कि 
झुसीमें तन्मय होकर रह जाय। परंतु खोज 8 मुसका भुतने समयके 
लिओ हेतु बन जाता है | वह हेतु सिद्ध करनेके प्रयत्तमें बीच बीचमें 
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होनेवाली तन्मयता आस शोधके मार्गमें अपने आप आनेवाली अवस्था 
है । जिसके सिवाय, अपर अूपरसे खोज ही असका मुख्य अद्देश्य 
दिखाओ देने पर भी यह समझना अचित होगा कि भुस खोजकी 
डमे झुसका जो निजी हेतु हो वही भुन तमाम प्रयत्नोंका 
असली हेतु है और वही युसकी असली सफलता है । भुस खोजके 
द्वारा दुनियाका कुछ न कुछ दुःख कम करनेका प्रयत्न करना, 
अथवा ज्ञान, धन, मान, कीति आदि प्राप्त करना -- अिनमें से जो 
भी अुसका मुख्य हेतु होगा, अुसी पर॑ भुस शोधककी नैतिक पात्रताका 
आधार रहेगा। केवर तन्मयता या अेकाग्रता साध्य वस्तु नहीं है। क्योंकि 
अकाग्रता तो नित्यके अनेक कामों या धंधोंमें मनुष्यको साधनी ही 
पड़ती हैँ। आस प्रत्येक कर्मके पीछे साधी जानेवाली अेकाग्रता मनुष्यको 
कल्याणके मार्ग पर ही ले जाती है, जैसा कोओ नियम नहीं हैँ । 
जिसलिओ यह देखना चाहिये कि थेकाग्रताके पीछे मल हेतु क्या हैँ। 
हमारा हेतु हमें और समाजको कल्याणके मार्गसे ले जानेमें सहायक 
होना चाहिये । जिसी तरह हमारे हेतुके लिओ जो साधन और 
विचारसरणी हम काममें लें आुनका खुद हम पर और समाज पर 
शुभ परिणाम होगा, जिसका हमें विश्वास होना चाहिये। 
व्यानधारणाके अभ्यासमें अेकाग्रता और तन्मयताका महत्त्व 
अधिक है। जितने पर भी यह देखना आवद्यक 
जीवनव्यापी लाभ है कि आसमें भी अभ्यासके पीछे साधकका हेतु 


कया हूँ। गीतामें यज्ञ, दान, तप, कर्म आदिके जो 
सात्त्विक, राजस और तामस भेद बताये हैं वे यहां विचार करने 


योग्य हैं । भौतिक आविष्कारोंके पीछे पडनेसे कुछ समयके लिओ 
अेकाग्र वृत्ति हो जाय तो भी क्या हुआ, अथवा आसनवद्ध होकर 
मनुष्य अकाग्रता सिद्ध कर ले तो भी क्या हुआ । दोनोंके पीछे 
जीवनका हेतु वया है, यह देखे बिना आन प्रयत्नोंकी श्रेष्ठता या 
कनिष्ठता नहीं ठहराओ जा सकती । घ्यानधारणामें भी साधकके 
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मनमें अगर कोओ वैषयिक सकामता हो, धन, मान, कीति. 
प्रतिष्ठा या और कोओ व्यक्तिगत अहिक हेतु हो, तो वह ध्यानः 
धारणा जीवनशुद्धिकी दृष्टिसे अूंचे दर्जेजी नहीं मानी जायगी । 
जीवनशुद्धिके लिओ की जानेवाली ध्यानधारणामें अेकाग्रता, तन्मयता 
या अकविधताका जो महत्त्व है, वह चंचलतासे सब तरफ फैलकर 
वहुशालामय बनी हुऔ चित्तवृत्तियोंका अकीकरण करके अन्हें 
अक पवित्र संकल्पमें केन्द्रित करनेके अभ्यासकी दृष्टिसे हैं। जिस 
अभ्यासके बीच जो पवित्र संकल्पवल निर्माण होता है, वह 
साधकके तमाम विचार, आचार और समग्र जीवन पर पवित्रताके 
संस्कार डालता है और. समस्त जीवनको पवित्र तथा अुन्नत बनाता 
है। जिसमें यदि भूपर अूपरसे किसी पवित्र संकल्प पर चित्तको 
अकाग्र और स्थिर करनेकी ही वात दिखाओ देती हो, तो भी चित्तके 
'विकासकी दृष्टिसे झुसके अनेक कल्याणकारी परिणाम साधकको 
प्राप्त होते हैँ । स्थिरता, दृढ़ता, निशश्‍्चलता, तेजस्विता, अशुद्ध 
वृत्तियोंका क्षय, शुद्ध वृत्तियोंका अुदय और अत्कर्ष, शारीरिक 
निर्मळता, वौद्धिक कुञ्चाग्रता, विवेक, सद्गुणोंकी रुचि, मानसिक 
'पवित्रता, संयम, धैर्य, निरहंकारिता वग्ैरा लाभ जिस अभ्यासके 
'डारा साधकको प्राप्त होते हैं। और ये लाभ केवल अभ्यासकालके 
लिओ ही नहीं, परंतु जीवन भर टिकनेवाळे हें। जीवनशुद्धिके 
'हेतुसे की जानेवाली घ्यानधारणाकी शुरुआत ही यम-नियम और 
'सदाचारके पालनसे होती है। जीवनशुद्धिके प्रयत्तमें सदाचारको 
जितना महत्त्व दिया जाता है भुतना ही भौतिक खोजके मागंमें भी 
दिया जाता है, सो वात नहीं। भौतिक खोजकी तीव्र जिज्ञासा और 
ुत्कण्ठाके कालमें शोधकमें अपने आप जो संयम आ जाता हो सो 
सही। परंतु वह संयम जीवन भर टिका रहना चाहिये, जैसी 
'गिच्छा असके मनमें होनेका कारण नहीं दीखता । जीवनशुद्धिके 
आगंमें जो साधन काममें लाये जाते हैं, झुनके लिबे साधककी यह 
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स्यस्ञ अकाग्रताका 


दा अनक 
आद्ययाक गुणवमका 


ज्ञान होता है । झोबन, निरीक्षण, परीक्षण 
प्राप्तिके अनेक 
अच्छाओं और 
जीवनकी शुद्धि 


सावकको अपना चित्त असा बनाना होता हैं कि किसी भी विकट 
अवसर पर बह विचलित न हो । साधकको जैसी अलिप्तता प्राप्त 
करनी ट्रोती हैँ कि वह राग, द्वेप, भय, ्रोधसे सदा मुक्त रह 
सके । य्रम-नियमके पालनसे पवित्र और सद्गुण-सम्पक्न होनेवाले 
चित्तको ध्यानवारणाके अम्याससे तया आत्मनिरीक्षण और परीक्षणसे 
अधिकाधिक पवित्र, दृढ़, संयमी और ज्ञान-संप्न करके अपनी 
जीवनशुद्धि करनेका अुसका यह प्रयोग या प्रयत्न होता हैं। 
कोरी भी बाहरी प्रयोग करते समय आुसमें होनेवाली अेकाग्र वृत्तिकी 
या आस प्रयोगकी सफलतासे जो व्यक्तिगत या सामाजिक छाभ 
दोना संभव ह्वी, भुसकी तुळना जीवनशुद्धिके प्रयत्नमें होनेवाली 
भकाग्रता और थुससे होनेवाले कुल लाभके साथ नहीं की जा 
सकती । मूळसे ही दोनोंके हेतुमें बड़ा अन्तर होता है। बाह्य खोजके 
पीछे केवळ दृनियाको दुःखमुवत करनेका ही हेतु हो, तो आतवा 
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सात्तिविकताका लाभ अभ्यासीको हुओ विना नहीं रहता, और जीवन- 
शुद्धिकी दृष्टिसे यही वस्तु अधिक महतत्वकी मानी जानी चाहिये । 


यह सव लिखनेका यह अर्थ नहीं है कि मानव-जीवनके लिओ 
भौतिक खोजकी कोऔ अुपयोगिता या आवश्यकता नहीं हैँ। मनुष्यके 
दुःखों, यातनाओं, कष्टों, कठिनाअियों, अज्ञान, असुविधाओं वगैरामें 
जिन खोजों और अुपायोंसे कमी की जा सकती हो, अुनको मनुष्य- 
जातिको निश्चित आवश्यकता हैं। परंतु झुनसे भी अधिक 
आवश्यकता मानवको मानवताकी है । यह मानवता सद्गुणोंके विना 
प्राप्त नहीं हो सकती। त्याग और संयमके विना सद्गुणोंकी वृद्धि 
नहीं हो सकती । दृढ़ता और निग्रह-शक्तिके विना संयम टिक नहीं 
सकता । शुद्ध संकल्पके बिना दृढ़ता और निग्रह आ नहीं सकते । 
अभ्यासके सिवा संकल्पबल बढ़ानेका दूसरा कोओ मार्ग नहीं है। अभ्यासके 
लिओ अेकाग्रताका महत्व है । अभ्याससे चित्त स्थिर हो सकता है, 
दृढ़ हो सकता है, शुद्ध हो सकता है। अभ्याससे ही प्रज्ञा और शुद्ध 
विवेक जाग्रत होता है, चित्त अधिकाधिक शान्त होता है। जिस 
प्रकारके सारे छाभ अभ्याससे ही प्राप्त हो सकते हैं। गिसलिओ 
जीवनशुद्धिकी दृष्टिसे जिस प्रकारके अभ्यासका महत्त्व है, केवल 
भेकाग्रताका नहीं । जीवनशुद्धिके मार्गमें वह जितनी सहायक बन 
सके, झुतना ही आुसका महत्त्व हैं। क्योंकि जीवनशुद्धिके प्रयत्नसे ही 
मानव-जातिको सच्ची मानवताकी प्राप्ति हो सकेगी। 
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१५ तारीखके पत्नमें आपने ' अन्मन' शब्दका आअपयोग किया है। 
निद्रावस्थामें कर्मेंन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रयों और मनके व्यापार बंद हो जाते हैं। 
स्वप्नावस्थामें मन कुछ न कुछ करता रहता है। स्वप्नका अर्थ है निद्रामें 
वाधा। बाधारहित गाढ़ निद्रामें सारे व्यापार बंद हो जाते हैं। झुस 
समय केवल शरीरके भीतरकी नैसगिक क्रियाओं ही होती हैं। मनुष्यके 
विकास किये हुओ शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक सव व्यापार 
भुस समय लय हो जाते हैं। झुस समय मनुष्यका ' अहं” सुप्त हो जाता 
है। जागृतिमें अभ्याससे थोड़े समयके लिजे जैसी स्थिति सिद्ध की जा 
सके, तो भी वह स्वाभाविक अवस्था नहीं हो सकती। और प्रवृत्तिमें 
तो जिस स्थितिका टिका रहना असंभव प्रतीत होतां हैं। किसी गूढ़ 
विषयके विचारमें मग्न हों, तव भी चित्तका व्यापार बन्द नहीं होता। 
केवल जितना ही होता है कि भुस समय चित्त अेकलक्षी हो जाता 
है। प्रवृत्तिमें तो झुचित-अनुचित और योग्य-अयोग्यका विचार हमेशा 
करना पड़ता हैँ। कर्मके हेतु और अुसके अनेक प्रकारके परिणामोंका 
निश्‍चय करके और अन्दाज लगाकर मनमें जो निर्णय हो जाता है, 
असके अनुसार कमं या कर्मके रुखमें समय समय पर परिवर्तन भी 
करना पड़ता है। अपनी तारतम्यवुद्धि सतत जाग्रत और प्रखर 


रखनी पड़ती हैं। जिसलिजे प्रवृत्तिमें अन्मन अवस्था जैसी स्थिति 
रखना संभव नहीं है। 


रू जिसके करनेवाले 
यह और जिसके वादके चार पत्र चित्तका अभ्यास; 


- अक साधकको लिखे गये हें। 


२२४ 
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आपके दूसरे पत्रसे मालूम होता है कि बादमें आपने “अन्मन 
संबंधी कल्पना छोड़ दी है। गाढ़ निद्रामें जब चित्तका लय हो जाता 
हैं, भुस समय संकल्प धारण कर रखनेका धर्म चित्तमें कायम रहता है। 
जागृतिकी सारी कर्तृत्वशक्ति निद्राकाळमें सुप्त हो जाती है। अस 
अवस्थाम भी अमुक समय पर अुठ जानेका संकल्प चित्तमें मख्यतः 
सवस आगे होता हैं। चित्तकी सारी वृत्तियोंका लय होकर केवल 
अस्त सकल्पका ही सूक्ष्म रूपमें अस्तित्व होता है। अिसीलिओ 
निश्चित किये हुओ समय पर जागृति आती है। 

मनुष्यको अपनी चित्तवृत्तियोंका शोधन करते करते अपने 
चित्तका विकास करना है। अक ही शुभ विचार पर स्थिर होनेका 
अभ्यास करते हुओ चित्तकी अनेक वृत्तियोंका दर्शन होता है; और 
मनुष्य आुनके मूछ कारणोंकी खोज कर सकता है। अुनमें से शुभ- 
अशुभका वर्गीकरण करके अशुभका लय और शुभकी वृद्धि करनेका 
प्रयत्न किया जा सकता है। यह अभ्यास करते करते कभी तो वृत्ति- 
शोधनमें सव वृत्तियोंका निरसन होते-होते चित्तका लय हो जायगा, 
या सबको जांच कर देखनेवाली और सबको जाननेवाली अक 
ही वृत्ति बाकी रह जायगी। वह वृत्ति सबकी साक्षी बनकर रहेगी। 
वादमें वृत्तिके नये-नये और अळग-अळग प्रकार जानने वाकी नहीं 
रहेंगे, अिसलिओ चित्तकी ज्ञानशक्तिका कार्य अत्यंत सूक्ष्म हो 
जायगा। झुस समय साक्षीपन भी मिट जायगा और केवल जागृति 
ही रह साही । आस जागृतिमें अलिप्तता और स्वाधीनताके महान 
गुण होंगे। 

साधक चित्तशोधन करते-करते जिस अवस्था तक जानेका बार- 
बार ध्रयत्न करे, तो वह शुखूसे लेकर अन्त तककी चित्तकी सारी 
वृत्तियां जानने लगेगा। चित्तकी जिस प्रकार बार-बार जांच और 
शोधन होनेसे झुसके लिओ जिस विषयमें कुछ भी गूढ़ और अज्ञात 
नहीं रहेगा। अच्छे-बुरेके बारेमें, भुन्नति-अवनतिके बारेमे आस का 
बि-१५ 
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मन शांकामें नहीं रहेगा। चित्तवृत्तियोंका क्रम समझमें आ जाने 
और आखिरी अलिप्तता सध जानेके बाद वह जीवनके कार्योमें 
अुसका आअपयोग कर सकेगा। चित्तकी स्थिरता, शुद्धता, अलिप्तता 
और सद्गुणोंका अुत्कषं -- जिन सवके द्वारा ही मानवजीवन सफल 
होता है। ज्ञानके कारण आनेवाली निःशंकता और सद्गुणोंके कारण 
आनेवाला आत्मविश्वास मानवजीवनकी सर्वश्रेष्ठ सम्पत्ति हैं। 


अभ्यासमें चित्तके शुभ संकल्पमें तन्मय हो जानेके बाद साथकको 
कभी-कभी सहज ही आनन्द और प्रसन्नताका लाभ होगा। जिस 
आनन्द और प्रसन्नतासे झुसके चित्तको प्रवृत्ति मार्गमें सहज ही क्षोभ 
या अुद्रेग नहीं हो सकेगा। मनुष्यको कर्मयोगका आचरण करते हुओ 
यही प्राप्त करना हैं। साधक अभ्यासमें होनेवाले आनन्द और 
प्रसन्नताका लाभ छे, परन्तु असीमें रमे रहनेकी जिच्छा न करे। यह 
आनन्द वादके अभ्यासमें और जीवनभर चलनेवाले कर्मयोगमें भुसे 
अृत्साह देनेवाला होना चाहिये। 


अभ्यास करते समय जिस स्थानसे संकल्प अुठता हैं झुसे जान 
लिया जाय। अुस स्थानको जानकर संकल्पका साक्षी बना जाय। फिर 
झुस दशाको भी छोड़कर यह ढूंड़ा जाय कि केवल ' अपनेपन ' का, 
* अहं ' का स्फुरण कहांसे होता है। जिसे ल्यावस्थाका अनुभव करवा 
हो, वह जिस 'अहं' का भी ल्य कर दे। जिन सव स्थितियोंका 
वार-वार अनुभव कर लेने पर खुदके और खुदकी चित्तवृत्तियोके 
सम्बन्धके वारेमें श्रम नहीं रहता। जिस स्थितिको स्थायी रखनेके 
छिये चित्तशुद्धिकी अतिशय आवस्यकता है। आस शुद्धि पर ही हमारी 
अलिप्त दशा टिकनेवाली है। यह स्थिति प्राप्त करके भुसके दृढ़ हो 
जानेके बाद जीवनमें प्राप्त होनेवाले अच्छे-बुरे प्रसंगोंके परिणाम 


चित्त पर तीव्र रूपमें नहीं हो सकते। जीवनमें कभी विलक्षण हर्ष 
अथवा क्षोभका अनुभव नहीं होता। 
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जिस अभ्यासको आप छगनसे पूरा कीजिये। अभ्यासमें दर्शन 
देनेवाली और लय होनेवाली तमाम वृत्तियोंकी अच्छी तरह जांच 
कीजिये। साथ ही अुल्लसित और आनन्दित मनसे सद्गुणोंकी वृद्धिका 
प्रयत्त कीजिये। सद्गूण-सम्पादन किसीकी हम पर लादी हु चीज 
या बेगार नहीं है, परन्तु वही आत्मसत्ताकी सच्ची प्रभा हैँ। सद्गुणो 
द्वारा हमारा आत्मत्व शुद्ध रूपमें प्रकट होता हैं। 
(पत्र, १-४-४०) 


८ 


चित्तके अभ्यासका हेतु 
पिछले पत्रमें मेंने साक्षी और अुन्मन, अिने दो अवस्थाओके 
वारेमें लिखा है। अृससे आप जो समझे हैं सो ठीक है। ये दोनों 
अवस्थायें भिन्न भिन्न हैं। अकमें वृत्तिका व्यापार स्पष्ट और अनुस्यूत 
रूपमें जारी रहता हूँ; और इूसरीमें वृत्तियोंका सम्पूर्ण लय हो 
जाता है, जिसलिओ कोओ भी वृत्ति वाकी नहीं रहती। चित्त निस्तरंग 
होता है। 
मुझे छगता हैं कि आप यह बात अच्छी तरहं समझ गये हैं कि 
अभ्यास करते करते प्राप्त हुम अुन्मन अथवा लयावस्थाको लम्बाते 
रहना हमारे अभ्यासका हेतु नहीं है। साक्षी और अुन्मन अवस्थायें 
अस्यास करते समय अेक-दरसरेकी विरोधी नहीं होतीं ; परन्तु अकके 
वाद दूसरी, यह भुनका क्रम है। अक स्थितिमें अनेक प्रकारकी 
वृत्तियोंका लय होते होते अन्तमें सबको जाननेवाली अेक वृत्ति बाकी 
रह जाती है। बादमें अभ्यास करनेसे भुसका भी लय हो सकता 
हैं। अिनमें से अगर किसी भी अवस्थाको लम्बे समय तक बनाये 
रखें, तो भुनके परस्पर विरोधी होनेकी संभावना है। 
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२२८ विवेक और साधना 


मुझे लगता हैँ कि अभ्यासका हेतु आपके ध्यानमें आ गया हैं; 
फिर भी अिस वारेमें अधिक स्पष्टता करनेका प्रयत्न करता हूं । 
हमें वृत्तिशोधनकी खास जरूरत है। यह समझनेके लिओ कि हमारी 
किन वृत्तियोंका निरोध किया जाय, किनको दृढ़ किया जाय और 
किनको बढ़ाया जाय, हमें सब वृत्तियोंका ज्ञान होनेकी जरूरत है। किन 
दोषोंके कारण और किन गुणोंके अभावके कारण हमारी गति कुंठित 
हुआ है, यह समझनेके लिओे हमारी वृत्तियोंका शोधन और पृथक्करण 
“होना जरूरी हैँ। कुछ दोष हम जानते हैं; कुछका हमें ज्ञान नहीं 
होता । गुणोंके वारेमें भी यही होता है। जिस दोषका हमें भान 
या ज्ञान होता है वह भी स्वतंत्र रूपमें अकेला नहीं होता, परन्तु अनेक 
दौषोंका जिकट्ठा परिणाम होता है; अथवा अनेक छोटे-छोटे 
दोषोंका मिलकर अक स्पष्ट रूप होता है । आुन मिश्रित दोषोंमें से 
यदि हम अेक अेक दोषको निकाल डालें, तो बड़े दोषका अस्तित्व 
ही नहीं रहेगा। अनेक तन्तुओंकी बनी हुओ अेक रस्सीमें से अक भेक 
तन्तु निकाल डालें, तो अन्तमें 'रस्सीका नाश करनेके लिओ अलग प्रयत्न 
करनेकी जरूरत ही नहीं रह जाती। यही नियम दोषों पर भी छागूं 
होता है, यह समझकर जैसी कोशिशके लिओ पहले हमें अपनी स्थूरं, 
सूक्ष्म, अच्छी-बुरी तमाम वृत्तियोंका ज्ञान होना जरूरी हैं । वृत्तिको 
अन्तर्मुख बनाकर चित्तका संशोधन और वृत्तियोंका अभ्यास किये 
विना हमें अपनी खुदकी वृत्तियोंका पूरी तरह पता नहीं चलता। 

सदोष वृत्तियोंका निरोध करके झुनका कारण बननेवाली दूसरी 
अनेक वृत्तियोंका क्षय करनेके लिओ और सद्वृत्तियोंका विकास करनेके 
लिओ चित्तके अभ्यासकी जरूरत है। चित्तका केवळ लय साधवेसे 
यह अभ्यास पूरा नहीं होता, क्योंकि केवल लय गुणविकासकी 
विरोधी अवस्था हैँ। जिसलिओे अशुभ वृत्तियोंका निरोध और छ्य 
करके शुभ वृत्तियोंका विकास साधते आना चाहिये। विकासके लिख 
वृत्तिशोधनकी और शुभ वृत्तियोंके संवर्धतकी जरूरत है । शुभ वुर्पि 
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या शुभ संकल्पको आचरणमें छानेके लिओ अचित कमंक्षेत्रमें प्रवृत्ति 
करनी चाहिये । अुससे गुणोंका संवर्धन सचमुच कितना हो सकता 
हैं, वह्‌ हमें अनुभवसे मालूम होता है। अंसे अनेक प्रकारके अनुभवोंके 
निरीक्षणसे हमें वृत्तिशोधन और सद्गुण-विकासका अभ्यास और 
मार्ग आगे बढ़ाना चाहिये । जिस तरह जीवन भर कोशिश करते 
हुओ हम जिन जिन गुणोंकी अपने लिओे परिसीमा साध सकेंगे और जो 
गुण हममें पूर्णत्व प्राप्त करेंगे, भुन गुणोंका कार्य हमारे हाथों आसानीसे 
होता रहेगा। भुन गुणोंके सम्बन्धमें हममें साक्षीभाव रहेगा। गृणोंमें 
तन्मय न रहकर, गृणोंके वेगमें न बहकर, जिस कामके लिअे 
जितनी मात्रामें जिन गुणोंकी जरूरत हो, अस मात्रामें झुनका अपयोग 
करके हम अलिप्त खूपसे कर्म करते रह सकेंगे। कर्म करते हुओ भी 
जो अलिप्तता रहनी चाहिये वह हमें सध जाय, तो ही हमारे द्वारा 
राग-छेषके वेगमें फंसे बिना निर्दोष ढंगसे कतंव्य कर्म होते रहेंगे । 
गुणोंके विकासके बिना कर्ममें स्वाभाविकता नहीं आती; _स्वाभाविकताके 
विना अलिप्तता प्राप्त नहीं होती। चित्तके अभ्यासके विना वृत्तियोंकी 
खोज नहीं होगी और आन पर कावू नहीं पाया जा सकेगा। ये सब 
वातें जीवनमें लानेके लिजे ये सारे प्रयत्न करने हैं। जिस अभ्यासका 
हेतु वृत्तियोंका लयं या आससे पहलेकी साक्षी अवस्था प्राप्त करना 
नहीं है । जिस हद तक हममें गुणोंकी कमी रहेगी, भुस हृद तक 
समय आने पर कर्मक्षेत्रमें हमारी स्थिति चंचल, अस्थिर और 
अनिर्चित रहेगी । दोष-निवारण, गुण-सम्पादन, गुणोंको स्वाभाविक 
स्थितिमें ले जाना, भुस सहज स्थितिमें ही अलिप्तता और कर्मका 
धमंयुक्त अ॒दात्त तादा “सिद्ध करना आदि सव बातें अभ्याससे ही 
हो सकती हें। निर्दोष कर्ममें कर्मकौ्ळ आ ही जाता है। 


(पत्र, ६-५-४०) 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


९ 
चित्तकी अवस्थाओंका परीक्षण 


प्रत्येक मनुष्यके चित्तकी संकल्प धारण करनेकी शक्ति कुछ 
मर्यादित होती है । चित्त झुस सीमा पर पहुंचनेके बाद अधिक 
समय संकल्प धारण नहीं कर सकता । असी स्थितिमें संकल्प अपने 
आप मन्द पड़ जाता है और चित्तमें ही विलीन हो जाता है। संकल्प 
धारण करना, झुसका छूट जाना और संकल्परहित रहना, ये सव 
चित्तकी ही अवस्थायें हें। चित्त जब संकल्प धारण नहीं कर सकता, 
भुरा स्थितिमें असमें केवल जाग्रति ही रह सकती है। मनुष्य निश्चित 
हैतुसे और ज्ञानपूर्वक संकल्प धारण करता है। ुसकी यह धारणा छूट 
जाय तो भी जाग्रत चित्तमें स्वाभाविकतया ज्ञानप्रवाह सूक्ष्म रूपमें 
जारी रहता है। निद्रामें ये सब बातें नहीं होतीं। जिसका कारण भेक 
तो यह्‌ है कि निद्रा प्राकृतिक सुप्तावस्था है; और यह अवस्था हमारी 
बुद्धिपूर्वक बनाओ हुऔ न होनेके कारण भुसकी जड़में हमारा ज्ञानपूर्वेक 
कोओ भी संकल्प नहीं होता और जिस प्रकार वह धारण भी नहीं 
किया जा सकता। जिसलिओ भुस समय अवस्थाका ज्ञातापन स्फुरित 
नहीं होता। चित्तं भुस समय मूढ़ दशामें होता है। परन्तु जो अवस्था 
साधक जान-बूझ कर प्रयत्तपूर्वक पैदा करता है, झुसे प्राप्त करते समर 
और मुसके प्राप्त हो जानेके वाद धारणाशक्तिकी सीमा आ जाती है 
और थारणाके मन्द हो जाने तथा संकल्पके विलीन हो जानेके बाद 
भी कुल मिलाकर सारी अवस्थाओंमें झुसका चित्त जाग्रत रहता है। 
भनेक अवस्थाके छूटने और दूसरी धारण करनेके संधिकाळमें भी भुसर्की 
चित्त जाग्रत रह सकता है । जिसलिओे पहलेसे आखिर तक अुसकी 
जाग्रति कायम रहती है । 

२३० 
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जिस परसे आप विचार कर लीजिये । किसी भी संकल्प या 
संकल्परहित अवस्थाका ज्ञाता कौन हैँ? संकल्पका प्रारंभ कहांसे होता 
हुँ? मूल स्फुरण कहांसे निकलता हैं? और फिर वह संकल्प. कहां 
विलीन हो जाता हैँ? चित्तके तरंगाकार होने और अुन तरंगोंके स्पष्ट 
दशामें आनेके बाद अुनका प्रवाह वृत्तियोंके रूपमें बहने लगता है 
और अन्तमें वे सव कहां गायव हो जाती हें? जिन सब अवस्थाओंका 
अधिष्ठान किस पर है? आप जिसकी खोज कीजिये। 


अस पत्रमें आपकी लिखी हुक स्थिति अभ्यासकी दृष्टिसे 
अच्छी हैँ। आपने लिखा हैं कि “संकल्पका अभ्यास जारी हो, 
तब आगे जाकर वह स्थिर होकर अपने आप बन्द हो जाता है 
और चित्तके साथ आुसकी तद्रूपता टूट जाती हैँ; और केवल 
स्तव्धताका भान होता है। जिसमें जाग्रति और स्मृति होनेसे स्थिरता 
दिखाऔ देती हूँ।” 

` अनुभवामृत ' के ३, ४ और ५ अध्याय अनके अर्थ, आवय 
और अनुभवके साथ यथाशक्ति समरस होकर पढ़िये। आुससे जो 
योध प्राप्त हो झुसका विचार कीजिये । आुसके साथ अपने प्रस्तुत 
अनुभवकी तुलना करके देख लीजियें। 


(पत्र, १-८-४०) 
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शुभ संकल्पमें अकाग्रताके वारेमें जो लिखा सो ध्यानमें आया। 
जिसके वाद आप लिखते हैं कि, “अेकाग्रता साधते समय संकल्प 
जितना स्थिर हो जाता है कि असीसे अक नया संकल्प निर्माण होता 
हैं, जो चालू संकल्पको सावधानीसे देखता है और फिर स्वयं शान्त 
हो जाता है । शान्त होते समय केवल जाग्रति ही होती है । यह 
जाग्रति थोड़े समय रहती है और वादमें पहलेकी अलग वृत्ति और 
संकल्पका सम्वन्ध शुरू हो जाता है।” 

जिसमें आपने जो लिखा है कि “अक संकल्प पर अेकाग्रता 
साधते समय अुससे दूसरा संकल्प निर्माण होता है और वह पहलेके 
चाळू संकल्पको सावधानीसे देखता है”, अुसके वारेमें मेरा खयाल 
है कि अकमें से दूसरा संकल्प पैदा हो, तो वह पहलेको देख नहीं 
सकता। परन्तु देख सकता हो, तो वह पहले संकल्पमें से फूटकर 
निकली हुऔ दूसरी वृत्ति होगी, संकल्प नहीं हो सकता । संकल्प 
हो तो अक तो वह अपने प्रवाहसे जारी रहेगा या फिर पहलेकी 
तरह अुसका दृढीकरण होता रहेगा । देखने या जाननेका कार्म 
अळग वृत्ति द्वारा होता है। संकल्प भी तो भेक विशेष लक्ष्य, 
हेतु या कल्पना पर दृढ़ की हुओ वृत्ति ही होता है। परल्तु 
वह केवल देखनेवाली या जाननेवाली, अलग या तटस्थ वृत्ति नहीं 
होती। भुसकी दृढ़ता कम होनेके बाद जब चित्त धारणामें से, संकल्पम से 
फूटकर थोड़ा बाहर निकलता .है और अलग होकर यह सारा हाल 
देखता है, जानता है, तब भुस बाहर निकले हुओ चित्तका भाग ही 
सबको जाननेवाली वृत्ति है। यह भाग जैसे-जैसे अधिक स्पष्ट 
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दशामें आता जाता हैं, वेसे-वेसे संकल्पकी दृढ़ता कम होती जाती 
हूँ; और वादमें केवळ अलग वृत्ति ही रह जाती है। संकल्पके पुरी 
तरह शान्त हो जानेके बाद भुसे जाननेवाळली अळग वृत्तिका काम 
न रहनेसे भुसका भी लय हो जाता है। और वादमें दूसरा संकल्प 


> 


या वृत्ति न अुठे, तो चित्तमें केवल जाग्रति ही रहती है। 


ये सब चित्तवृत्तिके ही प्रकार हैं । वृत्ति निर्माण होती हैं; 
वह्‌ कुछ समय प्रवाहकी तरह वहती हैं; दृढ़ होती है और फिर 
झुसीमें से अलग वृत्ति निर्माण होती हैँ। अभ्यास ज्योंका त्यों ही 
आगे चलता रहे, तो झुस वृत्तिका भी लय हो जाता हूँ और 
केवल जाग्रति रह जाती हैँ। अभ्यास न हो तो अके से दूसरी 
और दूसरीमें से तीसरी जिस तरह वृत्तियोंका प्रवाह सतत जारी 
ही रहता है। जैसी स्थितिमें जव कोओ भी वृत्ति स्पष्ट रूपमें 
नहीं होती, तब अन्यमनस्कता यानी अेक प्रकारकी जड़ता ही होती 
है । अभ्यासी आदमीके चित्तमें वृत्तिके लय होनेके बाद जाग्रति 
रहती है। 

संकल्प संकल्पको देख नहीं सकता । भेक ही दृढ़ वृत्ति या 
संकल्पमें से निकला हुआ चित्तशक्तिका अंश संकल्पको जान सकता 
है। संकल्प और झुसे जाननेवाली अळग वृत्ति भेक ही चित्तशक्तिसे 
होनेवाले दो कार्य हें। भुस समय अक ही शक्ति दो अळग-अळग 
कामोंमें बंटी हुओ होती है । 

(पत्र १-५-४३) 
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पिछले पत्रमें जो कुछ लिखा था, झुसीका विशेष स्पष्टीकरण 
जिस पत्रमें करता हूं। 

अभ्यास करनेके लिओ शुरूमें साधक कोओ भी अेक शुभ 
संकल्प या अेकाष भीतरी या बाहरी लक्ष्य चुन रेता है और चित्त- 


'वृत्तिका प्रवाह भुस पर लाने और वहीं स्थिर करनेका प्रयत्न करता 


है। चित्तकी संकल्प-विकल्पात्मक चंचलता जिस प्रयत्नमें बाधक होती 
हैं, जिसलिओे चित्वृत्तिको भेक जगह केन्द्रित करनेके लिखे भुसे चित्तकी 


तमाम ताकत जिकट्ठी करनी पड़ती है। झुसे अिकट्ठी करके जेक 
'ही जगह झुसका भुपयोग करनेके लिओ साधकको दृढ़ता और निग्रह रखना 


पड़ता है। जैसे हाथमें पकड़ी हुऔ किसी चीजको छूटने न देनेके 
लि हाथका सारा बल वस्तुको पकड़कर रखनेवाले स्नायुओंमें 
छाना पड़ता हैं, भुसे वहीं स्थिर रखना पड़ता है और जिसके 
लिओ भुन स्नायुओंमें दृढ़ता लानी पड़ती है, झुसी तरह चित्तको अक 
जगह केन्द्रित करते समय जिस स्थान पर यह्‌ क्रिया होती है वहांके 
ज्ञानतंतुओमें साधकको दृढ़ता लानी पड़ती हूँ। चित्तवृत्तिको वहांसे 
हटने या बंटने न देना और धारण किये हुओे संकल्प या लक्ष्य पर भुसे 
स्थिर रखना ये दो बातें कमसे कम अभ्यासके शुरूमें तो साधकको 
-दृढ़ताके बिना नहीं सध सकतीं । आगे चलकर आदत पड़ जानेके बाद 
दृढ़ताकी जरूरत नहीं रहती । धारणा सिद्ध हो जानेके बाद अक तो 
पहला संकल्प जिस प्रकारका होता है झुसी भ्रकारके विचार आुसमें से 
स्फुरित होने लगते हें और बादमें झुसी अभ्यासमें से तमाम विचारोंका 
क्रम व्यवस्थित होने लगता है। परन्तु असा न होकर यदि चित्तवृत्ति 
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संकल्प पर ही स्थिर हो जाय, तो वादमें स्थिरताकी मर्यादा पूरी हो जाने 
पर धारणा मन्द पड़ने लगती हूँ। अुसके मन्द पड़ने लगनेके बाद भी 
गिन सब प्रकारोंको जाननेवाळी अेक वृत्ति जाग्रत रखनी पड़ती हैं। 
बह्‌ वृत्ति धारणाको, अुसके परिणामको जानती हूँ। वह पहले केवल 
साक्षीरूपमें हो तो भी अुसीमें से अवलोकन, शोधन, परीक्षण वगैरा 
वृत्तियां निर्माण करनेके कारण पहले संकल्पकी दृढ़ता धीरे-धीरे कम होती 
जाती हूँ। फिर साक्षीपन मिटकर शोधन और परीक्षण भी लुप्त हो 
जाता है। भुस समय पहले संकल्पमें से वाकी बचा हुआ अंतिम 
अंश भी विलीन हो जाता हैं। | 

अुस समय संकल्प मिट जाय, साक्षीपन नष्ट हो जाय, तो भी 
शोधन और अनुभवसे ज्ञानके साथ नओ प्राप्त हुओ जाग्रति बाकी 
रहती है। प्रसन्नता आती है। शुभ संकल्पकी धारणा और दुढ़तासे 
चित्तके अकके बाद ओक अुच्च अवस्थामें जाते जाते झुसमें स्थिरता आ 
जाती है और वह अब अशुभ या शुभ दोनोंमें से किसीको भी न 
पकड़कर केवल अपनी ही स्थितिमें ज्ञानमय जाग्रतिमें रहता हैं। 
आगेके ज्ञानकी स्फूति होनेके लिमे जिस अवस्थाकी दृढ़ता और 
स्थिरताकी भी जरूरत है। वह अधिक समय तक स्थिर रह सके, तो 
ही बादके ज्ञानका झुदय हो सकता है। आस अवस्थाके अधिक समय 
तक बने रहनेका आधार साधककी चित्तशुद्धि पर, संकल्प-विकल्पात्मक 
चंचलता असके चित्तसे जिस मातामें नष्ट हुओ हो भुस पर और 
अस्यास करते समय असके ज्ञानतंतुओं पर जिस मात्रामें तनाव 
(श्रम) पड़ा हो झु वूरु होता हिसके 
करते करते साधकका चित्त अपने आप या प्रयत्व द्वारा अकसे दूसरी 
और दूसरीसे तीसरी अवस्यामें क्रमशः जैसे गया हो भुस पर भी यह 


बांत आधार रखती है। शुभ संकल्पकी धारणा साधते समय ज्ञातः 


तंतुओंको विशेष श्रम हुआ हो, तो संकल्प परकी धारणा मन्द पड़ते 


ही चित्तके साक्षी अवस्था पर जानेके बजाय बुसके तंद्रामें लय हो 
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जानेकी संभावना रहती है। और धारणा अपने आप सिद्ध हुओ हो 
तो अुसीमें से आगे चलकर जाग्रतिकी अवस्था साधी जा सकती है। 

जिसी पत्रमें आपने पूछा है कि, “ जिसमें तीन स्थितियां हः 
संकल्प, भुसकी साक्षीवृत्ति और साक्षीवृत्तिका लय। जिनमें से किस 
स्थिति पर जोर देकर अभ्यास किया जाय? ” 

शुभ संकल्प पर अेकाग्र होनेमें हमारा जो हेतु हो, भुस पर 
जिस प्ररनके भुत्तरका आधार है। केवल अेकाग्रता सिद्ध करनेका 
हेतु हो, तो चित्तकी चंचलता दूर करके झुसे अक ही संकल्पकी धारणामें 
थोड़े समयके लिओ निमग्न करने पर जोर देना चाहिये। शुभ 
संकल्पका अधिक स्पष्ट दर्शन करनेके लिअ या अुसके सहायक होनेवाले 
दुसरे शुभप्रद विचारोंकी स्फूतिके लिओे हमारी धारणा जारी हो, 
तो भुस चीजको प्राप्त करने पर जोर देना चाहिये। धारणाकी मर्यादा 
पुरी होनेके थोड़े समय वाद आुसीमें से दूसरी विचारधारा या संकल्प 
भुठनेके वीचके समयमें सावधानीसे साक्षीवृत्ति साधी जा सकती है। 
हमारा ध्येय अुसे साधना हो, तो भुस पर जोर देना ठीक होगा। 
परन्तु वह लम्बे समय तक टिकनेवाली वृत्ति न होनेके कारण 
या तो झुसीसे दुसरे संकल्प भुठने लगेंगे, या संकल्प धारण करनेकी 
चित्तकी शक्ति खतम हो' गजी हो तो साक्षीवृत्तिका ल्यावस्थामें 
पर्यवसान हो जायगा। परन्तु साक्षीमें से शोधन, परीक्षण आदि और 
भुसमें से फिर आगे जाग्रति साधने जितना बल और प्रखरता 
हमारे चित्तमें हो और जिसी प्रकारका हमारा हेतु हो, तो साक्षी 
अवस्थामें से चित्त ल्यावस्थामें न जाकर जाग्रतिकी तरफ जायगा। 
केवळ साक्षीकी अपेक्षा शोधन और परीक्षण वृत्तिका महत्त्व अधिक है। 
क्योंकि अुनकी सूक्ता और प्रखरता पर जाग्रतिकी शुद्धि, स्थिरता 
और स्थायित्वका आधार है। भेरे खयालसे यह जाग्रति साधना जिस 
अभ्यासका मुख्य हेतु माना जाना चाहेपरे। जीवनके सब व्यवहारोंमें 
यही जाग्रति हमेशा भुपयोगी हो सकती है। यह जाग्रति जितनी मात्रामें. 
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सधेगी, अुतनी ही मात्रामें अलिप्त दशा सिद्ध होगी। जिस अभ्यासमें 
आपने कौनसा अद्देश्य मुख्य रखा है, और अससे आप क्या निर्माण 
करना चाहते हैं, जिस बात पर अिस प्रइनका अुत्तर निर्भर है। में 
जिस वारेमें यह समझता हूं कि चित्तकी अशुद्धता दूर करके आअुसकी 
शुद्धता और स्थिरता साधना, ओकाग्रता साधना, भुस ओकाग्रतासे शुभ 
-संकल्पका अधिकाधिक दर्शन होना, अुसीसे शुद्ध संकल्पकी और असके 
आनुषंगिक अन्य अनेक शुद्ध विचारोंकी स्फूति होना, अकाग्रताकी 
सिद्धिसे चित्तका शुभ संकल्पमें निमग्न होना और अुसमें से साक्षी 
अवस्थासे आगे जाकर सव स्थितियोंका शोधन-परीक्षण सिद्ध होना 
और अन्तमें अन सबसे बाहर निकलनेके वाद चित्तकी जाग्रत अवस्था _ 
सारे समय कायम रखते आना ही जिस अभ्यासका मुख्य हेतु होना 
चाहिये। अभ्यासकी हरेक आवृत्तिमें चित्त अधिकायिक गाढ़, स्थिर, 
सूक्ष्म और जाग्रत होकर जिन सव अवस्थाओंका अनुभव करने 
लगे, तो साधक यह समझे कि भुसका अभ्यास ठीक चल रहा हैं। 
चित्तके द्वारा चैतन्य कितनी शुद्धतासे, सूक्ष्मतासे, स्थिरतासे और 
विविध ढंगसे स्फुरित होता हैँ; कपड़ेकी तह जैसे खुल सकती हैं 
वैसे ही वापस बन्द भी हो सकती है, भुसी तरह अकमें से दुसरी 
अँसी अनेक अवस्थाओंका अेकके बाद अेक होनेवाला प्रकटीकरण 
और फिर सारी अवस्थाओंका चित्तमें होनेवाला लय -- यह सारा क्रम 
सावधानीसे जानने और जिन सव अतुभवोंसे जाग्रति, अलिप्तता 
और चित्तकी स्वाधीनता साधनेकी दृष्टिसि जिस अभ्यासका 
महत्त्व है। ये सब चीजें सिद्ध हो जानेके वाद ओक ओर जीवन- 
व्यवहारके अपने सारे चित्तव्यापारों पर हमारा काबू हो जाना चाहिये 
और दूसरी ओर सद्गृणोंका भुत्कषं करते करते हमें अपनी ञिसी 
'जित्तशक्तिका बद्धि और शरीरकी मददसे विकास करते रहना चाहिये। 
गे अससे आप अपने पूछे हुओ प्रनोंके अत्तर 


आपर जो लिखा हैं न 
अुससे वाले अनुभवसे 


निकाल सकेंगे। अभ्यास जारी रखेंगे तो झु 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


२३८ विवेक और साधना 


ये सारी चीजें अपने आप समझमें आने छगेंगी। जीवनका ध्येयः 
आपके ध्यानमें आ गया हो, तो यह भी आपके ध्यानमें अवश्य आः 


जायगा कि जिस अम्यासमें अुसकी सहायक वस्तुओं कौनसी हैं । 


झुन्हींको आप महत्त्व दीजिये । थोड़ी भूछचूक हो जाय तो अुसकेः 


लिओ चिन्ता करनेका कारण नहीं है | अनुभव, शोधकवृत्ति, ज्ञान, 
जाग्रति, सद्गुणोंके प्रति रुचि, अुनकी प्राप्तिकि लिओ आवश्यक 
पुरुषार्थ और जिन सवका जीवनको सार्थक करनेके लिओे जरूरी 
सुमेळ आदि बातें जिससे प्राप्त हो सकें वही सच्चा अभ्यास है, यह 
बात साधकको सतत अपनी दृष्टिके सामने रखनी चाहिये। 

(पत्र, ८-५-४३) 


१२ है 

सनःशक्तिकी शोध 
मानव-मनमें सुप्तरूपमें अत्यधिक साम्यं मौजूद है। मनुष्य जो 
कर्मं करता है, भुनके द्वारा गुण-अवगुणोंका जो 
सानसिक प्रकटीकरण होता है, वह जिस सामर्थ्यका योतक 
शक्तिके साथ ही है। प्रेम, दया, अुदारता हमारी शुद्ध मानसिक 
शुद्धिका आग्रह शक्तिके और दुष्टता, कठोरता, हिसा हमारी अशुद्ध 
शक्तिके लक्षण हें। शक्ति और शुद्धिमें बड़ा फर्क 
हैं। जहां शुद्धि होगी वहां शक्ति होगी ही; परन्तु जहां शवित होगी 
वहां शुद्धि होगी ही, यह नहीं कहा जा सकता। जिसलिजे मनुष्यकी 
केवल मानसिक शक्तिकी वृद्धि होनेसे असकी मानवता नहीं बढ़ती; 
परन्तु शक्तिके साय शुद्धिकी वृद्धि हो तो ही मानवताकी वद्धि होती 
है। गीतामें तपके सात्त्विक, राजस और तामस तीन प्रकार बताये 


हैं। मनुष्य किसी-न-किसी अृहेश्यसे कष्ट सहन करता है, त्याग करता 
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है। जिस कष्टसहनको तप कहें, तो अतनेसे ही वह तप सात्त्विक 
नहीं हो जाता। किसी भी कार्य या अुसके परिणामकी जड़में सात्त्विक 
अद्देय होना चाहिये । अूसके परिणामस्वरूप हममें और दुनियामें 
सात्तिवकता बढ़नी चाहिये । ये सव बातें सिद्ध करनेके साधन भी 
सात्त्विक ही होने चाहियें। तभी अुस कार्यके लिओ किये गये प्रयत्न, 
अुठाये गये कष्ट और किया गया तप सात्त्विक माना जा सकता है। 
संयम, धैर्य, साहस, निर्भयता आदि गुण मानसिक शक्तिके बिना प्राप्त 
नहीं होते। परन्तु संयम, धैर्य, आदि गूणोंका अुपयोग मनुष्य दुष्ट 
कार्यमें भी कर सकता हैँ; जिसलिओ आन गुणोंको भुस अवसर पर 
अवगुण समझकर यह कहना पड़ता हैं कि भुस शक्तिमें शुद्धि नहीं 
है। मानसिक शक्तिके बिना संयम सिद्ध नहीं होता। क्षमाशील और 
कपटी दोनोंको क्रोधका संयम करना पड़ता हूँ। और दोतनोंको अुतने 
समयके लिओ वह सिद्ध भी होता है। परन्तु क्षमाशील पुरुध संयम 
द्वारा निर्वर और शान्त होता है, जव कि कपटी मनुष्य संयम द्वारा 
बैर लेनेकी बाट देखता रहता हूँ। जिसलिओे संयमकी मानसिक शक्ति 
अेकको भुन्नतिकी ओर तो दूसरेको अधोगतिकी ओर ले जानेका 
कारण बनती है। जिसलिओ मनुष्यमें शक्तिके साथ शुद्धिका भी 
आग्रह होना चाहिये। 
मानव-मनकी महाशक्तिको जाग्रत करनेका सामर्थ्यं जितना दृढ़ 
संकल्पमें है झुतना और किसी चीजमें नहीं हुँ। 
संकल्पका गुण या अवगुणकी वृद्धि जिस प्रकारके दूढ़ 
सन:शक्ति संकल्पके विना नहीं हो सकती । मनकी सारी 
जाग्रत करनेका शक्तिका रहस्य जिस संकल्पमें है। मनुष्यको 
सामर्थ्य अच्छा जब अेक संकल्पमें आकर बैठती हूँ और 


करके अंक स्थान पर केन्द्रित करती है, तब आसमें विशेष सामथ्यं 
पैदा होता है । सारी जिद्धियों द्वारा बाहर आनेवाली और हमारी 
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सुप्त शवितको जाग्रत करनेसे पैदा होनेवाली दोनों शक्तियोंको यदि 
मनुष्य अक ही जगह अेकाग्र, स्थिर और दृढ़ कर सके, तो अुसमें से 
अलग-अलग शवितके रूप प्रगट हो सकते हें। जिस वारेमें बुद्धिपूर्व 
प्रयत्न किया जाय या मनुष्यके हाथों यही क्रियायें अनजाने अपने 
आप हो जायं, तो भी झुनका अक ही परिणाम आता हैं। जैसे हम 
अक लकड़ीको दूसरी लकड़ीके साथ जान-वूझकर रगड़ें तो भी अग्नि 
प्रगट होती है और दो लकड़ियां या पेड़ कुदरती तौर पर हवाके 
जोरसे अेक-दूसरेके साथ रगड़ खाते रहें तो भी अझुससे आग ही पैदा 
होती है । दूधको हम जान-वूझकर बिलोयें तो भी अुसमें से मक्खन 
निकलता है, और किसी कारणसे दूधका वर्तन या बोतल लगातार 
हिलती रहे तो भी असमें से मक्खन ही निकलता है। पानीके प्रवाहमें 
हम जान-वूझकर कोओ निश्चित गति, वेग या दवाव पैदा करें या 
नैसगिक रूपमें ही आुसमें ये चीजें प्रवेश करें, तब भी असमें से शक्ति 
अवश्य निर्माण होगी। यही वात मनःशक्तिके वारेमें हैँ। कभी किसी 
विशेष प्रकारकी मनकी स्थितिमें मुंहसे निकले हुओ अुद्गारोंको मंत्रका 
स्वरूप प्राप्त हो जाता है। कभी कोऔ निर्चित शब्द, विधि या तंत्रमें 
बह्‌ सामर्थ्यं भुत्पन्न करना पड़ता हैँ। अर्थात्‌, जिसमें सन्देह नहीं कि 
किसी भी स्थितिमें पैदा हुओ परिणामके लि मनुष्यके मनकी शक्ति 
ही कारण होती है। Fe 
ठेठ प्रारंभिक काळसे मनुष्य अपनेमें निहित हर किसी शक्ति 
द्वारा अपनी रक्षा करनेका प्रयत्त करता आया 
सृष्टिके स्थूल हू। आज भी धीरे-धीरे भयंकर रूपमें बढ़ी हुआ 
और सूक्ष्म अपनी भौतिक, बौद्धिक, आथिक और सामूहिक 
तत्त्वोंके धमं शक्तियों द्वारा वह यही चीज अर्थात्‌ अपनी 
रक्षा करनेका प्रयत्न करता है। जिस कार्यके 
लिओ जिस समय मनुष्यके पास आजके जैसे तरह तरहके साधन 


नहीं थे, भुस समय वह स्वाभाविक ही मानसिक शक्ति बढ़ानेकी 
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तरफ मुड़ा होगा । अथवा अेकाओेक ही आुसकी मानसिक शक्ति 
अुत्तेजित हो गऔ होगी। जिनमें से पहले क्या. हुआ होगा, जिसकी 
यथार्थं कल्पना हम जिस समय नहीं कर सकते। ज्यादातर क्षुब्व और 
अुत्तेजित अवस्थामें मनुष्यकी सारी शक्ति शरीर और वुद्धि द्वारा 
कर्मके रूपमें बाह्र निकलनेका प्रयत्न करती है। और जब झुसे 
जिनके द्वारा बाहर आनेका रास्ता नहीं मिलता, तव वह शक्ति मनमें 
संचित होकर वहीं भिन्न-भिन्न विचारों, भावनाओं और विकारोंमें 
अव्यवस्थित रूपमें संचार करती और घूमती रहती हैँ। यदि यही 
शक्ति अँसे समय अचानक ओक ही संकल्पमें केन्द्रित हो जाय, तो भुस 
समय मनुष्यके मुंहसे निकलनेवाले राब्दोंमें, झुसके हाथोंसे होनेवाली 
साधारण क्रियामें झुसका सामर्थ्य प्रगट हो सकता है । अुस शब्द 
या क्रियाका वाह्य स्थूल सृष्टि पर, अपने पर या दूसरों पर 
संकल्पानुसार अच्छा या बुरा परिणाम मर्यादित मात्रामें तत्काळ 
अथवा काळान्तरमें होता है । यह निसर्गेका धर्म है। जैसे हमारे 
शरीर पर सुष्टिके स्थूल तत्त्वोंका परिणाम होता है, भुसी तरह सृष्टिके 
सूक्ष्म तत्वोंका हमारे स्थूल और सूक्ष्म तत्त्वों पर परिणाम होता 
है। सृष्टिमें मनतत्त्व, बुद्धितत्त्व, प्राणतत्त्व, वगैरा सारे तत्त्व हेँ। वे 
तत्त्व मनुष्यके दूसरे तत्त्वों जैसे प्रकट या स्पष्ट नहीं होते, परन्तु 
सुप्त होते हें। हममें रहनेवाले दूसरे तत्त्वोंके साथ सम्बन्ध आनेके बाद 
ही अुन सुप्त तत्त्वोंकी प्रकट दशा शुरू होती है। अनाजमें भी सारे 
तत्त्व सुप्त दक्षामें हें। मनुष्य या और किसी प्राणीके पेटमें जानेके 
बाद असमें रहनेवाले सुप्त तत्त्व आन शरीरोंके तत्त्वोंके रूपमें स्पष्ट 
दशामें आते हें। अनाजकी तरह सृष्टिमें भी सब जगह सारे तत्त्व 
सुप्त रूपमें भरे हुओ हैं। झुन्हीं तत्त्वोंस हम अपनी आवश्यकता और 
शक्तिके अनुसार ज्ञात या अज्ञात रूपमें सतत अनेक तत्त्व लेते हैं और 
अुन्हें आत्मसात्‌ करते हैं। हममें से भी यही तत्त्व अन्य रूपमें बाहर 
आते हैं और सृष्टिमें मिल जाते हं। जिस प्रकार हमारे और सृष्टिके 
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बीचका आपसी व्यवहार सतत चाळू रहता हैँ। हममें और दूसरोंमें 
प्रगट दशामें आये हुओ तत्त्वोंको ---दोनोंको मिलानेवाले सुप्त तत्त्व 
अव्यक्त रूपसे सृष्टिमें फैले हुओ हें; और आुनके द्वारा हम और 
दूसरे जीव सव अेक-दूसरेके साथ जुड़े हुओ हें। जिस साधन 
या वाहन द्वारा. हमारे और अनके तत्त्वोंके अक-टूसरेके चित्त, मन, 
बुद्धि, घ्राण और शरीर पर परिणाम हों जैसा धर्म सूष्टिमें विद्यमान 
ही है। सूष्टिके छोटे-वड़े कार्य जिस नियमके अनुसार होते रहते हैं। 
आुनमें से कुछ हमें ज्ञात हें और कुछ अज्ञात हें। हमें वे ज्ञात हों 
या न हों, परन्तु सृष्टिमें वे धर्म कायम हें । आुनके ज्ञात न होने पर 
भी हमें असा लगता हे कि हम अुन्हें जानते हें। में जैसा लिख रहा 
हूं वेसे ही सृष्टिके और हमारे परस्पर धर्म या कार्यकारण-सम्बन्ध 
हों या न भी हों। मनुष्यका काम यह्‌ है कि बह अपने ज्ञानका 
अहंकार और आग्रह न रखकर सत्य धर्मोकी खोज करके अुन्हें मानवः 
जातिकी अुन्नतिके लिओ अनुकूल बनानेका प्रयत्न करे । 
कार्यका ज्ञान सच्चा ज्ञान नहीं है, परन्तु झुसके कारणोंको 
जानना सच्चा ज्ञान है । मनुष्यमात्रकी बुद्धिका 
मन्त्र-तन्त्रको झुकाव थोड़ी बहुत मात्रामें कुदरती तौर पर जिसी 
अुत्पत्ति ओर हूँ । जितने पर भी झुसकी जड़ता, अल्पः 
संतोष और अहंकारके कारण वह बिलकुल मर्यादित 
और कुंठित भी हो जाती हैँ। मनकी किसी विशेष स्थितिमें किये 
गये संकल्पका या मनकी शक्तिका परिणाम दुनिया पर और अपने 
पर होता हैं, यह पहले कहा ही जा चुका है। मनुष्यको जिस प्रकारका 
अनुभव हो जानेके वाद भी वह अपनी संकल्पशक्तिका प्रभाव नहीं 
जानता हैँ। जिंसलिओ अस परिणामके कर्तृत्वका सम्बन्ध जिसे वह अपना 
श्रद्धास्पद और सामर्थ्यवान देवता मानता हैं, भुसके साथ, भूत-पिशाचर्की 
साथ अथवा पितरोंके साथ, किसी भी तरह अपनेसे किसी अलग 
शक्तिके साथ जोड़ देता है। भुब्ध और मत्तेजित हुओ मतकी 
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शक्ति जब कुदरती तौर पर अक ही संकल्पमें अकत्रित और केन्द्रित 
होती है, तव अुसे अपने देवता और अुसकी अगाध शक्तिका स्मरण 
होना स्वाभाविक हैँ। और अुसके परिणामका कर्तापन वह सहज ही 
अपने आराब्यमें आरोपित करता है। चमत्कारमय अनुभवसे असकी 
श्रद्धा दुगुनी हो जाती है और जव संकट या कठिनाऔके समय 
कोओ रास्ता दिखाऔ नहीं देता, तब वह भुसे याद करता है और 
भुसकी कृपाकी याचना करता है। यह नहीं कहा जा सकता कि अेक 
वारके मनःशक्तिके आकस्मिक अेकीकरणसे जो कार्य हो जाता है वह 
हर बार होता ही हूँ। और न हो तो भी भावुक आदमी अपनी श्रद्धा 
नहीं छोड़ता । देवताके प्रति जिस प्रकारकी श्रद्धा जव अृत्तात बन 
जाती हूँ, तव किसीकी जाग्रति लुप्त हो जाती है; भुस अवस्थामें 
देवताके साथ अकरूप हो जानेके कारण, जगतके मनतत्त्वके साथ 
स्वभावतः समरस हो जानेके कारण साधारण मनःस्थितिमें समझमें 
न आनेवाली कुछ चीजोंका असे ज्ञान हो जाता है और वह असके 
मुंह्से बाहर निकलने लगता है। असा व्यक्ति समाजमें देवताके 
भगत ' के रूपमें ख्याति प्राप्त करता है। और किसीके भी दुःख या 
संकटमें क्या करनेसे देवता संतुष्ट होकर दुःख या संकटका निवारण 
करेगा, यह समझ लेनेके लिओ अुस “भगत” से प्रश्‍न पूछतेकी प्रथा 
पड़ती है । 'भगत' अजाग्रत या अरद्धेजाग्रत अवस्थामें आुतके आत्तर 
देता है। लोग यह मानते हें कि देवता अुसके शरीरमें आ जाता हे 
और अुसके मुंहसे जवाब देता है। मनकी असी अआत्तान या मुत्तेजित 
अवस्थामें जगतके मनतत्त्वके साथ तद्रूप होनेके बाद संकट-निवारण 
या अुदेश्य-सिद्धिके लिओ जो शब्द या शब्दरचना मुंहसे निकलती है, 
भुसे मंत्रका स्वरूप प्राप्त हो जाता है। जो भुपाय सुझाये जाते हें, 
भुनसे तंत्र पैदा होता है और अुस समयकी विधिमें पवित्रता आ 
णाती है। और जैसी लोकश्रद्धा पैदा हो जाती है कि झुसमें कोऔी 
विशेष और अद्भुत सामध्यं है। 
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दृढ़ संकल्पमें अकत्रित अथवा केन्द्रित हुक मनकी वित्से अथवा 
मनका चालू प्रवाह बन्द हो जाने पर सृष्टिके 
विइव-श्ञक्तिके साथ मनतत्त्वके साथ अेकरूप होनेके बादकी स्फू्तिसे 
तादात्म्य होनेसे दिव्य मानी जानेवाली सव शक्तियोंकी अुत्पत्ति होती 
"प्राप्त होनेवालो हैं। जिन शक्तियोंका मूल खुद हममें ही हे 
शक्ति यह समझमें न आनेसे मनुष्य अिन्हीं निसगे 
धर्मोंको देवताओंकी आराधना द्वारा अपने काबूमें 
लानेका प्रयत्न करने लगा । अुनकी आराधनाके लिओ वह अुनका 
स्तवन करने लगा । जिसके लिओ असने विधि-विधान तैयार किये। 
अुस स्तवन और विधि-विधानको श्रद्धाके कारण स्वभावतः पावित्र्य 
प्राप्त हुआ। और यही प्रथा आगे जारी रही। सृष्टि-सम्बन्धी बढ़ते 
हुओ ज्ञानके कारण आसमें फर्क भी पड़ता गया । मनुष्यकी श्रद्धा आगें 
चलकर भूत, पिशाच, पितर और देवताओं परसे आगे बढ़कर औश्वर तक 
आज । परन्तु अपनी मनःशक्तिका सामर्थ्यं भुसके घ्यानमें न आनेसे 
झुस सामर्थ्यके द्वारा होनेवाले कार्योके कर्तापनका आरोपण वह हमेशा 
दूसरी ही किसी दिव्य झकितिमें करता आया हैँ । मनकी अत्तेजित 
अवस्थामें आकस्मिक रूपसे हुओ मनःशक्तिके नैसगिक केनद्रीकरणमें से 
बिजलीकी तरह अेक अद्भुत शक्ति निर्माण होती है। जिसकी 
ज्ञान न होनेके कारण मनुष्यने अपने द्वारा होनेवाले कार्यका 
कर्तापन दूसरी किसी दिव्य झक्तिमें आरोपित किया; फिर भी भुसे 
नैसगिक केन्द्रीकरण परसे चित्तको किसी न किसी विवक्षित संकर 
पर दृढ़ और केन्द्रित करना सीखा । और जिससे आुसने यह बार 
समझी कि हम जिस हेतुसे देवताकी आराधना करते हें, वह 
जिस आपाय द्वारा सिद्ध होता हैँ । मनुष्यने सूष्टिके नेसगिक 
परसे ही अपना ज्ञान बढ़ाया है। वरसातके कारण चारों और 
फॅलनेवारे जंगलोंसे ही अुसने खेती करना सीखा । कुदरती तौर १९ 
होनेवारे कार्योसे ही आुसमें वैसे कार्यं योजनापूर्वक और किसी सीप 
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अद्देश्से करनेका ज्ञान स्फुरित हुआ। जिसी तरह मनःशक्तिके 
आकस्मिक केन्द्रीकरणसे झुसे अपने संकल्पमें दृढ़ता, तीब्रता, ओकाग्रता 
वगेरा लाकर जिस प्रकारकी मन:स्थिति बनानेकी बात सूझी और 
वह आस प्रयत्नम लगा । झुसने असी शक्ति पैदा की जिससे अक ही 
संकल्पके सतत अनुसंधानसे “चालू मन '* का अंतमें लय करके विइवके 
मनतत्त्वके साथ समरस होनेसे विइवकी वस्तुओंके गुणधर्मोका ज्ञान 
अपनेमें स्फुरित हो सके, प्रगट हो सके । अुसने यह भी देखा कि 
चाळू चित्त-प्रवाहका लय करनेके बाद मूल संकल्पकी दृढ़ता, तीब्रता 
और विश्वके अनंत ज्ञानमें से अपने संकल्पकी पूर्तिके लिभे आवश्यक 
ज्ञान अपनेमें स्फुरित होने और अुसे धारण करनेकी अपनी पात्रता 
पर ही अपने संकल्पकी सिद्धिका आधार हैँ, और तदनुसार किसी 
किसीने प्रयत्न भी किया । असे प्रयत्नोंसे मनुष्यको जो स्फूति होती है, 
वह्‌ झुसकी हमेशाकी विचारशकिति और मनःशक्तिके बाहरकी होती है। 
वह झुसको कल्पनाके वाहरकी होती हैँ। अपनी अंतःशक्ति और विइव- 
शक्तिकी समरसतामें से वह निर्माण होती है । असे ही कुछ प्रकारोंको 
योगी ' अंतर्नाद ” कहते हें और भकत “औशवरी आदेश ” समझते हें। 
जिसी प्रकारके प्रयत्नोंसे मंत्र और तत्सम विद्याओंका जन्म 
हुआ है। तत्त्वज्ञानी लोगोंते विश्वके सूक्ष्म तत्त्वोकी खोज भी सिसी 
प्रकारके प्रयत्नों द्वारा की है। जिसी तरह आयुर्वेदसे पहलेके औषधि- 
विद्याके शोधक भी अिसी प्रकारके प्रयत्नशील लोग होंगे । योगमार्गमें 
बहुत आगे बढ़े हुओ सिद्ध व्यक्ति ही जिस प्रकारकी शोध कर सकते 
हैं। अनका प्रयत्न केवल चित्तलयका नहीं, परन्लु झुसके वादकी 
महाजाग्रतिका होना चाहिये । जिन सबके पीछे चित्तके धर्मोको 
जाननेके बाद किये गये प्रयत्न हें । भुनके पीछे शास्त्रीय ज्ञानका आधार 
हैं। प्रयत्न, अनुभव और तिरीक्षणकी मददसे जित विद्याओंका, 
शास्त्रोंका और ज्ञानका विकास करनेके लिओ अब भी बहुत गुंजाजिश 


* सदा अपयोगमें आनेवाला, संस्कारोसे बद्ध तथा बौद्धिक 
विचारानुसार कार्य करनेवाला मन । 
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हैं। अिस मार्गमें सच्ची और तीव्र आतुरता, हेतु-संबंधी तीब्रता, 
संकल्पकी दृढ़ता, लगन, लगातार प्रयत्न और सिद्धि मिलने में कितना 
ही विलम्ब हो जाय तो भी कभी विचलित न होनेवाला धीरज, 
दृढ़ औस्वरनिष्ठा वगैरा अनेक गुणोंकी जरूरत है। जिसमें जल्दबाजी, 
अल्पसंतोषकी वृत्ति, अविश्वास और चंचलतासे काम नहीं चळता। 
जिस विद्याके हेतु और साधनकी शुद्धि या अशुद्धिसे आसके 
तीन भेद होते हें। जिस हेतुका मानव-जातिके 
सात्त्विक दुःख-निवारणके साथ व्यापक और निःस्वार्थ 
मंत्रविद्या संबन्ध हो और जिसका साधन पवित्र और 
किसीको भी दुःख देनेवाला न हो, वह हेतु 
और साधन सात्त्विक माना जाता हैँ; जिसमें व्यक्तिगत मान, 
प्रतिष्ठा, सुख, सामर्थ्यं वगैरा प्राप्त करनेका हेतु हो वह राजस हैं; 
और जिसमें दूसरोंका नाश करके किसी भी भौतिक प्राप्तिका हेतु 
हो और जिसके साधन भी हिसामय, भयानक, साधारण तीति- 
धर्मको अमान्य, अमंगल और अनेक प्रकारसे अपवित्र हों वह ताम 
प्रकार कहलाता है। ये तीन प्रकार मानव-जातिमें पुराने जमानेसे चले 
आ रहे हें। जिनमें से सात्त्विक प्रकारका विचार यहां प्रस्तुत होनेसे 
दूसरे दो प्रकारोंकी चर्चा करनेका कोओ कारण नहीं है। मातव-जातिके 
कल्याणके हेतुसे तपस्वी ब्राह्मणोंने जिस बारेमें पहले कोशिश की 
थी और झुसीसे कुछ मंत्रोंकी सिद्धि प्राप्त हुम थो; और अससे 
वैदिक मंत्रोंके वारेमें छोगोंमें जो श्रद्धा अुत्पन्न हुओ वह अभी तर्क 
चली आ रही है। मध्ययुगके जमानेमें मत्सयेन्द्रनाथ और गोरखतार्थ 
जैसे सिद्ध पुरुषोंने जिस विषयमें अनेक खोजें कीं। बौद्ध और 
जैन धर्ममें भी जिस विद्याके झुपासक हो गये हैं । यहूदी, पारसी 
औसाओ और अिस्लाम धर्ममें भी जिस विद्याका विकास हुआ हैं! 
अर्धेजंगली जातिके चमोसे लेकर सुधरे हुओ धर्मोवाले लोगों तक भिर्स 
विद्याका थोड़ा-बहुत प्रचार होता रहा है। आजकल यह विद्या ज्यादातर 
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लुप्त हो गजी हैँ और आज अिसका कामकाज अपने पूर्वजोंकी 
विद्याके पुण्यके जोर पर, अुसके निप्प्रभ और निःसत्त्व बने हुजे अवशेषके 
जोर पर चलता है। सभी वैदिक मंत्रोंमें कभी दिव्य शक्ति नहीं थी। 
परन्लु लोगोंका अँसा विश्‍वास चला आ रहा है। विशेष सामर्थ्यसे 
युक्त मंत्र बहुत ही थोड़े होते हें। अुनके प्रभाव और परिणाम स्पष्ट 
होते हें। परन्तु अुनका अभिमंत्रण बड़ी आवाजमें नहीं करना पड़ता। 
जैसे दियासलाऔ सुळयाने या वटन दवाकर बिजलीकी रोशनी करनेके 
काम अेक निश्चित क्रिया करनेसे निश्चित रूपमें होते हें, वैसे ही 
मंत्रशक्तिसे कोऔ भी निश्चित परिणाम निश्चित रूपमें होते ही हैं। 
क्योंकि भुनके पीछे निसर्ग और चित्तकी शक्तियोंके धर्म जानकर 
की गओ शास्त्रीय योजना होती हू । 
औश्वरभक्त या साधु पुरुषोंके जीतेजी आुनके वारेमें लोगोंमें 
चमत्कारोंकी अफवाहें हमेशा चलती रहती हें। 
चमत्कार बनाम ुनके मरनेके बाद भी चमत्कार होते रहनेके 
मंत्र-शक्ति बारेमें किवदन्तियां जारी रहती हें। जिन अच्छी 
बातोंके कार्यकारण-भाव ध्यानमें नहीं आते, अुन 
सबका कतृत्व भावुक लोग भकत या साधुके दिव्य सामर्थ्यमें आरोपित 
करते हें। वे जन सबको चमत्कार समझते हैं। लोगोंका यह विश्वास 
परम्परासे चला आ रहा है कि जहां साधु होगा वहां चमत्कार जरूर 
"होगा । परन्तु जांच करने पर जिन सव बातोंमें अज्ञान, भोलापन 
और भ्रम ही दिखाओ देता हैं। जिस पर भी अगर सचमुच 
चमत्कार जैसी दिखाओ देनेवाली कोओ वात साधुके जीवतमें हुऔ 
हो, तो भुसे किसी विशेष प्रकारकी मनःस्थितिमें हुजऔ आकस्मिक 
घटना मानना चाहिये। वह भुसकी सदाकी मनःस्थिति या स्वाधीन 
करतृत्वशक्ति कभी नहीं हो सकती। मनकी पवित्र और स्थिर स्थितिमें 
अपने या दूसरेके प्रति चित्तमें भुठा हुआ कोऔ संकल्प, कोऔी 
किसी समय सहज ही सिद्ध हो जाता हैं; या अनुकूल संयोगोंमें 
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सृष्टिके धर्मके अनुसार भविष्यमें होनेवाली किसी वातकी स्फुरणा 
या कल्पना मनकी पवित्र स्थितिमें बिलकुल स्वाभाविक रूपमें चित्तमें 
पैदा होती हैं और वाणी द्वारा व्यक्त कर दी जाती हें। और वादमें 
वैसा ही हो जाता है। जिस किस्मकी घटना कोओ साधु माने जानेवाले 
व्यक्ति द्वारा हो जाय, तो हम असे चमत्कार कह देते हें। परन्तु 
सामूली दुऱ्यवी कामकाज करनेवाले आदमीके वारेमें भी असे अनुभव 
होते हें; फिर भी साधुकी तरह हम अुसकी ओर कभी अदुभुतता,, 
दिव्यता या चमत्कारकी दृष्टिसे नहीं देखते। साधुका अेकाध शब्द या 
आशीर्वाद सच्चा निकल आये, तो अुसे हम चमत्कार समझकर अुसके 
कारण जन्मभर भुसके प्रति श्रद्धा और पूज्यभाव रखते हें। परन्तु. 
कआऔ बार आुसके शब्द और आशीर्वाद बेकार साबित होते हें, लेकिन 
अनकी गिनती हम कभी नहीं करते । अक वार मनुष्यकी किसी 
औझ्वरभकत पर श्रद्धा जम जाती है, तो जीवनमें जो भी अच्छा हो वह 
झुसकी कृपासे हुआ और बुरा हो तो वह अपने पापका फल हैँ 
जिस तरह मनुष्य बंटवारा कर लेता है। या कुछ बुरा हो जाय 
तो भी भुसमें महापुरुषका हेतु हमारी भलाऔका ही होना चाहिये, 
जैसी मान्यता रखकर अुसका यह्‌ प्रयत्न होता है कि हमारी 
मूल श्रद्धामें कमी न आने पाये। अेक व्यक्तिकी जिस प्रकारकी 
श्रद्धाके कारण अनेक मनुष्य झुस भक्तके पास कामनिक बुद्धिसे जाने 
लगते हैँ। और यह कल्पना करके कि हमें भी अुसकी अद्‌भुत 
चमत्कार-शक्तिका अनुभव होगा और हमारे दुःखका कुछ निवारण 
होगा, श्रद्धायुक्त मनसे प्रतीक्षा करते रहते हें। समथ पाकर अैसे 
अनेक अंधश्रद्धाळू व्यक्तियोंकी मिलकर अक मंडली बन जाती 

और असमें अक-दूसरेके सहवासके कारण और साधुकी नित्यकीं 
संगतिसे अक प्रकारका ममत्व पैदा हो जाता है। जिस प्रकार अपने: 
अपने जीवन-व्यवसायसे मिलनेवाले अवकाशके समय अेक-दूसरेके 
साहचयस रहनवाडा, आपसमें अेक-दूसरेके साथ अपने गुरुके सामर्थ्छ 
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और चमत्कारके वारेमें तरह तरहकी कथायें जोइनेवाला, रचनेवाला 


और कहता रहनेवाला तथा अुसका प्रचार करनेवाला अक समूह पैदा 


हो जाता है। मूलमें कुछ न होने पर भी अज्ञान और म्रमके कारण 
चमत्कार और दिव्य शक्तिकी कऔ कहानियां हरेक साधु पुरुषके नाम 
पर चलती रहती हें। साधुको भी वे अच्छी लगती हें। परन्तु भुनमें' 
से अक भी घटना साधुकी स्वाधीन मनःशक्तिसे हुओ नहीं होती। 
बहुत हुआ तो अुनमें अकाध अकस्मात्‌ बनी हुआ घटना होती हो 
कोओ काकतालीय न्यायसे होनेवाली वात होती है। अुसकी तहमें' 
निश्चयपूर्वक शास्त्रीय ज्ञान या स्वाधीन साधन न होनेसे वही चीज 
वह वार-वार नहीं कर सकता। जिन घटनाओंमें और सिद्ध मंत्रवि्यामें 
बड़ा फर्क है। जहां मंत्रविद्याका परिणाम स्वाधीन नहीं परन्लुः 
अनिर्चित हो, वहां भी यही समझना चाहिये कि खम हे। 
मानवजीवनके हितकी दृष्टिसे विचार करें तो चमत्कार खम 
और भोलापन बढ़ानेवाला है । अससे किसी भीः 
चमत्कार सम्बन्धी प्रकारका कल्याण नहीं होता। परन्तु सात्तिवकः 
शास्त्रीय विचार मंत्रविद्या मनुष्यके लिओे भुपयोगी होनेके कारण 
वह शास्त्रीय ज्ञानका विकास करनेवाली हैँ। जैसे 
वर्तमान भौतिक ज्ञान और विज्ञान द्वारा सृष्टिके सूक्ष्म और व्यापक 
गुणधर्मों और शक्तियोंकी खोज हो रही है, भुसी तरह मानवचित्त 
और मानव-मनके सामर्थ्यंकी शास्त्रीय ढंग पर खोज होती रहे और 
मानवजीवनको अनेक प्रकारसे दुःखमुक्त और सुखमय बनानेके लिओ 
अुसका अुपयोग किया जाय, तो मतुष्यका वर्तमात जीवन और जीवत- 
पद्धति इर्‌ बदल जायगी। जैसे भौतिक शास्त्रोंके ज्ञानका बेहद डुरु 
पयोग हो रहा है, वैसा ही दुरुपयोग मानसिक शक्तिका भी होना संभवा 


है। यह खतरा ध्यानमें रखकर हमें जिस मार्गके सात्विक यजन 


प्रोत्साहन देना चाहिये । जिसके लिओ भोलेपत और lesen 
दोनोंसे बचकर हमें. शोधक और समीक्षक पद्धतिसे सूष्टिमें रहनेवा लेः 
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विविध धर्मो और मानव चित्त-शक्तिका अध्ययन करना चाहिये | 
किसी भी साधुके चमत्कारसे अकदम आश्चर्यचकित होकर भावुक न 
बनना चाहिये, बल्कि असमें कुछ सत्य भी है या केवळ भ्रम ही है, 
काकतालीय न्याय है या कोओ धोखाधड़ी है, हाथकी चालाकी हूँ या 
-आसपासके लोगोंकी कोओ कारस्तानी है, जिन सब वातोंकी हमें 
जांच करनी चाहिये। साधुकी किसी विलक्षण और अतर्क्य शक्ति 
द्वारा चमत्कारके रूपमें किसीका दुःख दूर हुआ हो, किसीका रोग 
मिट गया हो, किसीके लिओ अुसने पानीका दूध कर दिया हो और 
-अँसी शक्तियां साधुमें सचमुच ही हों, तो साधुत्वका मुख्य गुण दया 
अुसमें अवश्य होनी चाहिये । अतः जैसी स्थितिमें हमें झुसके द्वारा 
समाजके दुःखों और रोगोंका निवारण करानेका प्रयत्त करता 
चाहिये । हमें मुससे जैसी व्यवस्था करानी चाहिये, जिससे गरीबों 
और अुनके बच्चोंको रोज दूध मिले। जैसा करनेको वह साधु तैयार 
-न हो तो हमें समझ लेना चाहिये कि अुसमें जिस प्रकारकी मानसिक 
शक्ति नहीं है और अुसके हाथसे भिस शास्त्रका विकास नहीं होगा। 
चमत्कारोंके मामलेमें हम शास्त्रीय ढंगसे विचार और जांच नहीं 
“करते, जिससे भुसके वारेमें अंधश्रद्धा और भोलापन बढ़ा है और 
अुसीमें से आगे वढ़कर यह बात दंभ और धोखेवाजी तक जा पहुंची 
हैं । आसमें रहनेवाली अंधश्रद्धाकी जड़में भय और लालच होता हैं 
और भुसीमें से खुशामद और गुलामीकी वृत्ति पैदा होती है। जिसमें 
-मानव-जातिका कल्याण नहीं है। 
हमें विद्या, शास्त्र और सद्गुणोंकी वृद्धिकी और सिनके द्वारा 
कल्याणप्रद मार्गकी जरूरत हूँ। विद्या, शास्त्र 
और ज्ञानकी सहायतासे हम सूष्टिमें रहनेवालें 
की जरूरत गुण, घर्म और शनितयोंको जान सकते हैं; 
अपनेमें रहनेवाली शक्तियोंको पहचानने लगते है। 
और सद्गुणोंकी मददसे हम सबके कल्याणके लिखे आन सबका भुपयोग 


शास्त्रीय संशोधन 
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कर सकते हें। यह विद्या जाननेवालोंके भी दो-तीन महत्त्वके भेद 
हें। जो मनुष्य निसर्गके गुण, धर्म, झुसकी शक्तियां, जिसी प्रकार 
चित्त, मन, प्राण और चेतनकी शक्तियोंके स्थूल और सूक्ष्म 
स्वरूप, तथा जिन शक्तियोंकी जाग्रति और विकास आदि जानकर 
-अुनके द्वारा अंतर्बाह्य वांछित परिणाम पैदा कर सकता है और 
अंतर्वाह्य ज्ञानकी मददसे योजना तैयार करके संकल्पित हेतु या कार्य 
सिद्ध कर सकता है, वह जिस विद्याका सिद्ध माना जाता हैं। वही 
जिस विद्याका भुपासक है। वह सच्चा शोधक और शास्त्रज्ञ है। दूसरा 
असे शोधकसे भिस विद्याके थोड़ेसे विधिनिषेध, थोड़ीसी क्रिया- 
-प्रक्रियायें और थोड़ेसे क्ार्यकारणंभाव समझकर अुस विद्याका भुपयोग 
करनेवाला हैँ। वह जिस विद्याको अंशतः जानता है। और तीसरा 
किसी निश्चित विधिसे केवल अुसका आपयोग करनेवाला है। ये तीन 
अक-दूसरेसे बहुत भिन्न हें। मूल शोधकसे दूसरे दोकी बरावरी कभी 
नहीं हो सकती । जैसे रेडियो अथवा किसी यंत्रका मूल शोधक या 
आविष्कारक अक होता है; दूसरा भुससे थोड़ासा ज्ञान लेकर आुसके 
अनुसार यंत्र बनानेवाला होता हैँ; और तीसरा अुसकी किसी खास 
“कल या स्विचको घुमाकर झुसे चलाते या बन्द करनेवाला -- 
अर्थात्‌ जिस प्रकार झुसका केवल भुपयोग करनेवाला होता है। यही 
हाल मंत्र या मनःशक्तिके वारेमें है। 

आज भी कहीं-कहीं कुछ रोगों पर या जहरीले जानवरके 
जहर पर मंत्रोपचार करनेवाले मिल जाते हे । परन्तु वे जिस विद्याके 
"सिद्ध नहीं हें। वे केवल .कल या स्विच भुमाकर यंत्रको चलाने या 
बन्द कर देनेवालेकी तरह हैं। अुनमें शोधकवृत्ति भी नहीं पाऔ 
'जाती। दियासलाओ कैसे बनाओ जाती है, जिसके ज्ञानके विना भी 
मनुष्य झुसे जला सकता है । मशीतकी रचनाके ज्ञातके विना भी 


से चलाया जा सकता है। यही हाल आजकलके मंत्रोपचारके 


चारेमें पाया जाता हैं। जिसलिजे जो केवल मंत्र जानता हूँ, वह 
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मंत्रज्ञ या शास्त्रज्ञ नहीं हैं प्रयोग कर सकता हैँ, परन्तु असे 
भुसके कार्यकारणभावका ज्ञान नहीं होता । जो अंतर्बाह्य शक्तिके 
मूलतत्त्व जानता है, और अुनकी वृद्धि करके अनके झुचित मेलसे 
अिष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है, वही सिद्ध या मंत्रज्ञ है। वह मंत्र 
निर्माण कर सकता है । सिद्ध बननेके लिओे मनःशकित और संकल्प-- 
शक्ति बढ़ानी पड़ती है। अुनके गुणधर्म अनुभवसिद्ध करने पड़ते हैं। 
सृष्टिमें रहनेवाली स्थूल और सूक्ष्म शक्तियों और तत्त्वोंको जानकर, 
अनके गुणधर्म पहचानकर, आनका अेक-दूसरेके साथ मेल बैठाकर 
और झुन्हें अनुकूल बनाकर मन और सृष्टि दोनों शक्तियोंकी मददसे 
वांछित संकल्प और कार्य पुरा करनेके लिञे असे अपनेमें संयोजकः 
शक्ति पैदा करनी पड़ती है। अुसके लिओ तपश्चर्याकी जरूरत होती है। 
जीवनका सवसे महत्त्वपुर्ण और अत्साहका समय असके पीछे लगाना 
पड़ता ह। जिन सब चीजोंके अतिरिक्त संकल्प-सिद्धिके लिओे आवश्यक 
तीब्रता, प्रखरता आदि अनेक गुण मनुष्यमें होने चाहिये । ये सव 
चीजें जाननेके वाद हमें चमत्कार, सिद्धि और जिस तरहकी दूसरी 
बिद्याओंका विचार करना चाहिये। जिनमें कौनसी शक्ति काम करती है 
और अुसका मानव-जातिके कल्याणके लिओ कितना अपयोग हो सकता 
है, यह देखना चाहिये । केवल अपनी कोओ व्यक्तिगत और मुतत 
समयकी जरूरत अकस्मात्‌ पूरी हो जाय और अितनेसे चमत्कारकी' 
कल्पनासे आश्चर्यचकित होकर हम जीवन भर किसीके प्रति श्रद्धा 
रखने लगें तो काम नहीं चलेगा। जिससे मानव-जातिका कल्याण नहीं 
होगा। मानव-जातिके कल्याणके लिझले अनेक शक्तियों और शास्त्रोंकी 
आवश्यकता है। जिसलिओे मानव-मनकी किसी विशेष शक्तिसे मानव“ 
जातिका कोओ भला हो सकता हैं या नहीं और हो सके तो वर्ह 
शक्ति प्राप्त करनेका साधन और मार्ग क्या है, यह ढंढ़ निकालना 
हमारा काम हैँ। हिप्नॉटिज़्म, भेस्मेरिज़्म वगैरा जिच्छाशक्तिके प्रयोग 
आजकल कुछ छोग करते हें। अनमें सत्य-असत्य कितना है और 
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अस विद्याका मानव-मन पर अच्छा-बुरा क्या असर होता है, यह हमें 
जान लेना चाहिये। कुछ यौगिक पंथोंमें शक्तिपात और शक्ति-संचरण 
विद्यासे गुरु-शिष्यका मार्ग और अभ्यास आसान बनता हूँ। जिसमें भी 
हमें जिस वातका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये कि जिससे मनःशक्तिका 
कितना सम्बन्ध हैँ और शिष्यकी प्रगतिके लिओ झुसका कितना आअपयोग 
हो .सकता हैँ, और अुस शक्तिको अृपयोग केवल असी क्षेत्रमें हो 
सकता हैँ या जीवनके दूसरे क्षेत्रोंमें भी झुस विद्याके सामर्थ्यका भुपयोग 
करके मानव-जातिके दुःख कम किये जा सकते हें। योगकी अष्ट 
महासिद्धियों और अपसिद्धियोंका मानव-प्रगतिमें कुछ अुपयोग हो 
सकता है या नहीं, यह भी जांच करके देखना चाहिये। छायासाधन, 
'अग्निसाधन वगैरा साधनों द्वारा मनकी शक्ति बढ़ाकर, आध्यात्मिक 
मागंमें झुसका अुपयोग करके अपनी अन्नति कर लेनेके पंथ हमारे 
देशामें हैं। आुनमें भी सचमुच कितना तथ्य हूँ, जिसकी भी जांच 
करनी चाहिये। सांप, विच्छू और दूसरे जहरीले जानवरोंका जहर 
मंत्रसे अुतारनेके और शीत, पित्त और वात पर मंत्रका अुपचार 
करनेके तरीके हमारे देझमें कहीं-कहीं प्रचलित हैं; आुनमें भी कितना 
सत्य है और कितना ख़म है, यह खोज निकालना चाहियें। सारांश, 
कुल मिलाकर जिन सब बातोंसे मनकी शक्तिका क्या सम्बन्ध है और 
अुनमें कार्यकारण-सम्बन्ध क्या है, जिसका शास्त्रीय दृष्टिसे संशोधन 
होनेकी जरूरत है। 
भिन सबका सच्चा ज्ञान हुओ बिना और भुसे शास्त्रीय स्वरूप 
मिले बिना जिस विषयमें अक ओर अन्धविश्वास 
संशोधनका फल और दूसरी ओर नास्तिकता जैसी जो परस्पर 
विरोधी चीजें पैदा हो गओ हैं, वे दुर नहीं होतीं। 
ये दोनों चीजें जीवनके भुत्क्षं और अज्नतिकी दृष्टिसे बाधक है। 
किसी भी विषयके सत्य और यथार्थ ज्ञानसे, भुस ज्ञानके सामर्थ्यसे और 
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ठीक अवसर पर अुसका ठीक तरहसे अुपयोग करनेसे मानवजीवन 
अुत्कर्ष और अन्नतिकी तरफ प्रगति करता है। जिसमें सोचने योग्य प्रश्‍न 
यही है कि मानव-मनका सामर्थ्यं किस तरह जाग्रत और वृद्धिगत 
किया जाय; और जैसे हम शरीर और वृद्धिकी शक्तिका अुपयोग करके 
अपना जीवन सुखी करनेका प्रयत्न करते हें, वैसे ही जिस सामर्थ्यका' 
भी जीवनके अनेक क्षेत्रोंमें झुपयोग करके अपना जीवन केसे निर्दोष, 
दुःखरहित और सुखमय वनायें? जिसमें शक नहीं कि सद्गृणोंके 
रूपमें हममें विकास पाओ हुओ मानसिक शक्ति जीवनके प्रत्येक 
क्ेत्रमें हमें झुपयोगी हो सकती हैं। परन्तु जिसके सिवाय और किसी 
तरहसे मनकी दाक्तिका विकास करके यदि झुस सारी शक्तिको शुद्ध 
संकल्पमें केन्द्रित किया जाय और अुस संकल्पकी दृढ़ता, तीब्रता और 
अकाग्रता बढ़ाकर मनुष्य यदि विश्वशक्तिके साथ - परमात्माके साथ 
¬ समरस होनेमें सफल हो जाय, तो अुसमें कुछ न कुछ विशेष शक्ति 
संचरित होने लगती है; और अुस शक्तिकी सहायतासे कुछ कठिन 
बातें भी आसानीसे सिद्ध हो सकती हैं । जिसमें कोओ अदभुतता 
नहीं, चमत्कार नहीं । सृष्टिके अनेक धर्मोके अनुसार मानव-मनका 
भी यह अेक धर्म हैँ | जैसे विद्युत्‌ वगैरा सृष्टिके धर्म कुछ खास 
संयोगोंमें प्रगट होते हें, झुसी तरह मानव-मनका यह धर्म भी 
अुचित प्रयत्नसे प्रगट होता है। अगर हम अभ्यासी, प्रयत्नशील और 
निष्ठावान बन जायं, तो चमत्कारके भ्रमसे या सचमुच होनेवाले 
चमत्कारसे आश्चर्यचकित न होकर, भोली श्रद्धासे भावनावश त 
होकर, भुसके कार्यकारणभावकी खोज करेंगे और सृष्टि और मनः 
शक्तिके गुणधर्म पहचानकर भुनका सशास्त्र ज्ञान प्राप्त करेंगे तथा 
झुसका मानव-जीवनमें अपयोग करते रहेंगे। असा हो जाय तो मुसकी 
* विशेषता और अुसके साथ ही छोगोंकी भोली श्रद्धा मिट जायगी 
और हमारा जीवन अपने आप समृद्ध बन जायगा। 
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मानव-जातिको सर्वागीण अुन्नतिके लिओ आतुरता, ज्ञानकी 


अभिरुचि, प्राणीमात्रके प्रति प्रेम, दुःखियोंके लिओ 
औश्वरनिष्ठाकी करुणा, पवित्रता, संयम और सद्गुणोंकी ओर 
आवश्यकता और स्वाभाविक झुकाव, स्वयं कष्ट अुठाकर दूसरोंको 
अुसका सामर्थ्यं सुखी देखनेकी अिंच्छा, जीवन-सिद्धिकी महत्त्वा- 
कांक्षा, सतत प्रयत्नके लिओ आवश्यक लगन, 
झोधकता, धैर्यं और गाम्भीर्यं आदि अनेक प्रकारकी पात्रता जिसमें हो, 


भुसके लिओे आपर बताओ हुऔ सिद्धि कठिन नहीं है । और सबसे. 


महत्त्वका गुण हे औइवरनिष्ठा । यह जिसमें होगा झुसके लिओ कुछ 
भी कठिन नहीं है । हम संकल्पशक्तिसे कोओ सिद्धि प्राप्त कर 
सकते हों, तो भी यह नहीं भूलना चाहिये कि सर्वशक्ति और सर्व- 
सामर्थ्यका अनन्त भंडार परमात्मा हैं और झुसीके पाससे कोऔ भी 
शक्ति हममें संचरित और आविर्भूत होती हूँ । जिस निष्ठाके बिना 
हम झुस अनन्त शक्तिमें से कोओ भी विशेष शक्ति अपनेमें नहीं 
ला सकते और न असे धारण ही कर सकते हैं । असीलिओ अपना 
शुद्र अहंकार मिटाकर, अपनापन भुलाकर हम नम्रता, अनन्यता 
और अकनिष्ठासे विश्‍वशक्तिके साथ समरस हो सकें, तो ऱुसीमें से 
आगे चलकर प्राप्त होनेवाली महाजाग्रतिमें से हममें संकल्पित ज्ञान 
और शक्तिकी स्फूति तथा संचार हुओ विना नहीं रहेगा । जीवनकी' 
समस्त सिद्धिका सूत्र जिसीमें है। 
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दसरा भाग 


विभाग १: धर्म्यं व्यवहार . 
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मेरे वालमित्रो, 
तुम्हें अुपदेशके दो शब्द कहनेके अवसर पर मुझे बड़ा आनन्द 
हो रहा है। तुम विद्यार्थी हो। सारे जीवनमें 
संस्कार ग्रहण यह समय वड़े आनन्द और सुखका माना जाता 
करनेका समय हूँ । मनुष्य बड़ा होनेके बाद जब दुनियादारीकी 
अनेक आपत्तियों और कठिनाजियोंसे तंग आ जाता 
है, तव असे अपनी विद्यार्थी-अवस्थाकी याद आती है और यह खयाल 
भी होता है कि भुस समय हम कितने अधिक सुखी और आनन्दी थे। 
जिसका कारण यही है कि आस समय मनुष्य पर कोओ भी सांसारिक 
जिम्मेदारी नहीं होती। परन्तु समस्त जीवनहितकी दृष्टिसे विचार 
करें, तो यह अवस्था अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। जिसी समय जो संस्कार 
और आदतें पड़ जाती हैं, वे मनुष्यमें जीवनभर कायम रहती हैं । 
बिसलिओे यह काल मुझे केवल आनन्द और बेफिक्रीका मालूम 
गे होकर जीवनके लिओ जरूरी अुच्च झिक्षा प्राप्त करने तथा झुच्च 
स्कार और अच्छी आदतें डालनेके खयालसे बड़े महत्वका लगता 
हैं। जिसी काळमें यदि तुम जीवनका महत्त्व समझ लो, तो अपने 
भावी जीवनकी बुनियाद अपनी अिस विद्यार्थी-दशामें ही डाल सकोगे। 
यदि आज तुममें अच्छे संस्कार दृढ़ हो जायं, तुम्हें अच्छी शिक्षा 
मिले और असके अनुरूप तुम्हारे संकल्प आगे भी बने रहें, तो तुम्हारा 
पारा जीवन अुज्ज्वल हुओ बिना नहीं रहेगा। लेकिन जिस प्रकारकी 
दीक्षा भिलनेकी आज समाजमें कहीं भी व्यवस्था नहीं हैं। आज 


२५९ 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


हक के, 
Grats » 


२६० विवेक और सावना 


निर्माण किये जा सकते हें। जिस दृष्टिसि विचार करने पर आजका 


तुम्हारा समय वेशक वड़े ही महत्वका माना जाना चाहिये । 


मग्न, परोपकारी और दूसरोंका सर्वस्व 
श्रेष्ठ पुरुषोंके करनेवाले, दयालु और निदंयी, पवित्र और 
चरित्रोंसे बोघ व्यसनी, संयमी और स्वेच्छाचारी, अुदार और 

कपण, धर्मनिष्ठ और स्वच्छंदी, सेवापरायण और 
स्वार्थी, जिस प्रकार परस्परविरुद्ध स्वभावके मनुष्य पाये जाते 
हैं। मिन सवके जीवनकी जांचसे पता चलता है कि मुहं 
अच्छे-बुरे संस्कार वचपनसे ही मिले थे। कृतज्ञता, दया, सत्य- 
वचन, प्रामाणिकता, अुद्योगप्रियता, नियमितता, मेहनत करनेकी आदत, 
निराळस्य, आज्ञापालन, मातृपितृभाव, बन्धु-भगिनीभाव, अपने 
पड़ोसीके प्रति सख्यभाव, मित्रता, सहयोग-वृत्ति, दूसरोंके लिजे 
अुपयोगी होनेका शौक और व्यसन-दुराचरण-स्वार्थ-अन्याय-अस्वच्छता- 
कठोरता-कपट-कृपणता अित्यादि दुर्गुणोंके लिओ अरुचि या निषेधवृत्ति 
वगैरा तमाम सुसंस्कार वचपनसे मिले हों, तो ही वे हृदयमें दृढ़ होते 
हैं और मुचित समय पर वृद्धि पाते हैं। धर्मनिष्ठा और औइ्वरनिष्ठा, 
देशप्रेम और सञ्जनोंके प्रति सद्भाव, सद्ग्रंथोके प्रति रुचि और 
परोपकारका शौक, अपनेसे छोटोंके लिअ स्नेह और ममता तथा बड़ोंके 
प्रति आदर और पूज्य भाव, दुर्वल, पंगु और रोगीके प्रति सहानुभूति 
ओर करुणा, निर्भयता और साहसमें आनन्द आदि अनेक सद्गुणोंकें 
संस्कार जिस भुत्रमें ही दृढ़ हो जायं, तो वे जितने गहरे 
पठ अतन बादकी आुञ्रमें नहीं । संसारके महापुरुषोंके चरित्रोंसे 
यही बात हमें मालूम होती है। श्री रामचन्द्र और श्रीकृष्ण, 
सिद्धार्थ गौतम और वर्धमान महावीर, सुक्रात और आऔसामसी 
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ज्ञानेशर और अकनाथ, शंकराचार्य और विद्यारण्य, वाशिग्टन और 
गैरीवाल्डी, राणा प्रताप और शिवाजी महाराज, सन्त तुकाराम और 
समर्थ रामदास, माधवराव पेशवा और रामशास्त्री --- जिन सबके 
और अर्वाचीन कालके श्रेष्ठ पुरुषोंके चरित्र पढ़नेसे यही वात सिद्ध 
होती है कि जिन सव पुरुषोंको बचपनमें ही अन्नत और थुदात्त 
संस्कार मिले थे। अनुकूल या क्वचित्‌ प्रतिकूल परिस्थितिमें भी अुन 
संस्कारोंका पोषण होते-होते वे दृढ़ हो गये और ठीक समय पर 
अनके सद्गुण प्रगट होते रहे और जिसलिजे अन्तमें वे धन्य हुओ । 
बिन सबसे यही स्पष्ट होता है कि विद्यार्थी-दशा जीवनकी बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण अवस्था है। जिसका महत्त्व प्राचीन कामें हम जानते थे। 
भुस जमानेमें हमें जिस अम्रमें अृत्तमोत्तम संस्कार मिळनेकी सुविधा 
थी। जिस प्रकारकी दीक्षा हरअक विद्यार्थीको दी जाती थी। ब्रह्मचर्यकी 
दीक्षाको विद्यार्थी-दशाका प्रारम्भ माना जाता था। विद्यार्थियोंके हृदय 
पर छुटपनसे ही यह महान्‌ संस्कार जमाया जाता था कि जीबन 
केवळ अपने शारीरिक सुखके लि नहीं, बल्कि सवके लिओ और धर्मेके 
लिये है । दुर्भाग्यसे जिस शिक्षाप्रणाली, जिस दीक्षा-परम्पराके मिट 
जानेके वाद समयानुसार आवश्यक परिवर्तन करके भुसे जारी रखनेकी 
याजना बड़े पैमाने पर कोऔ कर न सका; और बचपन तथा 
विदयार्थी-दशा धर्म, शील, चारित्र्य, नीति वगैरासे सम्पन्न होनेकी दृष्टिसे 
महत्त्वपूर्ण है और जीवनसम्वन्धी महाब्रतकी दीक्षा लेकर जीवनका 
महान्‌ अुद्देशय पुरा करनेके लिओ आवश्यक सद्गुणोंका संस्कार प्राप्त 
करनेका पुण्यकाल है, यह भावना हममें फिर कभी निर्माण नहीं हुऔ। 
परन्तु विद्याथियो, तुमने अगर जितिहास पढ़ा होगा, तो तुम्हें 
अवश्य मालूम हुआ होगा कि जिन सब बातोंके कसे बुरे परिणाम 
हम सबको अनेक वर्षोंसे भुगतने पड़ रहे हैं। जिससे तुम्हें दु:ख और 
छेज्जा माळूम होती हो, जिस स्थितिसे छुटकारा पानेकी तुम्हारी जिच्छा 
हो, तो तुम्हें जाग्रत होकर यह हालत बदल देनेकी कोशिश करनी 
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चाहिये और अपनी विद्यार्थी-अवस्थाको सफल बनानेमें छग जाना 
चाहिये । अच्छे संस्कार प्राप्त करनेकी सुविधा यदि आज तुम्हें कहीं भी 
दिखाओ न देती हो, तो भी तुम महान्‌ पुरुषोंके चरित्र और अच्छे 
ग्रंथ पढ़ो, भुन सबका मनन करो और अनसे अचित शिक्षा ग्रहण करो। 
मिस खयालसे निराश होकर न बेठो कि हमें अच्छी शिक्षा और 
संस्कार देनेवाला कोओ नहीं हू। तुम्हें अच्छा बननेकी अिच्छा हो, 
तो तुम खुद ही अुत्साहपूर्वक अच्छे संस्कार प्राप्त करनेमें जुट जाओ। 
अगर तुम्हारे अन्तरमें सदिच्छा प्रगट हो जायगी, तो तुम्हें आजकी 
हालतमें भी रास्ता मिल जायगा । तुम्हारी अिच्छा दृढ़ होगी, 
तुम्हारा संकल्प प्रबल होगा, तो परमात्मा तुम्हें रास्ता बतायेगा। 
वह तुम्हारे रास्तेमें आनेवाली रुकावटें दूर करनेका सामर्थ्य तुम्हें 
देगा। परन्तु जिसके लिओ तुम्हें अपने प्रयत्नकी पराकाष्ठा करनी 
चाहिये। तुम्हें जिस मामलेमें कभी आलस्य करना या अूबना त 
चाहिये, बल्कि हमेशा अुत्साही और प्रयत्नशील रहना चाहिये। 
तुम्हारे लिओ अच्छेसे अच्छे संस्कार प्राप्त करनेका यही समय 
है; और खराव आदतें डालकर जीवनको बुरे 
अच्छे-बुरे रास्ते लगानेका भी यही समय है। आज तुममें 
संस्कारोंके यह्‌ समझनेकी शक्ति नहीं | . किस बातका कयां 
परिणाम परिणाम होगा; जिसी तरह भी तुम्हारी वुद्धिमें 
किसी वातके परिणामक) दीर्घद्ष्टिसे विचार 
करन असी सूक्ष्मता ऑर प्रगलभता भी नहीं आओ है। आज तुम 
खुद भले-बुरेका विचार नहीं कर सकते, शिसलिओ जो बातें महा- 
उस्भांन मान हं, संत-सज्जनोंने जिन चीजोंको महत्त्व दिया है, झुन्हींको 
तुम अपनाआं। सज्जनोंको तुम अपने जीवनके पथप्रदर्शक बनाओ । 
जिससे ठुममें संयम और पुरुषार्थ दोनों आयेंगे। समय पाकर तुम्हारी 
रा FN पर तुममें विवेवकी भी वद्धि होगी ॥ वह 
तुम्हें भले-बुरेका निर्णय करनेमें सहायक 
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होगा। तुम्हारा आत्मविश्वास बढ़ेगा। फिर तुम्हें अपने मार्गेमें किसीसे 
युछनेकी जरूरत नहीं रहेगी। परन्तु तब तक तुम किसी विवेकी 
और सयाने पुरुषके विचारसे चलो तो तुम्हारा कल्याण होगा। 
अच्छे वननेकी तुम्हारी अुत्कट अिच्छा हो, तो आज भी तुम्हें जो 
ज्ञान है असे आचरणमें लानेका प्रयत्न करो। बुरा क्या है, जिसका 
भी तुम्हें खयाल है, जिस मान्यताका दृढ़तासे त्याग करो। अपना 
जीवन अस्त और अुदात्त वनानेकी तुममें महत्त्वाकांक्षा हो, तो 
आजसे ही जिस मार्ग पर चलो। 
काया, वाचा और मनसे निर्दोष रहनेका तुम्हें आजसे ही 
निर्णय कर लेना चाहिये; क्योंकि तुम अपनी 
निइचय, निर्दोषता वर्तमान निर्दोष अवस्थामें ही पवित्र निश्चय कर 
और सौन्दर्य सकते हो। तुम अक वार निश्चय कर लोगे, तो 
फिर किसी भी हालतमें झुसे पूरा करनेकी शक्ति 
तुममें जाग्रत हुओ बिना नहीं रहेगी। परन्तु निश्चयके सम्बन्धमें तीन 
महत्त्वकी बातें तुम्हें ध्यानमें रखनी चाहियें; जिसमें तुम्हें सदा प्रामाणिक, 
प्रयत्नशील और सावधान रहना चाहिये । जिन तीनोंमें से अक भी वातकी 
तरफ तुम लापरवाह रहोगे, तो तुम्हारा निश्‍चय पुरा नहीं होग़ा। 
निस्चयको दृढ़ और मजबूत बनाता या झुसे कमजोर बनाना तुम्हारे 
हाथमें है। दृढ़ निश्चय द्वारा निर्दोषता सिद्ध करना तुम्हारा पहला 
काम है। झिसकी सिद्धिके बाद भी काया, वाचा और मन द्वारा 
भरट होनेवाले अनेक सद्गुण सम्पादन करनेका तुम्हारा प्रयत्न होता 
भाहिये। अपना शरीर मजबूत और चपळ बनानेके लिजे तुम्हें परिश्रम 
या व्यायाम अवचय करना चाहिये। तुम्हें यह समझना चाहिये कि 
रोज परिश्रम या व्यायाम किये बिना हमें खानेका अधिकार नहीं है। 
तुम्हें किसी भी व्यसनकी जरासी भी छूत नहीं ळगने देना चाहिये। 
जीवन भर व्यसनसे मुक्त रहना हो, तो आसके प्रति अपने चित्तमें 
तीब्र निषेधकी भावना सदा जाग्रत रहने दो। यह भावना तुम्हें जिस 
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मामलेमें शुद्ध रखेगी। तुम यदि चाहते हो कि तुम्हारा जीवन सव 
प्रकारसे भुदात्त हो, तो तुम्हें अनेक सद्गुणोंकी प्राप्ति करनी होगी; 
और अपने जीवनको सर्वांग सुन्दर और निर्दोष बनानेकी तुम्हारी 
जिच्छा हो, तो तुम्हें अपनी कायिक, वाचिक और मानसिक, हर 
प्रकारको क्रिया पर ध्यान देना पड़ेगा। तुम्हें हर तरहका दोष दूर 
करना पड़ेगा। जिस मामलेमें आलस्य या लापरवाही करनेसे काम 
नहीं चळेगा। तुम्हारी कलाओ और बाहुमें अक ओक मन वजन 
आसानीसे अुठानेकी शक्ति लाना सम्भव है। लेकिन असे प्राप्त 
करनेके वारेमें तुम प्रयत्नशील न हो, तो दोमें से ओक ही बात सावित 
होगी: या तो तुम्हें शक्तिसे अशित ज्यादा प्रिय है या शक्ति प्रिय 
होने पर भी भुसे प्राप्त करनेमें तुम आलसी हो। तुम्हारी यह जिच्छा 
हो कि तुम्हारे हाथ-पैरोंमें, अंग-प्रत्यंगोंमें शक्तिका सतत संचार होता 
रहे, तो तुम्हें अपने सारे अवयवोंको झुचित तालीम देनी चाहिये । 
तुम्हारे छोटे-बड़े प्रत्येक अवयवमें मौका पड़ने पर आवश्यक कार्यक्षमता 
दिखाओ देनी चाहिये। तुम्हें अपने किसी भी अवयवको बुरी आदत 
नहीं डाळनी चाहिये। जिसके विना निर्दोषता सिद्ध नहीं होगी। शरीर 
निरोगी, मजबूत, गठीला, चपल और फुर्तीला रखो, तो जिसीमें सारा 
शारीरिक सौंदर्य भरा रहेगा। अपने शारीरमें शुद्ध रक्त दौड़ने दोगे, 
तो तुम्हारे शरीर पर कांति दिखाओ देगी। जिसीमें सच्चा सौंदर्य 
ओर पौरुष है। 
तुम्हें अपनी वाणी सदा पवित्र रखनी चाहिये। तुम्हारे मुंहते 
कभी अभद्र, हलके या गन्दे शब्द न निकलते 
वाचाशुद्धि और चाहियें। निन्दा, कपट, दरेष, असत्य, अप्रामाणिकता, 
क्रियाशुद्धकि घोखेवाजी आदि दोष तुम्हारी वाणीमें कभी त॑ 
प्रति सावधानी आने चाहियें । झुसमें स्वाभाविक ही मृदुता, 
EOE ब 
संकटमें फंसे हुम तथा भयभीत 
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लोगोंको हिम्मत बंधानेकी शक्ति होनी चाहिये। तुम्हारे शब्दोंसे 


निराधारको आधार, विचारहीनको विचार और अज्ञानीको ज्ञान मिलना 
चाहिये। और तुम्हारे शब्दोंमें यह सामर्थ्य भी होना चाहिये कि 
मुहुंड, निर्दयी और दुराचारी लोगोंको डर लगे और अन्हें पश्चात्तापकी 
प्रेरणा मिले। जीवन केवल मृदुतासे नहीं चलता। अिसलिओं मौके 
पर मनुष्यमें सख्ती, दृढ़ आग्रह और न्यायकी कठोरता भी होनी 
चाहिये। तुम्हें जीवनके लिओ आवश्यक गुणोंका अभीसे अभ्यास रखना 
चाहिये और अभीसे तुममें गुण-दोषके मामलेमें ग्राह्य-अग्राह्म-वृत्ति 


दृढ़ होनी चाहिये। किसी भी दोषको क्षुद्र न समझो। क्षुद्र 


समझकर आज असकी तरफ लापरवाही करोगे, तो तुममें गुणोंकी 
वृद्धि होनेके बजाय सिर्फ दोषोंकी ही वृद्धि होगी; क्योंकि गुणोंका 
प्रयत्नपूर्वक अभ्यास करना पड़ता है, जबकि दोष केवळ दुर्लक्ष करनेसे 
बढ़ जाते हें। असी कजी खराव आदतें, जो मनुष्यकी बड़ी झुमरमें 
भुसका स्वभाव वनी हुऔ दिखाओ देती हैं, व्यवस्थित और सभ्य 

व्यवहारकी दुष्टिसे दूसरोंको अजीव लगती हैं। परन्तु बड़े होने पर 
भुसके वारेमें कोऔ सूचना या संकेत तक नहीं कर सकता। मनुष्यको ' 
अपनी सारी अिन्द्रियों पर, अपनी क्रियाओं पर हमेशा सावधानीसे नजर 
रखनेका अभ्यास हो, तो असे कोऔ भी विचित्र आदत नहीं पड़ 
सकेगी। कुछ बड़ी अम्रके आदमियोंमें भी व्यर्थं और अव्यवस्थित 
ख्पमें हाथ-पैरोंसे कुछ न कुछ क्रिया करते रहनेकी आदतें नजर 
आती हैं। झुनका प्रारम्भ भी तुम्हारी जिस अम्रमें ही होता है। कुछ 
लेड़कोंको दांतोंसे नाखून काटनेकी आदत पड़ जाती हैँ। वह वादं 


बड़े होने पर भी ज्योंकी त्यों वती रहती हैँ। जिसलिओे तुम्हें असी 


वातोंमें सावधान रहना चाहिये। अपने हाथ, पैर, मुंह, आख आदि 
बित्धरियों द्वारा जो भी क्रियायें होती हैँ, वें सब व्यवस्थित, भुचिता 
और जरूरतके मताबिक ही होती रहें, औसी सावधानी रखो। तुम्हारे 
बोळनेमे, चलनेमें, हंसनेमें किसी भी तरह अतिरेक या दूसरा कोऔः 


» 
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दोष न आना चाहिये। तुम्हारे विनोदमें हृदयके माधुर्य, प्रेम और 
ज्ञानका सुन्दर मेल होना चाहिये। तुम जिसकी हंसी करो अुसे भी 
अससे आनन्द होना चाहिये, और दुःख तो कभी होना ही नहीं चाहिये। 
झिसीको निर्दोष विनोद कहा जा सकता हूँ। किसीका मजाक भुड़ाकर, 
अुसे चिढ़ाकर या दुःख देकर तुम जो विनोद करते हो, आनन्द ' मनाते 
हो, वह विनोद नहीं परन्तु दुष्टता है। जिसके कारण किसीको दुःख 
होता हो या शर्म आती हो, जैसे किसीके दोष, दुर्वलता या गरीबीको 
व्यानमें रखते हुओ विनोद करके आनन्द लेनेकी तुम कोशिश करो, तो 
अुसका अर्थ यही होगा कि तुममें करुणा नहीं, बल्कि दुखियोंके दृ:खसे 
भी मनोरंजन करने जितने तुम निष्ठुर हो। तुम्हारे विनोदमें कभी 
किसी प्रकारकी असभ्यता न होनी चाहिये। जिस प्रकार काया, वाचा 
और मन द्वारा होनेवाली तुम्हारी किसी भी क्रियामें दोष न रहे, 
जिसके लिओ तुम अपनी हरओक वृत्तिको, कृतिको, आदतको और 
स्वभावको जांचते रहो और अुसे निर्दोष बनाते रहो। तुम्हारी तरफसे 
औरोंको सुख मिले, तुम्हारे स्वार्थ, अन्याय, दुष्टता, अविवेक, आलस्य, 
और मुपेक्षाके कारण किसीको भी दुःख न हो, जिसके लिगे तुम्हें 
जिसी अम्रमें सावधानीसे चूना चाहिये। तुम्हारे साधारण बोलने 
भी सद्गुणोंका दर्शन शन ना चाहिये। तुम्हें संगीत न आता हो तो भी 
काम चळ सकता हैं, क्योंकि संगीत अुतने समयके लिओ ही मधुर लगता 
है। परन्तु अगर तुम अपने हमेशाके बोलनेमें ही माध्य अंडेल सको, 
तो अुसीसे तुम्हारी वाचा-सिद्धि और मनः्द्धि हमेशा प्रकट होती 
रह्गा। सक्षपम अपनी हरअेक अिन्द्रियमें सवलता, निर्मळता, औचित्य 
आर व्यवस्था लाकर झुसके द्वारा संसारमें प्रेम और आनन्द फैलाते 
रहनेंका अभीसे तुम्हारा संकल्प और प्रयत्न होना चाहिये। अपने 
विचार ठीक ढंगसे सवके सामने पेश करने और दसरोंके गले अतारनेकी 
कळा तुम्हें अभीसे सीख लेत्ती चाहिये। मुखकी दुर्बलता या झार्मीलापन, 
कामरता या संकोचशीलता तुममें'न होनी चाहिये। तुममें सभाक्षोभ 
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न होना चाहिये। स्पष्ट बोलनेकी हिम्मत होनी चाहिये। परन्तु 
अुद्धतता या अविवेक न होना चाहिये। तुम्हें असी बात न बोलनी 
-चाहिये, जिससे कोऔ अब जाय या किसीके मनमें तिरस्कार पैदा 
हो। भिसलिओ तुम्हें परिमित, व्यवस्थित, सुसंगत और प्रसंगोचित 
-बोलनेकी आदत डालनी चाहिये। औरोंके अूबनेके पहले ही तुम्हें 
अपनी वाणीको रोक देना चाहिये। तुम बकवास करनेवाले, गप्पें 
मारनेवाले या “बोलना बहुत करना न कुछ” मनुष्य हो, असा 
-तुम्हारे वारेमें किसीको कहनेका मौका न आना चाहिये। अक 
संतका वचन है कि: 
“ अतिका भला न वोलना। अतिकी भली न चूप॥ 
अतिका भला न वरसना। अतिकी भली न धूप।' 
जिसका रहस्य तुम ध्यानमें रखो। जिसके अनुसार चलनेके लिभे 
'तुममें विवेक, तारतम्य, समयज्ञता वगैरा गुण होने चाहियें । तुममें 
अपने कार्यकी आप ही प्रशंसा करनेकी आदत न होनी चाहिये। तुम्हें 
कभी गर्व न होना चाहिये। खुद सद्गुणी होने पर भी तुम दुसरोंको 
कभी हीन न समझो । प्रेमसे सबको अपना बना लेनेकी वृत्ति तुममें 
होनी चाहिये । | 
जैसे बोलनेके वारेमें तुम्हें अपनी वाचा पर संयम रखकर 
औचित्य सिद्ध करना पड़ेगा, भुसी तरह खाने- 
रसनेन्ब्रिक्ी पीनेके मामलेमें भी अपनी जीभ पर संयम रखना 
शुद्धि. होगा। वेस्वाद भोजन किंसीको अच्छा नहीं लगता, 
और वह संतोषपूर्वक किसीसे खाया भी नहीं 
जाता । फिर आरोग्यकी दृष्टिसे वह हितकर भी नहीं । आरोग्यकी 
दृष्टिसे भोजनमें सर्वोत्तम स्वादका अनुभव होना बहुत ही जरूरी हैं। 
और वह अनुभव करनेके लिखे हमारी रसनेंद्रिय भी बहुत तिरोगी और 
तीक्ष्ण होनी चाहिये । परन्तु जैसा न करके हम खानेके पदार्थों 
केमी तेज चीजें डालकर अन्हें स्वादिष्ट बनानेका प्रयत्न करते हैं । 
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यह्‌ प्रयत्न कओ दृष्टियोंस हानिकारक होने पर भी हम असे जारी 


<) 


रखते हें और अपनी रसनेंद्रियकी' शक्तिको क्षीण करते हैँ । तुम 


जैसी खराव आदतोंमें न पड़कर अुचित परिश्रम और व्यायाम द्वारा 
अपना पेट ठीक रखो । अुसकी पाचनशक्ति सतेज रखो । अुसके 
सतेज रहने पर ही तुम्हारी स्वादेन्द्रिकी तीक्ष्णता और निरोगिताका 
आधार हँ । सादे खान-पानमें ही सर्वोत्तम रुचि महसूस होनेका 
आरोग्यप्रद और झावितवर्धक अुपाय यही है। व्यायाम करने पर भी 
तुम्हारी भूख तेज न हो और सादी खुराकमें तुम्हें रुचि पेदा न हो, 
तो शुस ववत तुम अपने पेटको साफ करनेका अुपाय करो या अक 
दो दिन निराहार रहो । परन्तु अँसे समय कोओ स्वादिष्ट वानगी 
खाकर जीभका सुख भोगनेके गळत रास्तेमें पड़कर बुरी आदतसे 
अपना आरोग्य और जीवन न विग़ाड़ो। 
खान-पानकी तरह तुम्हारा रहन-सहन, तुम्हारा पहनावा सादा 
होना चाहिये। कपड़ेके मामलेमें तुम आडंवर या 
पोशाकके बारेमे फैशनकी अपेक्षा सुव्यवस्था और सुविधाकी तरफ 
विवेक ज्यादा ध्यान दो । तड़क-भड़कके बजाय साफ- 
सुथरेपनको तुम्हें अधिक महत्त्व देना चाहिये । 
कपड़ेकी सुन्दरता या कीमतीपनकी अपेक्षा तुम्हें सादगी और स्वच्छताको 
ज्यादा महत्त्व देना चाहिये। कपड़ोंका विचार करते समय तुम अपने 
रोजमर्राके धन्धेकी सुबिधा तथा तन्दुरुस्ती, सादगी और आथिक 
शक्ति आदि बातोंका खयाल रखो | कपड़ोंसे अपने आपको सजाकर 
शोभा लाने और वड्प्पन प्राप्त करनेका प्रयत्न बुद्धिहीन और मूर्ख 
मनुष्य ही करते हैं। बह अुनके लिअ ही योग्य है, औसा समझना 
चाहिये। तुम जैसोंको तो अपने निरोगी, मजबूत और सुडौल शरीरसे' 
Eo बे मानसिक सद्गुणोसे सुशोभित होनेकी महत्त्वाकांक्षा 
रखनी चाहिये । कपड़ोंकी तरह ही तुम्हारा घरका और बाहरका 
रहन-सहन भी सादा और व्यवस्थित होना चाहिये । तुम्हारा सारा 
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जीवन व्यवस्थित होना चाहिये। अपनी तमाम चीजें व्यवस्थित रखने 
और अन्हें ठीक ढंगसे अिस्तेमाल करनेकी तुम्हारी आदत होनी 
चाहिये । हरेक मामलेमें शिष्टतापूर्ण व्यवहार करनेका तुम्हारा 
स्वभाव वनना चाहिये। काम करनेमें नियमितता रखो। दिया हुआ 
वचन और हाथमे लिया हुआ काम समय पर पुरा करनेके वारेमें 
हमेशा दक्ष रहो । कोऔ भी कार्य तत्परता और सफाओसे करना तुम्हें 
आना चाहिये । तुममें अुद्योगप्रियता होनी चाहिये । जिससे तुम्हारा 
समय कभी बेकार नहीं जायगा। जिस अम्रमें अधिकसे अधिक विद्याओं 
और कलाओंका ज्ञान प्राप्त करनेका तुम्हें शौक होना चाहिये। जिस 
प्रकार अनेक विद्याओं, कलाओं और सद्गुणोंसे तुम्हारा जीवन समृद्ध 
होना चाहिये । अपनी सादगी, पवित्रता, दूसरोंके लिओ अुपयोगी 
होनेकी तत्परता, स्वार्थका अभाव और मधुरताके कारण तुम घरमें 
और मिन्रोंमें प्रिय बने बिना नहीं रहोगे। 
जितना कह देनेके बाद भी जीवनकी दृष्टिसे अेक-दो और 
महत्त्वकी बातें बताना जरूरी हैं। तुम्हें कभी 
अन्यायके अवसर किसीके साथ अन्याय न करना चाहिये। जिसी 
पर कतंव्य-जागुति तरह किसीका अन्याय सहत भी न करना 
चाहिये। और कोओ दूसरेके साथ अन्याय 
करता हो, तो वह भी तुमसे सहन न होना चाहिये और यथा- 
शक्ति तुम्हें झुस अन्यायका प्रतिकार करता चाहिये। असा करना 
तुम्हारा कतंव्य है। हम छोटे हें, हमारी कौन सुनेगा ? हमारी क्या 
चलेगी ? सिस तरहका विचार करके तुम्हें जैसे समय चुप त बैठ 
जाना चाहिये। तुम छोटे हो तो भी तुममें अपार चैयं और श्रद्धा 
होनी चाहिये। जिस विश्वासे कि तुम्हारी तरफ न्याय है, तुम्हे 
अन्यायका सामना करना ही चाहिये। अगर सी अुस्रसे तुममें यह 
संस्कार दृढ़ हो जाय और मौका पड़ने पर ठुम झिसी प्रकार आचरण 
करो, तो बड़े होने पर यह तुम्हारा स्वभाव बन जायगा। जिसी 
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तरह कोओ संकटमें है जैसा मालूम होते ही अुसकी मदद करके 
झुसे संकटमुक्त करनेकी वृत्ति तुममें पैदा होनी चाहिये और अुसका 
संकट दूर करनेका तुम्हें भरसक प्रयत्न करना चाहिये। जीवनकी 
दृष्टिसे जिन सद्गुणोंकी बड़ी जरूरत है। | 
शारीरिक परिश्रमसे तुम्हें कभी घवराना न चाहिये। जिसमें 
तुम्हें छोटापन नहीं लगना चाहिये। तुम यह्‌ | 
परिश्रमका समझो कि परिश्रम न करना दुर्बलता और झूठे 
महत्त्व घमंडको निशानी हैँ। मुफ्त खानेवाले और दूसरोंके 
परिश्रम पर सुख और स्वास्थ्यकी अिच्छा करने- 
वाले लोग दीखनेमें बलवान लगें, तो भी यह निश्चित मानो कि वे 
मनसे दुर्वेळ हैं। कुछ रोग जैसे होते है, जिनसे पीड़ित लोग बाहरसे 
हृष्टपुष्ट दिखाओ देते हें, परन्तु अुनमें काम करनेकी शक्ति नहीं होती। 
यही बात परिश्रमसे घवरानेवालों पर लागू होती है। यदि तुम 
अपना शरीर, बुद्धि, मन और वाणी पवित्र रखो, झुन्हें सही आदतें 
डालो और मुन्हें हर तरहके दोषसे मुक्त रखो, तो तुम्हारे जैसा | 
भाग्यशाली और कोओ नहीं। बह भाग्य तुम्हारे हाथमें है। आज | 
लुम विद्यार्थी हो। थोड़े बरस बाद तुम्हीं यहांके नागरिक कहलाओगे, | 
ठुम गृहस्थ बनोगे। अगर तुम्हारी यह जिच्छा हो कि तुम्हारा जीवन | 
सब तरहसे आदश वने, तो अुसके लिओ तुम्हें अभीसे प्रयत्न करना 
चाहिये। आजकलकी केवल कितावी सिक्षासे तुममें सज्जनता नहीं | 
आयेगी ; पौरष या कर्तृत्व नहीं आयगा। जिसके लिजे तुम्हें खुद | 
ही दीष प्रयत्त करना चाहिये। तुम्हें सावधानी और लगनसे ओक 
भेक गुण बढ़ाना चाहिये और दोष निकारू डालने चाहियें। 
तुम्हारे सदुगुण और कतृंत्वसे ही जिस शहरकी शोभा बढ़ेगी । तुम्हीं | 
जिस नगरके रत्न बनकर आगे आनेवाले हो। तुम्हीं अपने कुटुस्व, | 
| Se और गांवके भूषण बननेवाले हो। यह सब तुम्हारे हाथमें 
; हैं। उम आजसे ही जीवनका युदात्त हेतु अपना लो, तो बही हेतु ' 
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तुम्हें जीवनमें आत्तरोत्तर अुन्नतिकी तरफ ले जायगा। अपना कतृंत्व 
अनेक सद्गुणोंसे और अनेक प्रकारसे बढ़ाकर अुसके द्वारा केवल: 
अपने ही सुखकी जिच्छा न करके अपने आसपासके, अपने साथः 
सम्बन्ध रखनेवाले संसारको सुखी करना ही हमारा सच्चा कतव्य 
है, अिसीमें मानवता है, यह विश्वास रखकर चलने रूगोगे, तो 
निश्चित मानो कि जीवनकी सारी सिद्धियां तुम्हारे अनुकूल होंगी 
और तुम्हारा जीवन सफल होगा। परमात्मा तुम्हारे शुभ हेतुमें सदा 
तुम्हारी सहायता करे। 
(अनेक व्याख्यानोंसे संकलित) 


२ 
सुख-सम्बन्धी धम्यं विचार 


वालाओ, 
तुमने जस समय कओ सवाल पूछे हैं। अुनसे यह कल्पना की 
जा सकती है कि जीवन सम्बन्धी तुम्हारे विचारोंका 
स्वतंत्रताके प्रवाह किस दिशामें वह रहा है। तुम सब 
लक्षण विद्याथिनियां हो। कौटुम्बिक और सामाजिक 
दृष्टिसे तुम्हारा जीवन लड़कों जैसा स्वतंत्र नहीं 
है। फिर भी तुम्हारे प्रइनोंसे जैसा दिखाऔ देता है कि तुम्हारे 
खयालसे तुम्हें सब तरहसे स्वतंत्र होता चाहिये। जिसमें संदेह 
नहीं कि स्वतंत्रता सबको प्यारी है। छोटा बच्चा या मूर्ख आदमी” 
भी स्वतंत्रता चाहता है। झुसे भी नियंत्रण अच्छा नहीं छगता। 
तुम तो शिक्षा पाकर ज्ञानसम्पन्न हो रही हो। जिसी तरह शिक्षा 
पूरी करनेके बाद अर्थ-सम्पादन करनेकी भी आशा रखती हो। जैसी 
हालतमें तुम्हें स्वातंतर्की जिच्छा हो तो आइचर्य नहीं; अथवा यह 
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भी नहीं कहा जा सकता कि अिसमें तुम्हारी महत्त्वाकांक्षाओंका 
अतिरेक है या कोऔ अनुचित वात है। परन्तु तुम्हारे सारे विचारों 
और तुम्हारी आकांक्षाओंमें ओक वड़ा दोष यह मालूम होता 
है कि वे सब तुम्हारे अपने ही सुखको ध्यानमें रखकर अुसके आस- 
पास घूम रही हैं। तुम्हारे सारे विचारों और कल्पनाओंमें मुख्यतः 
यह हेतु जान पड़ता हूँ कि किसी भी तरह खूब रुपया कमाकर | 
मनमाने शरीर-सुख प्राप्त किये जायं। तुम्हारी यह समझ, लगभग 
प्रतीति ही कहो, हो गभ दीखती है कि स्त्रियां रुपया नहीं कमा | 
सकतीं , अिसलिओ अंन्हें स्वतंत्रता नहीं है और स्वतंत्रता न होनेके | 


र 
~ 


कारण ही वे आज तक सब तरहसे दुःख भोगती रही हें। तुम्हारी 
यह समझ न पूरी तरह सही है और न पूरी तरह गलत ही। तुम्हे 
सम्पूर्णं जीवन-सम्बन्धी अधिक अुचित और विशाल दृष्टिसे विचार 
करना सूझे और तुम वैसा कर सको, तो संभव है कि जीवनके विषयमे 
जो दृष्टि रखकर आज तुमने अपने सुखका विचार किया है और 
भुसके वारेमें जो व्याख्यायें और कल्पनायें की हैँ, वे बिलकुल बदल 
जायं। आज तुम जो शिक्षा पा रही हो, असमें मानवजीवनके लिभे 
जरूरी कितनी विद्याओं और कलाओंका समावेश होता है और अनमं 
मनुष्यको संस्कारी और ज्ञानी बनानेकी कितनी ताकत है, यह 
सवा अभी अक ओर रख दें, तो भी निदिचित रूपमें तुम्हारी यह 
कल्पना जान पड़ती हूँ कि वर्तमान शिक्षाके कारण पिछली अनेक 
पीढ़ियोंकी स्त्रियोंस तुम अधिक बुद्धिशाली, चतुर और ज्ञान-सम्पन्न 
हो और पुराने जमानेकी शिक्षा न पाऔ हुओ सभी स्त्रियोंका तथा 
तुम्हारी माताओंका जीवन बड़े दुःखमें बीता होगा। यदि सचमुच 
तुम जैसा ही मानती हो, तो कहना चाहिये कि यह तुम्हारी भूल 
है। पढ़ाऔमें तुम्हारी बुद्धिमत्ता देखकर तुम्हारी माताको आनन्द | 
होता हो, तो जिसका तुम यह अर्थ न करो कि ुन्हें अपने अप 
हीनेका दुःख होता है । अुनके जमानेसे आजका जमाना भिन्न है, / 
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. और आजके जमानेमें शिक्षाके बिना तुम्हारी शादी होना मुश्किल हैं, 


मिस वातका अुन्हें हर ववत खयाल रहता है। जिसलिओे संभव हुँ 
ज्यों-ज्यों तुम परीक्षायें पास करती हो, त्यों-त्यों तुम्हारे विवाहकी 
कठिनाओ कम होनेका अुन्हें आनन्द होता हो। तुम्हारी मातायें या 
घरकी बड़ी-बूढ़ी स्त्रियां तुम्हारे जितनी पढ़ी हुऔ नहीं हें, तो भी 
क्या वे तुम्हें कभी कहती हें कि जिस कारणसे वे दुःखी हें? और 
कहती न हों, तो भी क्या वे सचमुच दुःखी हें? तुम अुन्हें अक बार 
पूछ तो देखो । जिस गृहक्षेत्रमें जुन्हें काम करना पड़ता है, क्या असमें 
अुनके अशिक्षित होनेके कारण अुन्हें कोओ कठिनाओ आती है? असमें 
जितना वे समझती हें भुससे तुम पढ़ी-लिखी होनेके कारण क्या ज्यादा 
समझती हो? पुरुष मेहनत करके रुपया लाता हे। कितनी स्वतंत्र 
स्थितिमें बह कमाकर छाता है, सो तो वही जाने। परन्तु जो लाता 
हैं सो सब अपनी पत्नीको सांप देता है। भुस कमाओमें से वह सारी 
गृहव्यवस्था किफायतसे करती है। बालबच्चोंको और अन्य किसीको 
किसी तरहकी कमी नहीं होने देती। पुरुषको रुपया कमानेके सिवाय 
और बातोंकी न कोऔ चिन्ता करनी पड़ती है और न कुछ देखना 
पड़ता है। यह हालत सौमें से निन्यानवे घरोंमें मिलेगी। जिन घरोंमें 
अधिकारकी दृष्टिसे किसकी सत्ता दिखाओ देती है? हम कहते हैं 
कि स्त्रियां परतन्त्र हैं, परन्तु घर घर अुन्हींका जोर दिखाओ पड़ता 
ह। अुनका असा जोर न होता तो अिकट्ठे रहनेवाले कुटुम्ब 
स्तरियोके ही कारण विभक्त हु हमें क्यों दिखाओ देते? दो 
भागियोंकी अळग होनेकी स्वाभाविक जिच्छा शायद ही कहीं पाओ 
जायेगी। परन्तु स्त्रियोंके कारण भाऔ-भाओ अळग हुओ सब जगह 
देखनेमें आते हें। घरमें स्त्रियोंका बोलबाला न होता और स्त्रियां 
केवल परतंत्र ही होतीं, तो क्या औसा हो सकता था ? माना कि 
ऐम्हारी मातायें या दूसरी स्त्रियां अशिक्षित थीं, जिंसलिओ अत्के 
कारण घरके जिस तरह हिस्से हुओ। परन्तु तुम तो सुशिक्षित हो 
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गआ हो। क्या अब जिन सव चीजोंसे बचनेकी तुममें बुद्धि 
या शक्ति है? शादी करनेके वाद पति और पतिके भाऔ, देव- 
रानी, जिठानी वगैरा सबके साथ संयुक्त कुटुम्ब चलानेकी तुम्हारी 
तैयारी हैँ? मतलब कि चाहे स्त्रियां अशिक्षित हों या सुशिक्षित, 
सबका यही खयाल है कि घरमें अुन्हींका प्राबल्य होना 
चाहिये। घरमें विवाह या किसी और महत्त्वके अवसर पर खर्चके 
सामलेमें जब तुम्हारी मां और वापके बीच मतभेद होता है, तब 
अन्तमें किसके मतानुसार बूतेसे अधिक खर्च होता है और वह कार्य 
पूरा किया जाता हैँ? जिसका विचार करो और कुल मिलाकर मत- 
प्राबल्यका अन्दाज लगाओ, तो अुसमें भी तुम्हें स्त्रियोंका ही प्राबल्य 
दिखे बिना नहीं रहेगा। और अितना होने पर भी हम कहते हैं किं 
स्त्रियोंको स्वतंत्रता नहीं, थुन्हें कोओ पूछता नहीं! 
तुममें से हरअक अपने घरकी स्थितिका विचार करके 
कहो कि तुम्हारे घरमें तुम्हारी मांकी चलती है 
संतोषपुर्वक या वापकी। अधिकांश जगहों पर मांका ही 
सहन किये बिना जोर और अुसीकी सत्ता दिखाओ देगी। जिस 
प्रेम व सुख जोर और सत्ताका अुपयोग वह कैसा करती है, 
नहीं मिलता यह दूसरी वात है। क्या तुम्हें यह विश्वास है कि 
जन्मभर गृह्‌-संसार चलाकर तुमसे पहलेकी पीढ़ीकी 
स्त्रियोंने अपने-अपने पति और घरके दूसरे लोगोंका जो विश्वास, 
आत्मीयभाव और प्रेम सम्पादन किया था, अुससे ज्यादा विश्वास, 
आत्मीयभाव और प्रेम तुम सुशिक्षित स्त्रियां अपने पति और घरकें 
दूसरे लोगोंका सम्पादन कर सकोगी? तुम्हारी दृष्टिसे अशिक्षित 
परन्तु वास्तवमें संस्कारी और सुस्वभावक्री स्त्री अपने पति, पतिके 
माता-पिता और घरके दूसरे लोगोंके लिओे मौका पड़ने पर जितना 
कष्ट और परेशानियां सहन करती हैँ, झुतना सहन करनेकी क्या सचमुर्ष 
तुम्हारी तेयारी है? तुम्हारा विवाह नहीं हुआ, असलिओ झायर्द 
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जिस प्रश्‍नका जवाब देना तुम्हारे लिओ कठिन होगा। परन्तु आज 
जिस घरमें तुम छोटीसे बड़ी हुऔ हो, जहां तुम्हारे माता-पिता अपनी 
शक्तिके अनुसार तुम्हें सुख देनेका प्रयत्न करते हें, जिस घरमें तुम 
सब सुविधायें भोगकर सुखसे रहती हो, भुस घरमें अवसर पड़ने 
पर अपने माता-पिताके लिओ, अपने भाओ-बहनोंके लिओ तुम संतोष- 
पूर्वक कितना सहन कर सकती हो, मिस परमे अपने भावी जीवनके 
वारेमें अंदाज लगाना तुम्हारे लिओ मुश्किल नहीं होगा। आज जो 
लोग तुम्हारी शिक्षाके लिअ स्वयं असुविआ यें भोग रहे हैं, झुनके लिओ 
जरूरत पड़ने पर कष्ट सहन करतेकी अगर तुम्हारी तैयारी न हो, 
तो शादी होगेके बाद पतिके घरके अपरिचित मनुष्योंके लिओ तुम 
कष्ट सहनेको कँसे तैयार होगी? तुम्हारे प्रश्नों पर विचार करके 
मेने शुरूमें यह कहा है कि तुम्हें खूब रुपया कमाने और ऱुसकी 
मददसे सुखी होतेकी जो अिच्छा हैँ, झुसका आशय यही है कि तुम्हारे 
तमाम विचार किसी भी तरह अपने आपको सुखी करनेके हें। परन्तु 
तुमने जिसका विचार नहीं किया कि जिस शिक्षासे नौकरी पाकर 
पुम कितना रुपया कमा सकोगी और आस रुपयेसे कितना सुख पा 
सकोगी। तुम चाहती हो कि लोग तुम्हें सुख दें, परन्तु तुमने जिसका 
विचार नहीं किया कि लोग तुम्हें किसलिओ सुख दें। तुम्हारी मातायें 
स्वयं रुपया नहीं कमातीं, परन्तु भुनके पतिका भुन पर पुरा विश्वास 
होता है। जैसी स्थितिमें तुम्हारे खयालसे भुनके सुखमें कौनसी न्यूनता 
हैं! परस्पर विश्वास, प्रेम, सहृदयता और हृदयकी कोमळतासे 
जो सुख मिलता हू, वह कया कभी रुपयेसे मिल सकता है? तुममें 
औरोंको सुख देने और प्रेम तथा कतंव्यकी खातिर कष्ट सहनेकी 
त्ति नहीं होगी, तो तुम्हारे लिजे प्रेमसे तकलीफ भुठानेको कौत 
तयार होगा? तुम यह समझती हो कि शिक्षाके जोरसे हम पिछली 
पीढ़ीकी अपेक्षा ज्यादा स्वाधीन हो जायंगी। परन्तु तुम स्वाधीन होगी 
किस तरह? नौकरी और स्वाधीनता, दोतों ओक-इसरेके विरुद्ध 
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हैं; फिर, स्वाधीन रहनेके लिओ जिस प्रकारकी मानसिक पात्रता 
और संस्कारिता होनी चाहिये, वह जिस शिक्षासे तुममें आ गऔ है 
असी अगर तुम्हारी समझ हो, तो बहुत संभव हैँ कि तुम अिसमें 
धोखा खा रही हो। आजकलकी किताबी शिक्षा और संस्कारिता दोनों 
बिलकुल भिन्न चीजें हैं। सत्य, प्रामाणिकता, अुदारता, संयम, दया, 
सौजन्य, विवेक वगैरा मानव सद्गुणं ही संस्कारिताके संच्चे दर्शक 
हैं। और ये अपढ़ मनुष्यमें भी पाये जाते हैं, जवकि पढ़े-लिखोंमें 
जिससे अुलटे दुर्गुण देखे जाते हें। जिस प्रकार शिक्षा और सुसंस्कार 
झिन दोतोंका कोओ नित्य सम्बन्ध नहीं हैँ। तुम्हारी मातायें पढ़ी हुऔ 
न हों, तो भी संस्कार-संपन्न हो सकती हें। और तुम शिक्षा पाकर 
भी संस्कारहीन रह सकती हो। जैसी हालतमें तुम स्वाधीन किस 
तरह रह सकोगी? जिनके मनमें अनेक सुखोंकी लालसा भरी हो, 
अुनमें स्वाधीनता किस तरह कायम रह सकती है? तुम्हें शादी 
करनी है और शादी करके भी तुम्हें स्वाधीनता रखनी है, अर्थात्‌ 
तुम्हारे पतिको सदा तुम्हारा गुलाम बनकर रहना चाहिये यही च? 
लेकिन भुसे तुम्हारे अधीन क्यों रहना चाहिये? क्या असीलिओे 
कि तुम शिक्षित हो और नौकरी करके रुपया कमाती हो? तुम 
कहोगी कि हम अेक-दूसरेसे प्रेम करके सुख प्राप्त करेंगे। परन्तु 
तुम्हें तो स्वतंत्रता चाहिये, सुख चाहिये; फिर तुम प्रेम किस तरह 
करोगी ? प्रेम करनेवालेको दूसरेके लिओ त्याग करना पड़ता हैँ; अपनी 
सुख-भोगकी अिच्छायें छोड़नी पड़ती हें, खतम कर देनी पड़ती हैं, भूल 
जानी पड़ती हैँ; अपनी स्वतंत्रता मिटा देनी पड़ती है, अहंकार छोड़ 
देना पड़ता हैं। लेकिन ये परस्पर विरुद्ध बातें तुम कैसे कर सकोगी? 
और जिसे तुम प्रेम कहती हो, भुसकी तहमें कोऔ अुदात्त भावता 
हैं, कुछ निष्ठा है, या अेकडूसरेके प्रति केवल आकर्षणको ही ठुम 
प्रेम TR घोखा खाती रहोगी? अुस आकर्षणको ही प्रेमं 
समझनेके म्रममें रहोगी, तो याद रखो कि वह्‌ केवल मोह हैं। 
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यह मोह लम्बे समय तक नहीं टिकेगा; संकट आते ही अुड़ जायगा। 
अंक ही व्यक्तिके लिओ हमेशा मोह नहीं रह सकता, क्योंकि वह 
आकर्षणके पीछे चलता हूँ। तुममें प्रेम, निष्ठा, अुदारता, कर्तंव्यबुद्धि, 
दृसरेके लिअ संतोषपूर्वक कष्ट सहन करनेकी भावना, अुदात्तता वगैरा 
गुण न हों, तो तुम्हारे चार दिनके नकली सौंदर्यं पर तुम्हारा पति 
कितने समय तक आकर्षित बना रहेगा? और तुम्हारी समझमें 
आ जाय कि वह भी तुम्हारी ही तरह केवल मोह-लुब्ध हूं, तो अुसके 
वाद तुम स्वथं भी कितने दिनों तक अुसके मोहमें रहोगी ? जिस प्रकार 
आपसमें ओेक-दूसरेकी सच्ची पहचान और प्रतीति हो जानेके बाद 
भी संसारमें प्रेम, सुख और संतोष कहांसे मिलेंगे ? केवल सुखकी 
अभिलाषासे जिकटूठे हुओ दो प्राणी मुस अभिलाषाके लिओ आवश्यक 
आकर्षण और असके प्रति रहा भ्रम मिट जाने पर सुखके साथ कंसे 
रह्‌ सकेंगे? और फिर जिसी स्थितिमें अुन्हें क साथ रहना पड़े, 
तो वे अक-दूसरेके वारेमें हमेशा सशंक रहकर और अेक-दूसरेकी 
सदा चौकीदारी करके रात-दिन सतानेका ही काम करेंगे । 
जिन सब अनर्थोके मूलमें चित्तमें संचित तुम्हारी सुखाभिलाषा 
ही है । तुमने आुसीको अपने जीवनका घ्येय 
मानवोचित प्रेमके बनाया है। तुम्हारा यह समझना भ्रम है कि 
सामने केबल हमारे पास धन होगा, तो सभी हमें सुख देनेका 
सुखकी अभि- प्रयत्न करेंगे। जिसे मजदूरी चाहिये वह ज्यादासे 
लाषाकी कीमत ज्यादा तुम्हारा काम कर देगा, परन्तु तुम्हें सुल 
बहुत कम हुं क्यों देगा? वह तुम पर प्रेम और विश्वास किस 
लिये रखेगा? वह तुम्हारे लिगे प्रेमपूर्वक त्याग 
क्यों करेगा? जिस मार्गसे तुम कभी सुखी न हो सकोगी। तुम्हें 
हुली बनना हो तो जीवनका ध्येय झुच्च और भुदात्त रखो। केवल 
अभिछापाके पीछे न दौड़ो। प्रेम चाहिये तो पहले प्रेम करता सीलो। 
मेम सीखना हो तो पहले अपना क्षुद्र अहंकार छोड़कर दूसरेके रि 
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कष्ट सहना सीखो। प्रेम करोगी तो प्रेम मिलेगा। विश्वास रखोगी 
तो दूसरेका विश्वास प्राप्त कर सकोगी। कष्ट सहन करोगी तो कोऔ 
तुम्हारे लिओ कष्ट सहन करेगा। सुखका सम्वन्ध केवल शरीरके साथ 
ही नहीं है। मनकी अुच्च स्थितिके विना सच्चा सुख प्राप्त होना 
संभव नहीं। रुपयेकी मददसे अकाध कठिताओ दूर हो सकती है, परन्तु 
सुख नहीं मिलेगा। औरोंको सुखी करके सुख पानेकी आकांक्षा रखोगी, 
तो किसी न किसी दिन तुम सुख पा सकोगी। परन्तु केवल 
अपने ही सुखकी अिच्छा करती रहोगी, तो वह तुम्हारे हाथ आने 
जितना सस्ता नहीं । तुम्हारी माताने अपना सर्वस्व अर्पण कर दिया, 
तब वह आज तुम्हारे पिताकी सारी कमाऔकी मालकिन वनकर बैठी 
हैं। तुम्हारे पिता पर झुसने संपूर्ण विशवास रखा, थिसीलिओ आज 
वह तुम्हारे पिताके सम्पुर्ण विश्वासकी पात्र वनी हु है। झुसने 
तुम्हारे पिताके लिअ सब कुछ सहन किया, जिसीलिओ तुम्हारे पिता 
भुसके लिओ चाहे जो करनेको तैयार हैं। अुसने अपना अळग कुछ 
रखा ही नहीं, माना ही नहीं, असीलिओ आज घरमें जो कुछ है, 
वह सव अुसीका हो गया है। अच्छे संस्कारी और धर्मनिष्ठ कुटुम्बमें 


सभी जगह यह स्थिति पाओ जायगी। तुम्हारी जिस शिक्षामें नौकरी ' 


करके पेट भरनेके अलावा और क्या ताकत है? अुस पर भरोसा 
रखकर सद्गुणोंकी ओर दुर्लक्ष न करो, धर्मको न भूलो, मानवताको 
न छोड़ो | रुपयेसे मानव-हूदयका मूल्य निश्‍चय ही अधिक हूँ। जिस 
लिखें रुपया कमानेके मोहमें पड़कर मानव-हृदय और प्रेमको न खो देता। 
और ये सारी बातें तुम्हें शादी होनेके बाद नहीं सीखनी हैं 

परन्तु आज जिस घरमे तुम्हें पहलेसे ही प्रेम 

केवल स्वसुखलक्षी करनेवाले मनुष्य हे, आुसीमें सीखनी हें । यहाँ 
बिचारके न सीखोगी तो यह न मानना कि शादी होतेके 
दोष वाद वे तुममें अकदम आ जायंगी। आज जहाँ 
FR तुम्हें सव ओरसे प्रेमका आश्रय है, वहीं तुम 

पहले अपने कतंव्यके प्रति जाग्रत हो जाओ। लुम्हारी माताओं या 
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चरकी बड़ी-बूढ़ी स्त्रियोंको रात-दिन घरके कामोंमें मेहनत करनी पड़ती 
है, जिस परसे तुम जैसा समझती हो कि अुनका जीवन दुःखी हैँ; और 
जिससे तुम्हें भुन पर दया आती है यह भी तुमने वताया। परन्तु तुम्हीं 
अपने मनमें सोचकर देखो कि वह दया कहां तक सच्ची है। में 
तुम सबके घरकी स्थिति तो नहीं जानता। परन्तु मुझे जितना पता 
है कि आजकल पढ़नेवाली कितनी ही लड़कियां जैसा मानती हें कि 
बे पढ़कर मां-वाप पर वड़ाभारी अपकार कर रही हैं। घरमें 
कितनी ही दिक्कतें हें। अपने कामका बड़ा बोझ मांको सहत करना 
पड़ता है, यह जानते हुओ भी झुसके काममें मदद करनेकी आुनकी 
बृत्ति नहीं होती। तुम्हें सचमुच ही अपनी मां पर दया आती हो और 
अुसके प्रति सहानुभूति हो, तो तुम कभी आसके साथ जैसा बर्ताव 
नहीं करोगी। कमसे कम तुम असे अपने लिओ तो श्रम करनेकी 
नौबत न आने दोगी। अपने लिओ तुम आसे परेशान न करोगी। परन्तु 
जिन लड़कियोंमें विद्यार्थी-अवस्थामें ही मांको मदद न देनेका अज्ञान, 
अहंकार और जड़ता हो, वे नौकरी करके दो पैसे कमाने लग जानेके 
बाद झुसके साथ या भाऔ-बरहनोंके साथ नौकरों जैसा बर्ताव करें, 
तो जिसमें आक्वर्य कैसा? और जिन लड़कियोंकी जीवन सम्बन्धी 
कल्पना, भावना और मनोवृत्ति केवल स्वसुखलक्षी हो, वे घरमें 
जिससे भिन्न व्यवहार कैसे करेंगी? विवाह हो जानेके बाद पति 
और अुसके घरके अपरिचित लोगोंके साथ अनका व्यवहार स्वार्थके 
सिवाय और किस दृष्टिसे होगा? अिसलिओे यदि तुम्हें कतंव्यनिष्ठ और 
'थर्मेनिष्ठ बनना हो और सबके साथ स्तेह और अुदारतासे रहना 
हो, तो आज जिस घरमें तुम हो, जिस परिवारमें तुम रहती हो, 
बहींसे ये बातें शुरू करो। तुम सव स्वार्थी हो या अपने माता- 
पिताके लिखे तुममें दया-माया नहीं है या अपने भाऔ-बहनोंके प्रति 
ुम्हें ममता नहीं, यह कहनेके लि्े मेरे पास कोओ आधार नहीं 
ड्‌ परन्तु तुम्हारे निरे स्वसुखळक्षी विचार, रुपयेसे सुखी होतेकी 
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तुम्हारी कल्पनायें, थोड़े पढ़े हुओ या बिलकुल अपढ़ छोगोंके प्रति 
तुम्हारे गलत खयाल और शिक्षित होनेके कारण अपने विषयमें 
तुम्हारे विलक्षण खयाल देखकर मेरे मनमें जो विचार आते है, अन्हें 
में तुम्हारे सामने रख रहा हूं। साधारण लिखना-पढ़ता जाननेबाली 
स्त्रियां भी पतिके परदेश चले जाने पर घरका, घरकी खेतीबाड़ीका 
या और कोओ धंधा कितनी दक्षता और होशियारीसे चलाती हैं 
जिसके अुदाहरणोंका तुम्हें पता चले, तो मुझे विश्वास है कि 
मौजूदा शिक्षा सम्बन्धी तुम्हारा अभिमान और थोड़ी या विलकुल 
न पढ़ी हुआ स्त्रियोंके बारेमें तुम्हारी गलत धारणायें दूर हो जायेंगी। 
तुम सुखी होना चाहती हो, जिसमें तुम्हारा कुछ दोष नहीं 

है। परन्तु तुम सुखका मार्ग नहीं जानतीं। तुम 

गृहस्थाश्रमसें आऔरोंको सुख देनेमें कृपण रहकर और अपने लिये 
्त्रीुरषका  दूसरोंको कष्ट देकर स्वातंत्र्य और सुखकी अिच्छा 
समान महत्व करती हो, यही तुम्हारी भूल है। सुखकी 
जिच्छा तो प्राणीमात्रको होती है। परन्तु वह किस 

मार्गे सुख प्राप्त करनेका प्रयत्न करता है, जिससे झुसकी परीक्षा हो 
जाती है। मनुष्यकी पात्रता झिस बातसे तय होती है कि आस सुखमें 
केवल शारीरिक सुखका अंश कितना हैं और मानवीय श्रेष्ठ गुणोंका और 
घमंका अंश कितना है। तुम्हारा यह कहना ओक हद तक सही है कि 
पुरुषोके पास सारी सत्ता होनेसे स्त्रियोंको परतंत्रता सहन करनी 
पड़ती हैं और जिसलिजे भुनकी प्रगति कआओ तरहसे रकती है। 
चूंकि नौकरीपेशा वरगोमें रुपया कमानेका काम बहुत समयसे पुरुष 
ही करते आये हें और जिस वर्गमें स्त्रियोंके छिओ रुपया कसानेका 
साधन नहीं था, जिसलिअे पुरुषोंको असा महसूस होने लगा कि हुम 
स्त्रियोंसे वढ़कर हेँ। किसानों या दूसरे श्रमजीची वर्मे पुरुषोंके साथ 
स्त्रियां भी काम करती हें, भिसलिओे आन वर्गोमें कमाऔके मामलेमें 
जितना भेद नहीं माना जाता। परन्लु नौकरी करनेवाले वर्गोर्मे यह 
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भेद जिस हद तक वढ़ गया कि पुरुष अपनेको कुटुम्बका सत्ताधीश 
मानने लगा। पुरुषोंकी मूर्खंताके कारण कुछ वातोंमें झुनकी ओरसे स्त्रियों 


पर अन्याय भी होते रहे। परिणामस्वरूप स्त्रियोंको असा लगने लगा 


कि हम पराधीन हें। यह अुनके लिओ असह्य हो गया। और जब 
शिक्षाका मार्ग लड़कोंकी तरह लड़कियोंके लिओ भी खुल गया और 
मुन्हें भी नौकरियां मिलने लगीं, तो आुनमें आत्मविश्वास आने रगा. 
और मुन्हें लगा कि हमें भी पुरुषोंकी तरह स्वतंत्र और सुखी होना 


चाहिये। परन्तु स्त्रियोंने जिन वातोंका शायद बिचार नहीं किया कि 
पुरुष स्वतंत्र हूँ यानी अृन्हें कौनसी स्वतंत्रता है? नौकरी करके अपना 


और अपने स्त्री-बच्चोंका गुजर करनेकी शक्ति होनेसे झुन्हें कौनसी: 


स्वतंत्रता मिल गऔी? नौकरको कितनी स्वतंत्रता हो सकती हूँ? 
परन्तु तुम अवश्य जसका विचार करो। स्त्रियोंमें जिस प्रकारकी भावना 
पुरषोंकी मूर्खता और अनके अहंकारके कारण पैदा हुऔ है। परन्तु, 
जिनमें कुलीनता हैँ, जो विचारशील हैं, वे कभी अपनी स्त्रियोंको 
जरा भी हूलकी नहीं समझते। वे अुनके साथ अिज्जतसे पेश आते" 
हैं, घर सम्बन्धी हरअक वातमें अुनसे सलाह लेते हें और यह समझते 
हैं कि सारा घर झुन्हींका है। खुद बेगार करते हैं और सारी 
कमाओ स्त्रियोंको सौंप देते हें। संसारमें पुरुषों और स्त्रियोंका महत्त्व 
अकसा ही है। कोओ किसीसे बढ़िया या घटिया नहीं। दोतोंको 
मिलकर संसार सुखी बनाना है। दोतोंको अेक-दूसरेकी मददसे अपनी" 
भुन्नति करनी है। गृहस्थाश्रमके लिओ दोनोंकी ही अकसी जरूरता है। 
गृहस्थाश्रम भानव-अन्नतिका बड़े महत्त्वका क्षेत्र हैं। जिस क्षेत्रको 
अधिकाधिक पवित्र बनाना दोतोंका काम हैं। दोतोंको ओक-दूसरेके 
सम्मानकी रक्षा करना और असे बढ़ाना है। संसारके सुख-दुःख, आवन्दः 
शोक लाभ-हानि, मान-अपमान तथा प्रतिष्ठा, गौरव, भाग्य, यश, धर्म -- 


सिन सबमें दोतोंका अकसा हिस्सा है। घरकी सन्तानों पर दोनोंका 


समान अधिकार है। अपनी सन्ततिको ज्ञान, बल, विद्या और सका 
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सद्गुणोंसे सम्पन्न करके दोनोंको अन्तमें अक ही रास्ते, अक ही 


-गतिसे जाना हैँ। गृहस्थ और गृहिणी -- जिनमें कौन श्रेष्ठ और 
“कौन कनिष्ठ ? कौन स्वतंत्र और कौन परतंत्र? यह विवाद ही 


गलत है। परन्तु ओक यदि मूर्खतासे पेश आने लगः, तो अुसके साथीको 
जन्मभर दुःख भोगना ही पड़ेगा; और दुःखसे छूटनेके लिओ असे 
स्वातंत्रय-प्राप्तिकी अिच्छा भी जरूर होगी। परन्तु गहरा विचार 
करके देखें, तो दोनोंके समझदारीसे काम लेनेमें ही दोनोंका और सारी 
मातव-जातिका कल्याण हूँ। कुछ भी हो, दोनों यदि अलग-अलग रास्ते 
जायेंगे तो काम नहीं चलेगा। प्रकृतिकी वताओ हुओ जिस जोड़ीका - 
परमात्मा हांरा खुद अपनेमें से निर्माण की हुऔ जिन सूर्तियोंका -- 
सौभाग्य, कल्याण और सार्थकता अिसीमें है कि दोनों अपना अपना 
अहंकार छोड़कर परस्पर अकरूप हो जायं। भविष्यकी पीढ़ियों और 
सारे समाजका कल्याण भी जिसीमें है। जितने पर भी तुम घरकी 


-गृहिणियां, घरकी स्वामिनियां बनना छोड़कर आजादी और सुखके 


लिओ अक दफ्तरसे दूसरे दफ्तरमें नौकरियां ढूंढने और करने लगो, 


-तो जिससे तुम्हारा अपना, पुरुषवर्गका, तुम्हारी भावी संतानोंका 
“और सारे समाजका क्या कल्याण होगा ? 


तुममें से कुछ लड़कियोंका प्रन है कि लड़कियां और स्त्रियां 

नृत्य सीखें या नहीं? सिनेमामें काम करें या 

जीवनके नहीं ? नृत्य सीखने और सिनेमामें काम करनेमें 

दो चित्र भी अुनका हेतु रुपया कमाना ही है। अिसलिओे 
रुपया कमानेके वारेमें मेने अपनी जो राय थूपर 

“बताओ हैं, वही जिस बारेमें भी तुम्हें समझनी चाहिये। तुम्हारे जिस 
अइनसे जिस वातका स्पष्ट ज्ञान होता है कि रुपया कमाने, स्वतंत्र 
“होने ओर सुख भोगनेके लि्े आजकलकी लड़कियों और स््त्रियोंके 
_विचार कहां तक जा पहुंचे हैं। लड़कियों! तुम्हारे जिन प्रश्तोसे 
“मालूम होता है कि सुख और स्वातंत्रकी िच्छासे तुम भरमा गी 
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हो। जिससे मुझे आश्चर्य और दुःख होता है। सुख और स्वातंत्र्यके 
लिओ रुपया चाहिये और असे कमानेके लिओ सिनेमामें जाकर या 
'पुरुषोंके सामने नाचकर अुनका सनोरंजन करनेकी ओर तुम्हारे 
मनका रुख देखकर मुझे तुम पर दया आती हैं। तुम्हें जितना ही 
मालूम है कि नृत्य करनेवाली और सिनेमामें काम करनेवाली लड़कियों 
और स्त्रियोंकों रुपया मिलता है । परन्तु अुन्हें सुख मिलता है या 
नहीं, अुनका जीवन किस प्रकारका है और जीवनके अंत तक युन्हें 
किन-किन विपरीत परिस्थितियों और मुसीवतोंमें से गुजरना पड़ता 
है, जिसकी भी तुम्हें कल्पना है? तुमने क्या कभी जिसकी जांच की 
हैं कि झुनका सारा जीवन कैसा है? केवल अु्हें मिळनेवाले रुपयेकी 
बातें सुनकर, अुनकी थोड़े दिनकी तड़क-भड़क, ठाठ और स्वतंत्र 
तथा स्वच्छंद जीवन देखकर तुम्हें अुनकी जीवन-पद्धतिका लोभ 
और मोह हो, यह मुझे वहुत ही शोचनीय और तुम्हारे हितमें 
दुर्भाग्यपूर्ण लगता हैँ। नाचने और सिनेभामें काम करनेवाली 
लड़कियों और स्त्रियोंकी कीमत केवळ रुपयेसे नापी जाय, तो भी वह 
कब तक टिकती है? जवानी बीत जाने पर कोओ भुनका भाव 
भी पूछता है? ज्यों-ज्यों जीवनका भुत्तरकाल और वुढ़ापा आता 
जायगा, त्यों-त्यों हमारी कीमत घटती जायगी और जीवनके अंतमें 
हमारे साथ कोओ प्रेम और सद्भावसे बात तक न करेगा और 
न हमारे लिञे किसीके मनमें आदर रहेगा । जिस तरहका जीवन 
अच्छा? था ज्यों-ज्यों अधेड़ अम्र होती जाय और बुढ़ापा आता 
जाय, त्यों-त्यों हमारे लिओ आदर, मान, प्रेम और सद्भाव बढ़ता 
जाय, औसा जीवन अच्छा? जिसका तुम्हीं विचार करो। जिनमें से 
तुम कौनसा जीवन पसन्द करोगी? वृद्ध स्त्रीका नृत्य देखनेकी जिच्छा 
कोओ नहीं करता। जवानीकी झुसकी काके लिओ बुढ़ापेमें ुसका 
कौन आदर करेगा? परन्तु अपने सांसारिक क्तंव्य अच्छी तरह 
गुरे करके और पति-पुत्रके लिओे सब तरहंके कष्ट सहन करके 
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वृद्धावस्थामें पहुंची हुओ गरीव स्त्रीके लिओ भी सवके मनमें आदर, 
मान और पवित्रताकी भावना होती हैँ। बेशक जिस जीवनके अन्तमें 
खुदको और दूसरोंको भी सन्तोष और सहज ही धन्यताका अनुभव होः 
वही जीवन अच्छा । बड़े-बड़े ज्ञानी, सदाचारी और पुण्यवान पुरुषः 
अथवा महान प्रतापी धनंजय भी अपनी वृद्ध माताके चरणोंमें मस्तक 
रखने और आुसकी चरण-रज सिर पर धारण करनेमें अपने 
आपको धन्य और कृतकृत्य मानते आये हें। यह प्रभाव पवित्रताका, 
शीलका, कर्तेव्यनिष्ठाका और मातृत्वका है। जिस प्रकारका भाग्य 
किस तरहके जीवनके अन्तमें प्राप्त हो सकता है, जिसका विचारः 
करना तुम्हारे लिओ कठिन नहीं। लड़कियो ! तुम्हारे सामने दो चित्र 
हैं। जिनमें से कौनसा जीवन अनुकरणीय और आदरणीय है, जिसका 
निर्णय तुम खुद ही कर सकोगी। 
जितना सुननेके वाद भी तुम्हें असा लगे कि आजके बदले 
हुओं समयके साथ सिस आदर्शका मेल नहीं 
सामाजिक बैठता, तुम्हारे गले' यह न अुतरे और तुममें 
सेवाका आदर्श पुरुषार्थ, ज्ञान, सेवापरायणता और अपने सुखके 
प्रति भुदासीनता हो, तो घरके बाहर भी तुम्हारे 
लिओ जितना चाहिये भुतना विज्ञाल कार्यक्षेत्र पड़ा है । जिस समाजमें. 
तुम चलती-फिरती हो, अुसीमें आसपास जरा नजर डालकर देखो! 
स्तरीव्गमें कितना अज्ञान है, बच्चोंके पालन और शिक्षणकी ओर 
कितनी अपेक्षावृत्ति है, जिसके वारेमें कितनी अड्चनें हें; समाजमें 
स्वच्छता, सुघड़ता, व्यवस्थितता आदि अच्छे संस्कारोंका कितना 
अभाव हं; परस्पर मेल, अँक्य, प्रेम, विश्वास, भावना, प्रासाणिकता, 
सहयोग और 5 सेवाभावकी कितनी कमी है; आरोग्य और दूसरे 
शारीरिक गुणों और अनेक मानसिक सद्गुणोंका समाजमें कितना 
अभाव हैं, जिन सब बातों पर घ्यान दो। जिस स्थितिके लिओ अगर 
तुम्हें सचमुच दुःख हो, यह देखकर तुम्हारी अंतरात्मा व्याकुल हो» 
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तो तुम अपनी शक्तिके अनुसार जिसमें से किसी अक वातमें सुधार 
करनेका आजीवन ब्रत ले लो, और अूसके लिओ अपनी सारी शक्ति 
-लगाती रहो। जिसमें केवल अपने सुखकी कल्पनाकी अपेक्षा तुम्हें कहीं 
अधिक धन्यता अनुभव होगी और हमारे समाजकी स्थिति भी 
सुधरेगी | 

(प्रवचन, १९४० ) 


३ 
गृहस्थाश्रमको दीक्षा" 


आज तुम दोनोंने अपने माता-पिता, गुरुजनों और बड़ोंकी 
सम्मति और आशीर्वादसे गृहस्थाश्रम स्वीकार किया है। अब तकका 
जीवन यदि तुमने गृहस्थाश्रमकी पूर्व तँयारीके रूपमें बिताया होगा, 
तो तुम जानते ही होगे कि जीवनकी दृष्टि्से आजके दिनका कितना 
वड़ा महत्त्व है। में मानता हूं कि आज तुमने गृहस्थाश्रमके 
कतंव्योंकी जो जिम्मेदारी ली है, वह समझकर ही ली होगी। 
'असलमें आजके अवसर पर तुमसे अुपदेशके दो शब्द कहनेके लिओ 
मेरे जैसा मनुष्य, जिसने यह जिम्मेदारी कभी स्वीकार नहीं को, 
योग्य नहीं माना जा सकता; जिसने गृहस्थाश्रमको ' जीवनका 
बड़े महत्त्वका और अपनी आध्यात्मिक अुन्नतिके लिओे झुचित काल 
समझकर असका औमानदारी और धर्मवुद्धिसे पालन किया हो और 
जो जिस आश्रमके सारे कर्तव्य यथायोग्य पूरे करता रहा हो, वही 
मनुष्य जिस बारेमे अनुभवपूर्ण और भावी जीवनमें तुम्हें 
रास्ता दिखानेवाला अपदेश देने योग्य है। परन्तु तुम्हारे और 
सुम्हारे ब॒जगोंके मेरे प्रति रहे सद्भाव, विश्वास और प्रेमके कारण 


अेक नवदम्पतीको दिया हुआ अुपदेश । 
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और तुम सबके आग्रहके कारण यह कतंव्य मुझ पर आ पड़ा है, और 
तुम्हारे तथा समाजके प्रति सदभावना रखनेके कारण जिसे स्वीकार 
करके तुमसे दो शब्द कहनेको में तैयार हुआ हूं। 

संसारमें अपयोगी सिद्ध होनेवाला ज्ञान प्राप्त करनेकी दृष्टिसे 
ब्रह्मचर्यं आश्रमका वड़ा महत्त्व हैं जिसी कालमें अनेक विद्यायें, 
कायें और तरह-तरहका ज्ञान प्राप्त कर लेना होता हे। अच्छे 
संस्कार ज्यादातर जिसी कालमें ग्रहण करने होते हें। अुसके वादका 
आश्रम गृहस्थाश्रम है। कौटुम्विक और सामाजिक महत्त्वके कर्तव्योंका 
प्रारम्भ जिस आश्रमसे होता ह। आज तक तुम दोनों अलग-अलग थे, 
अब तुमने पति-पत्नी वनकर खुदको परस्पर बांध लिया है । पहले 
तुम्हारा ओेक-दूसरेके साथ कोओ सम्वन्ध नहीं था। आजसे तुमने 
अपने जीवनको अेक कर लिया है। अब तुम्हारे सुख-दुःख, लाभ- 
हानि, धर्म-अधर्म, सब अक हो गये हैँ। आगे तुम दोनोंको मिलकर 
जीवन-पथ काटना है। 

विवाह केवल अपने सुखके लिओ है, यह समझकर या सिर्फ: 
आपसके आकषंणसे लुभाकर या मोहमें फंसकर तुमने विवाह किया हो, 
या तुम्हारे बड़ोंके द्रव्यलोभ या किसी और क्षुद्र लोभके कारण तुम्हारा 
विवाह कराया गया हो, तो जिस विवाहकी जड़में केवल मोह है या 
किसीका द्रव्यलोभ हैँ, अुसके वारेमें यह नहीं कहा जा सकता कि 
वह घमंयुक्त विवाह है या गृहस्थाश्रमकी दीक्षा है। यदि तुम्हारे 
विवाहके पीछे किसी भी धर्मसंगत कर्तव्य या अुदात्त घ्येयकी कल्पना 
न हो और वह केवल ओक-दूसरेके आकर्षणसे ही हुआ हो, तो कहना 
पड़ेगा कि भुस आकर्षण और अुसके मोहके आधार पर ही तुमने अपना 
संसार चलानेकी आशा की हूँ। तब आकर्षणका यह समय बीत जाते 
पर, मोह दुर हो जाने पर, झुसके वादका जीवन, असके वादका 
संसार तुम किस बलके आधार पर चलाओगे, यह अक सवाल ही हैं। 
और विवाहके निमित्तसे अक पक्षने दूसरे पक्षसे रुपया वसूल किया 
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हो, तो वह रुपया अुसे कितने दिन काम आयेगा ? तुम दोनों वर-वधूके 
निमित्तसे में जो शब्द बोल रहा हूं, वे केवल तुम्हींको ध्यानमें रखकर 
नहीं बोल रहा हूं। जिन्हें दाम्पत्य-धर्म स्वीकार किये अनेक वर्ष हो 
गये हों, वे भी जिन दाव्दों पर विचार करें और अपने जीवनकी जांच 
करें। जिसी तरह भविष्यमें दाम्पत्य-धर्म स्वीकार करनेकी जिच्छा रखने- 
वाले तरुण भी मेरे कहने पर अच्छी तरह ध्यान दें। जिस समाजमें 
विवाह सिर्फ मोहके कारण अथवा किसीके द्रव्यलोभकी तृप्तिके 
खयालसे होते हें, वह समाज कभी अुन्नत नहीं हो सकता। 
जीवनकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण जिस लग्न-विविके निमित्तसे 
जिस समाजमें धर्म, कर्तव्य, अुदारता, प्रेम, अुदात्तता, अैक्य, विश्वास, 
परस्पर सहयोगकी भावना अित्यादि संस्कारों और सद्गुणोंकी जाग्रति 
और वृद्धि नहीं होती, भुस समाजका जिस जीवन-संग्राममें लम्बे समय 
तक टिके रहना सम्भव नहीं । विवाहके निमित्तसे जहां आथिक 
अत्याचार, अन्याय, अपमान और स्वार्थ-साधन आदि बातें ही होती: 
हों, वहां समाज भीतर ही भीतर अेक-दूसरेको खाकर जैसे-तैसे 
जीता होगा। में मानता हूं कि जिन वर-वधूको आशीर्वाद देने और 
जिनके शुभचिन्तनके लिअ में यहां आया हूं, वे और अुनके बुजुर्ग 
जिस समाज-घातक और मनुष्यताको दुषित करनेवाले पातकसे 
' अलिप्त होंगे। 
विवाह केवळ वर-कन्याके लिअ नहीं हैँ। केवल भुनकी तात्का-- 
लिक आवश्यकता पूरी करने या केवल झुनके सुखके लिओ ही नहीं 
है। मनुष्यमें रहनेवाली दुर्दम्य अिच्छाओं और नेसगिक प्रेरणाको 
रास्ता देनेके लि भी वह नहीं है। ये बातें झुसमें आ जाती 
हों, तो भी जिनसे कहीं श्रेष्ठ और पवित्र ध्येय सफल करनेमें 
मनुष्यको विवःह़ा अुपयोग करना चाहिये और भुसे ही जिसका 
भधान हेतु समझना चाहिये । हमें भुसका अुपयोग मानवताकी प्राप्तिमें 
करता चाहिये। विवाह-सम्बन्ध द्वारा गृहस्थाश्रम स्वीकार करके 
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-दोनोंको अेक-दूसरेकी अुन्नतिमें सहायक बनकर और समाजके 
“कर्तव्य पूरे करके अपना श्रेय साधना है। परम्परासे चली आओ और 


बढ़ते-चढ़ते हम तक आ पहुंची मानवताकी विरासतको अधिक पवित्र, 


“व्यापक, अुदात्त और अन्नत बनाने तथा अुसे अपनी सन्तानमें आुतार 


कर हमारी भावी पीढ़ीको मानवताके मार्गमें जन्मसे ही अधिक योग्य 
वनानेके लिओ विवाह-सम्बन्ध है। विवाह द्वारा मनुष्यको पीढ़ी दर 
"पीढ़ीके रूपमें निर्माण होनेवाले मानव-जातिके जिन संस्करणोंको 
मानवी सद्गुणोंमें अधिकसे अधिक शुद्ध और प्रगतिशील बनाते-वनाते 
सारी मानव-जातिको परम शुद्ध और परम मंगल स्थिति तक पहुंचानेका 
औरवरी हेतु पूरा करना है। विवाह-सम्बन्धसे वर-वधूका जीवन अक 
होता हैं। असके कारण दो जीवोंमें मानो अक ही चैतन्य वहने लगता है। 
दो जीवोंके जिस सम्बन्धसे दो कुटुम्ब अकत्र होते हें। अनमें अेक- 
'डूसरेके प्रति मित्रता, प्रेम, विश्वास आदि सद्भाव बढ़ने लगते हैं। 
अक-दूसरेके सुख-दुःख थोड़ी-बहुत मात्रामें अुनमें से हरेकको महसूस 
"होने लगते हें। जिन दो कुटुम्बोंके अन्य बहुतसे सम्बन्धी कुटुम्ब तथा 
अुन बहुतसे कुटुम्बोंके अनेक सगे-सम्बन्धी, मित्र और परिवार सबमें 
'बिवाहक्े निमित्तसे ही विशाल आत्मीयता और अकता प्रतीत होने 
'छगती है। सबको अक-दुसरेका सहारा मालूम होने लगता है। सब 
अक-दूसरेकी मदद करने लगते हें और अक-दूसरेका दुःख आपसमें 
बांटकर पारस्परिक सुखकी वृद्धि करते हें। जिस प्रकार सबका 
मिलकर ओक-जीव समाज बनता है। झुस समाजकी, अुसके आवाल- 
बुद्ध स्त्रीपुरुषोंकी, सेवा गृहस्थ ओर गृहिणी अनेक प्रकारसे कर सकते 
हें। प्राचीन कालके हमारे दैनिक पंच महायज्ञ गृहस्थाश्रमके आधार 
पर ही चलते थे। अनमें देवता, पितर, ज्ञानी, मनष्य और जीवमात्र 
जज की सैवाका समावेश किया गया था। जिन सको नित्य नियमित 
रूपमें सेवा 0 दम्पतीके बराबर श्रेष्ठता अुस समय किसी 
की भी नहीं मानी जाती थी। अिस प्रकारका यह्‌ दाम्पत्य घर्मं ¬ 
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गृहस्थाश्रम ~ जीवनका पवित्र ध्येय सफल करनेके लिजे है। वह 
केवल तात्कालिक और क्षुद्र व्यक्तिगत सुखके लिअ है, जैसा मानना 
अुसकी विडम्बना करना है। भुसकी सहायतासे मनुष्यको ओक ओर अपनी 
मुन्नति और दूसरी ओर संसार सम्बन्धी अपने कतंव्य पुरे करने हें। 
स्त्री और पुरुष दोनोंको क्रमशः पतिव्रत और पत्नीव्रत धारण करके 
अकनिष्ठासे भुसका पालन करना चाहिये और असीमें से संयमकी 
'अुपासनाको बढ़ाते हुओे अपनी चंचलता और असंयमका संपुर्ण त्याग करके 
गृहस्थाश्चमकी परम शुद्धि करनी चाहिये। जीवनके लिओ आवश्यक 
अनेक सद्गुण प्राप्त करके मानवता सिद्ध करनी चाहिये । 

गृहस्थाश्रममें मनको छोटा संकुचित --- रखनेसे काम नहीं 
चलता। जब तक वर-वधू सवके प्रति कर्तव्य-बुद्धि धारण करना न 
सीखें, मनकी जितनी विशालता प्राप्त न करें, तब तक वे ' गृहस्थ” 
और 'गृहिगो ' के अत्यन्त आदरणीय पदके' योग्य नहीं माने जा 
सकते। भले आज गृहस्थाश्रसका महत्त्व कहीं दिखाऔ न देता हो, 
युसका सच्चा और पवित्र हेतु भले कोऔ न पह्चानता हो, फिर 
भी यदि मनुष्यको अपने जीवनमें मानवता प्राप्त करनी हो और सारे 
समाजकी शुद्धि करके झुसके सद्गुणोंमें वृद्धि करनी हो, तो गृहस्थाश्रमका 
महत्व पहचानना ही होगा। आज हमारे जीवनका कोओ खास 
महत्त्व ही नहीं रहा। गुजारा करनेके लिओ कोऔ धन्धा कर लेना, 
भुसके द्वारा रुपया कमाकर वाल-बच्चोंका जैसे-जैसे निर्वाह करना 
और जैसा करते-क्ररते ही सही-गलत तरीकेसे भरसक रुपया जमा 
केरना और थोड़ीसी जिज्जत बना लेना -- जीवनके लिओ अिससे 
अधिक अुदात्त कोऔ ध्येय ही आज नहीं रहा। हमारे पास कोऔ 
भुच्च विचारसरणी नहीं है। समाजमें कहीं भी बचपनसे भुत्तम संस्कार 
भिळनेकी सुविधा नहीं है। अपनी जिच्छा, वासना या कामनाके 
अनुसार ज्यों-त्यों आदर्शरहित जीवन बितानेकी ही हमारी साधारण 
जीवन-पद्धति वन गओ है। जिसलिजे मानवताकी दृष्टिसे हमारे 
वि- १९ 
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जीवनका कोओ मूल्य नहीं रहा। हम कितनी ही पीढ़ियोंसे लगभग 
भिसी स्थितिमें हें। अेकके वाद दूसरी पीढ़ी जिस स्थितिमें से 
गुजरती रहती है, परन्तु हमारा कोओ विकास नहीं होता। जिसका 
कारण यह है कि हममें यह आकांक्षा ही नहीं है कि हमें सुधरना 
चाहिये, अुन्नत होना चाहिये। हर साल लाखों शादियां होती हैं। 
लाखों नये दम्पती नये संसारका प्रारम्भ करते हें। अपने बुजुर्गों, 
माता-पिताओं द्वारा संसारमें, दाम्पत्य-जीवनमें, की गऔी भूलें वे 
भी करते हें और अपने माता-पिताकी तरह ही अुनके कड़वे 

फल भोगते हें। हरओक पीढ़ी अिन्हीं विपरीत परिणामोंका अनुभव 
करके चली जाती है, फिर भी भावी संतानोंको अपने अनुभवका 
ज्ञान देकर सावधान नहीं करती। अज्ञान, असंयम और कामं 
क्रोध, लोभके आवतोंके कारण अपने हाथों हुओ भूलोसे तथा थुनके 
कारण स्वयं और दूसरोंके भोगे हुओ परिणामोंसे भावी पीढ़ीको 
बचानेके लिओे गृहस्थ-जीवन शुरू करनेसे पहले ही झुसे सचेत नहीं 
किया जाता। हम अपनी संतानोंको अज्ञानमें रखते हें। संसार और 
भुसमें होनेवाली अच्छी-बुरी बातें, अुसके सुख-दुःख, आनन्द-शोक, 
लाभ-हानि, अुन्नति-अवनति, यश-अपयदा, भला-त्रुरा जित्यादि सब 
बातोंका ज्ञान पहलेसे ही देकर हम अुच्हें नहीं बताते कि किस क्षेत्र 
किस मार्गसे और किस ढंगसे अुन्हें जाना चाहिये और अुसके अनिष्ट, 
दुःख, शोक, अवनति और अपयश वगैरासे कैसे बचना चाहिये । गर्द 
हमारी जड़ता है। लम्बे समय तक हमारे समाजकी स्थिति देखकर 
भने यह अनुभव किया है। जितने पर भी में यह कहनेको तैयार 
नहीं कि हम पीढ़ियोंसे दुष्ट या मूर्ख रहे हें और अपनी संतानोंका 
जान-बूझकर अकल्याण करते रहे हें। माता-पिताके हृदयमें अपनी 
सन्तानके लिओे कितनी प्रीति, वात्सल्य और चिन्ता होती है, यह मे 
अच्छी तरह जानता हूं। मेरे अपने तथा आप्त, अिष्ट व मिर्वै 
जनोंके माता-पिताके प्रेम और वात्सल्यका जो लाभ मुझे सौभाग्ये 
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मिला हैं, असे में कभी भूल नहीं सकता। अुनके प्रेम और वात्सल्यकी 
महता में जानता हूं। आन सबके लिओे मेरे मनमें जो पुज्यभाव और 
कृतज्ञता बसी हुओ है, वह कभी नहीं मिटेगी। परन्तु ये सव भाव 
कायम रहने पर भी मुझे अंसा लगता है कि संसारकी कितनी ही 
जरूरी बातोंके वारेमें हममें जड़ता आ गओ है। यह शायद हमारे रूढ़िग्रस्त 
होनेका या हमारे परम्परागत सामाजिक-धामिक रीति-रिवाजोंका 
परिणाम होगा। परन्तु अब हमें लम्बे समयसे चला आ रहा अपना 
यह दोष निकाल देना चाहिये। छुटपनसे अुचित ज्ञान देते देते बच्चोंको 
संसारकी यथार्थ जानकारी हो जानेके वाद, जिम्मेदारी और कतेव्यकी 
भावना अुनमें दृढ़ हो जानेके वाद और हमारी की हुऔ भूलें वे न 
दोहरायें जितनी जाग्रति, ज्ञान और दृढ़ता आुनमें आ जावेके बाद 
ही मातापिताको अुन्हें संसारमें प्रविष्ट कराना चाहिये। अस्तु। 
नवदम्पती, तुमने अपने सिर पर बहुत बड़ी और पवित्र 
जिम्मेदारी ली है। गृहस्थ-जीवनमें अनेक कठिनाजियां और संकटोंका 
सामना करना पड़ता है। तुम्हें अपना शील कायम रखकर जिन 
सवमें से पार होना है। तुम्हें सुखकी अिच्छा होता स्वाभाविक है। 
यदि तुम धर्मके मार्ग पर चलोगे, कर्तव्यबुद्धि जाग्रत रखकर मुसके 
अनुसार रहोगे, तो जरूर सुखी होगे। संसार दुःखके लिभ 
नहीं बनाया गया है। परमात्माकी जैसी अिच्छा नहीं है। हम 
सेव सदृभावसे रहें, विवेकपूर्वक चलें, तो जिसमें शक नहीं कि सब 
ली होंगे। तुम दूसरोंको सुखी करने, अपने सद्गुणोंसे औरोंको 
भानन्दित बनानेका प्रयत्न करो। अिससे तुम्हें सुख और आनन्द 
मिछे बिना नहीं रहेगा । सुखके वारेमें तुम संकुचित वृत्ति रखोगे, 
अपने ही सुख़की तरफ देखोगे. तो वह तुम्हारे हाथमें नहीं 
। में देखता हूं कि केवल स्वार्थके पीछे पड़नेसे संसारमें 
फेलह और क्लेष पैदा होते हैं। कुटुम्बका हरओक व्यक्ति जुदारता 
भौरण करे, सेवावृत्ति बढ़ावे, औरोंके सुखमें अपना सुख माने और 


आयेगा 
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कृपणता छोड़ दे, तो कुटुम्वके सारे लोगोंको निश्चित ही आनन्द 
और सुख मिलेगा। असा सौभाग्य प्राप्त करनेके रिअे प्रत्येकको 
थोड़ा-वहुत कष्ट अुठाना ही पड़ेगा। परन्तु जिससे कभी अब न 
जाना; घबड़ा न जाना। हमारा जीवन सवके लिओ हे, असी 
अुदात्त भावना अपनाओगे, तो तुम्हें कोओ भी वात कठिन नहीं 
लगेगी। जब कि कृपणता रखनेसे हरओक बात तुम्हें असंभव जान 
पड़ेगी। गृहस्थ-जीवनमें कभी-कभी तुम दोनोंके बीच भी मतभेद 
और असंतोषके मौके आयेंगे; परन्तु भुस समय तुम अुदारता रखना। 
अेक-दूसरेको निभा लेना सीखना। दूसरेके दोषोंके प्रति क्षमावृत्ति रखना। 
अहंकार और दुराग्रह न रखना। अन्तर्मुख होकर अपने दोष ढूंढ़ता, 
जांचना और सुधारना। तुम्हारी दुष्टता और स्वार्थसे किसीका मन न 
दुखे, जिस बातका ध्यान रखना। दुर्बुद्धिको चित्तमें आसरा न देना। 
आपसमें संशय न रखना। तुम दोनोंमें परस्पर प्रेम और विश्वास दितों- 
दिन बढ़ना चाहिये। तुम दोनोंके कारण सारे कुटुम्वमें सुख, आनन्द, 
प्रे, विइवास और अेकताकी लगातार वृद्धि होनी चाहिये। अब तुम्हे 
अपने मन पहलेकी अपेक्षा विशाल बनाने चाहियें। तुम्हारे सदुभाव 
और सद्गुण अब अधिक व्यापक होने चाहियें। वधूको अपना तथां 
घर अपने प्रेम, सद्भाव, अुद्योग, सेवावृत्ति, आनंदी स्वभाव 
प्रामाणिकता और सत्यपरायणता वगैरा गुणोंसे अपना बना लेता 
चाहिये। घरके बड़ोंको झुसके साथ अपनी लड़कीकी तरह प्रेमका 
बर्ताव करना चाहिये। वरको भी अपनी पत्नीके बड़े-वूढ़ोंके सार्थ 
नम्रता और प्रेमसे व्यवहार करके अन्हें पुत्रकी तरह आनन्द दैत 
चाहियें। तुम्हारा अब तकका जीवन सद्गुणोंसे भरा होगा, तो भर्ग 
भी तुम्हें कोओ कठिताओ मालूम नहीं होगी और तुम्हारे सद्गुणी 
सदा विकास ही होता रहेगा। 

परमात्मा तुम्हें अपने प्रत्येक धम्यं कार्यमें सहायता दे औौः 
झुसीकी कृपासे तुम दोनोंका जीवनः तुम्हारे आपसके तुम दोनोंके 
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कुटुम्बके, तुम्हारे समाजके, देशके और सारी मानव-जातिके अृत्कर्ष 
और अुन्नतिके लिओ पोषक बने, यही मेरी शुभेच्छा है और जिस 
मंगलमय प्रसंग पर यही मेरा तुम दोनोंको प्रेमपूर्वक आशीर्वाद है 


Rf 
्त्री-पुरुषके साधारण और विशेष गुण 


[अक दम्पतीके साथ --- अधिकतर पत्नीके साथ -- हुआ सम्भाषण। ] 
भ्रश्‍्न --- आप हमेशा आग्रहपूर्वक कहते हें कि मनुष्यकी अुन्नतिका 
आधार गुणोंके विकास पर ही हू। यह वात मेरे गले अुतर गऔ 
है। परन्तु गुणोंके विकासके लिओ किसी खास अनुकूल परिस्थितिकी 
जरूरत होती है; जैसी परिस्थिति किसीकी न हो तो वह अपनी 

भुन्नति कैसे करे? 
शुत्तर -- यह सही है कि कुछ गुणोंके विकासके लिओ अनुकूल 
परिस्थितिकी जरूरत होती है; परन्तु कुछ अन्य गुणोंका विकास 
मतिकूल और विकट परिस्थितिके बिना नहीं हो सकता। मनुष्य 
यदि प्राप्त परिस्थितिका विचार करे और यह खोजकर कि झुस 
स्थितिमें किस तरहका बर्ताव विवेकयुक्त और सदाचारपूर्ण होगा, 
शुषी प्रकार बर्ताव करनेकी कोशिश करे, तो जिसमें शंका नहीं कि 
हैं कैसी भी परिस्थितिमें अपनी अुन्नति कर सकता हैं। परिस्थितिकी 
कूछता या प्रतिकूलता सदगुण-वृद्धिके परिणामसे तय करनी हो, तो 
परिस्थितिमें सद्गुणोंकी जरूरत महसूस हो, जिसमें वे जाग्रत 
और वृद्धिगत हों, असी स्थितिको दरअसल अनुकूल स्थिति कहना 
भाहिये ; फिर वह परिस्थिति हमें प्रिय लगे या अप्रिय, वांछनीय 
हो या भवांछनीय। परन्लु झुसी परिस्थितिमें विवेक और सदाचारसे 
अवहार करनेका निश्चय करके अुसके अनुसार हम चलते रहें और 
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यदि असमें सद्गुण सम्बन्धी हमारी पात्रता बढ़े, तो अप्रिय 
परिस्थिति भी हमारी अुन्नतिकी दृष्टिसे हमारे लिओ अनुकूल 
और हितकारक ही साबित होगी । जिसलिओे अप्रिय लगनेवाली 
और अूपर-अूपरसे देखने पर दुःखद लगनेवाली परिस्थितिको अपनी 
अन्नतिकी दृष्टिसे अनुकूल बना लेना हमारी विवेक-बुद्धि और 
सदाचार-सम्बन्धी निष्ठा पर निर्भर है। हमारे जीवनका हेतु पवित्र 
और शुभ हो, सद्गुणसम्पन्न होकर मानव-जीवनको कृतार्थं करनेका ही 
अकमात्र ध्येय हमने अपनाया हो, तो मेरे खयालसे हम कसी भी 
परिस्थितिका सदुपयोग कर सकेंगे। विचारपूर्वक आचरण करें, तो 
बाह्रसे खराब दीखनेवाली परिस्थितिमें भी कुछ न कुछ अच्छा सिद्ध 
हो सकता है। “औश्वर जो कुछ करता है, हमारे भलेके लिओ ही 
करता है” जैसा जो हम कभी-कभी श्रद्धावान मनुष्योंको अपने सिर 
दुःख आ पड़ने पर कहते सुनते हें, भुसका यही अर्थ होगा। 
मानव-जीवनमें अनेक प्रकारके सद्गुणोंकी आवश्यकता होती हैं। 
भुनमें से हरेक सद्गुणकी आवश्यकता प्रगट करने तथा झुसे जाग्रतं 
करनेके लिओ अलग-अलग प्रिय-अप्रिय अन्तर्वाह्म प्रसंगों और परि 
स्थितियोंकी जरूरत होती है। क्योंकि किसी भी सद्गुणकी आवश्यकताका 
भान (विचारशील) मनुष्यको किसी खास अवसर पर ही होती 
हैं; यह भान होनेके वाद भुस गुणकी जाग्रति होती है, और जाग्नतिके 
बाद अवसरकी कम-ज्यादा तीन्रताके अनुरूप झुस गुणके अतु" 
आचरण होता हूँ, और बादमें अुसकी वृद्धि- यह प्रत्येक गुणकी 
वृद्धिका क्रम है । असलिओ सभी गुणोंका अक ही परिस्थितिमें जागर 
होना और विकास पाना संभव नहीं। प्रेम, मैत्री, झुदारता, वात्स 
दया अित्यादि गुण जैसे मेक खास परिस्थिति और मतःस्थितिमें जाग 
धर हैं, वैसे ही सत्यनिष्ठा, प्रामाणिकता और न्यायपरायणतां आर्दि 
गुणोंके जाग्रत होने और अुनका विकास होनेके लिओे गि” 
परिस्थितिकी जरूरत होती है। और शौय, वेयं, निर्भयता, सहतशीरी 
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आदि सद्गुण दूसरी ही परिस्थितिमें निर्माण होते हें। कुछ गुण 
दूसरों पर आये हुओ कठिन प्रसंगको देखकर मनुष्यमें जाग्रत होते 
हैं; तो कुछ अन्य गृणोंकी अुत्पत्ति अपने पर आये हुओ कठिन प्रसंगोंसे 
होती है। कोमल भावनायें दूसरों पर आओ हुऔ मुसीवतें देखकर 
पैदा होती हैं, जब कि वे गुण, जिनके लिओ मनको दृढ़ और कठोर 
बनाना पड़ता है, अपने पर आ पड़नेवाले संकटके समय पैदा होते 
हैं। “मञू मेणाहूनि आम्ही विष्णुदास। कठिण व्यास भेदूं अँसे॥” 
(हम विऽणुके भक्त मोमसे नरम और वञ्जको भी छेद दें असे कठोर हें।)' 
जैसा अक संत-वचन है। जिसी तरह “ सज्जनोंके मन वज्से भी 
कठिन और फूलसे भी कोमल होते हें”, जिस अर्थका भी अक 
सुभाषित प्रचलित है। अिससे यही बात साबित होती है कि सज्जनोंके 
चित्तमें अवसरके अनुसार गुणोंका आविर्भाव होता है। कोओ परिस्थिति 
मनकी कोमल भावनायें विकसित होनेके लिओ अनुकूल न हो, तो 
आन गुणोंके पोषणके लिओ अुपयोगी हो सकती हैँ, जिनके लिओे मनकी 
दृढ़ताकी जरूरत होती है। मनुष्य जब निर्धन हो जाता है, तब आम 
तौर पर आुसकी अुदारताका विकास नहीं होता; परन्तु भुसी अरसेमें 
चह अपनेमें सादगी, सहनशीलता, धीरज, निरालस्य, परिश्रमशीलता 
और किफायतञारी वगैरा गुण विवेकपूर्वक पैदा कर सकता है; 
और निर्धनतामें मनुष्य कितना असहाय और लाचार बन जाता हें, 
जिसका स्वानुभवपूर्वक बोध वह जिस परसे निकाल सकता हैं। जिससे 
मालूम होता है कि विचारवान मनुष्य किसी भी परिस्थितिमें 
सद्गुणोंकी और ज्ञानकी वृद्धि करके अपना हित साध लेता है। सद्‌- 
गुणों और ज्ञानके विकासके लिओ कोओ भी समय प्रतिकूल नहीं होता। 
परन्तु मुख्य बात जितनी ही हैं कि अपनी अुन्नतिकी मनुष्यको 
तीब्र जिच्छा होनी चाहिये और प्राप्त अवसर पर किस सद्गुणकी 
जरूरत हू, यह पहचाननेका आुसमें विवेक होना चाहिये। अगर अुसमें 
यह तीव्र च्छा और विवेक न हो, तो सारा जीवन बीत जाने परः 
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भी और अपने तथा दूसरों पर आनेवाले अच्छे-बुरे प्रसंगोंका प्रतिदिन 
अनुभव होने तथा अन्हें देखते रहने पर भी वह अन्नतिके लिओ योग्य 
और अनुकूल परिस्थितिको नहीं पहचान सकेगा, और न वह अुसे कभी 
मिलेगी । 

प्ररत ---अिन सब वातोंसे आपका कहना में अच्छी तरह समझ 
गया। विवेकशील मनुष्यको गुणविकासके लिओ कोऔ भी परिस्थिति 
अनुकूल प्रतीत होगी, जिसमें मुझे अब शांका नहीं रही। परन्तु मुझे 
यह समञझञाअिये कि स्त्रियों और पुरुपोंको अपनी-अपनी अुन्नतिके छिओ 
भेक ही तरहके गुणोंकी जरूरत है या भिन्न गुणोंकी ? 

भुत्तर -- दोनोंको सभी मानव सद्गुणोंकी जरूरत है। दोनों ही 
मनुष्य हें। और दोनोंका अपनी-अपनी दृष्टिसे पुरा विकास होना 
जरूरी हूँ। फिर भी दोनोंके कार्यक्षेत्र अलग-अलग होनेसे अुनके कार्योके 
अनुसार दोनोंके गुणोंमें थोड़ा बहुत फक भी दिखाओ देगा। परन्तु 
यह कभी नहीं होता कि किसी गुणकी पुरुषको तो अपनी अन्नतिके 
लिओ अत्यन्त जरूरत हो, लेकिन स्त्रीको झुसकी जरा भी जरूरत 
न हो; या जिससे भुल्टा, किसी गुणकी स्त्रीको जरूरत हो, लेकिन 
पुरुषको बिलकुल न हो। मानव-जीवन अनेक गुणोंके आधार पर चळ 
रहा हे। जिस समय जिस गुणकी जरूरत हो, वह स्त्री या पुरुष 


' किसीमें भी प्रगट होना चाहिये। तभी जीवनके कठिन प्रसंगों और 


कठिनाथियोंका निवारण होगा और मनुष्यकी अुन्नति हो सकेगी! 
सत्य, प्रामाणिकता वगैरा नैतिक गुण और करुणा, झुदारता वगैरा 
आावपोषक गुण स्त्री-पुरुष दोनोंमें ओकसे ही होने चाहियें ; जितना 
ही नहीं, परन्तु शौर्य, वैय, साहस आदि आम तौर पर पुरुषोंमें पाये 
जानेवाले गुण भी स्त्रियोंमें होने चाहिये; और वात्सल्य, वाल-संगोपत7 
शुश्रूषा-वृत्ति आदि ज्यादातर स्त्रियोंमें दिखाओ देनेवाले गुण भी पुरुषॉमें 
होने चाहियें। स्त्रियों पर घरकी व्यवस्थाकी जिम्मेदारी होनेसे 


बाल-संगोपत और संवर्धन, गृह-व्यवस्था, खानपान और आरोग्फ 
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वगैराकी देखभाल झुन्हें ही करनी पड़ती है, अत: जिसके लिओ आवश्यक 


गुण भुनमें विशेष मात्रामें होने चाहियें। अर्थ-सम्पादन और सबकी 
रक्षाकी जिम्मेदारी पुरुषोंके सिर होनेसे जिन गुणोंकी वृद्धि 
पुरुषोंमें होनी चाहिये। किसी खास अवसर पर अक ही में दोनोंके 
गुण जरूरी हो सकते हेँ। वच्चोंकी छोटी आयुमें ही झुनकी माताकी 
मृत्यु हो जाय, तो पिताको वाहूर कमाओ करके बच्चोंके पालन-पोषणकाः 
काम भी करना पड़ता है। अथवा पिताके मर जाने पर मांको: 
ही कुछ न कुछ कमाओ करके बालकोंका भरण-पोषण और संगोपन ' 


करना पड़ता हूँ। अँसे समय प्रत्येकमें दोनोंके विशेष गुण किसी हद 
तक प्रगट हुओ बिना बच्चोंका लाळन-पालन, संगोपन और शिक्षण 


वगैरा होना संभव नहीं। यह तो किसी विशेष अवसरकी वात. 


हुी। परन्तु हमेशाके रिओ यह नियम ध्यानमें रखना चाहिये 


कि नेतिक और भाववर्धक गुणोंकी दोतोंको ओकसी जरूरत है। कार्यः 


विशेषके लिओ आवश्यक गुणोंके वारेमें दोनोंमें थोड़ी बहुत भिन्नता हो 
तो भी जिससे अुनकी अुन्नतिमें वाधा नहीं आयेगी। जितना ही होगा 


कि अकका क्षेत्र संकुचित होनेसे कुछ गुणोंसे झुसका सम्बन्ध अुतनीः 


मानामें कस रहेगा और दूसरेका क्षेत्र व्यापक होनेसे झुन गुणोंसे मुसका 
अुतनी मात्रामें अधिक सम्बन्ध रहेगा। परन्तु जिससे दोनोंकी झुन्नतिमें 
फेके पड़नेका कोऔ कारण नहीं! 

प्रन्‍त्त सितना होने पर भी जिनमें से विशेषतया किन गुणों. 
और भावनाओंका पोषण करनेसे स्त्रियोंकी और किन गुणों और 
भावनाओंका पोषण करनेसे पुरुषोंकी अुन्नति हो सकेगी जिसका 
उछ स्पष्टीकरण किया सकता है? गुणोमें भी स्त्रीसुलभ भौर 
उश्प-सुलभ गुणोंका कोऔ भेद तो होगा ही न? £ 

भुत्तर --- कुदरतने खुद ही दोनोंमें कुछ त कुछ भिन्नता रखी हैं, 


अ अुनके कार्यों और तदनुसार गुणों और भावनाओंमें कुछ 
' पे कुछ भिन्नता और विशेषता होता स्वाभाविक हैँ। माता बालकको 
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जन्म देती है। गर्भसे लेकर झुसका पोषण वही करती है। जन्मके 
९ 5 


“बाद भी वालक आुसी पर पूरा-पुरा अवलम्बित होता है। भुसका 


"संगोपन, संवर्धन सब आुसीको करना पड़ता है। अुसकी शारीरिक, 
बौद्धिक और मानसिक कियायें और व्यापार वह जानती है। बच्चा 
भी शरीर, बुद्धि, मन तीनोंके लिओे झुसीसे आवश्यक पोषण प्राप्त 
करता हे। जिस प्रकार वे दोनों अेक-दूसरेके साथ सदा समरस रहते 
हैं। बालक यानी अक ही च॑तन्यमें से प्राण, मन और बुद्धिसे युक्त दूसरे 
आकारवाला चैतन्य। यह खोज करना कठिन है कि वे अकमें से दो 
-हुओ हें या दोनों समरस होकर अेक बनते हें। अक ओर मातृप्रेमके 
और दूसरी ओर वात्सल्यके सम्बन्धसे वे ओेक-दूसरेके साथ तादात्म्य 
आप्त किये होते हैं। स्त्रीके जीवनमें झुसके भाववर्धक गुणोंको मिस 
'वात्सल्यसे ही विशेष गति मिलती है। वात्सल्यसे ही झुसकी प्रति- 
“पालक शक्ति विशेष जाग्रत और प्रगट होती है। दूसरे प्राणीके लि 
“स्वयं कष्ट सहनेका गुण और शक्ति वात्सल्यसे ही पैदा होती है। 
स्त्री पतिके लिओे कष्ट सहती है और पुत्रके लिओ भी सहती है। 
परन्तु जिन दोनों सम्वन्धोंमें कष्ट सहनेकी भावनामें बहुत अन्तर 
हैं। मातृत्वमें जो कोमलता, जो माधुर्ये, जो पवित्रता और जो 
-सरता है, अुसका केवल पत्नीत्वमें पाया जाना कभी संभव नहीं मालूम 
“होता। पत्नीधर्म और मातृधर्ममें बड़ा फकं है। अेकमें सती होने तकके 
विलक्षण त्यागमें भी भयानकता, विवशता, असहायता और दासत्वको 
"भवना स्पष्ट दिखाओ देती है; जब कि दूसरेमें कोमलता, सरलता 
और स्वाभाविकता भरी हुज दिखाओ देती है। वात्सल्यके द्वारा 
ही स्त्रियोंमें अपने आप गांभीय और स्थिरता आती है। वात्सल्यकी 
'बतिके खिओे भुन्हें अपनेमें दूसरे गुण लाने पड़ते हे। जिस प्रकार 
अुनमें जिस अक भावनाके कारण की अन्य गुणोंकी जाग्रति और 
विकास हो सकता हूँ। वात्सल्यके कारण वे खुद प्रेमसे कष्ट सहना 
-सीखती हैं, संयम रख सकती हैँ। स्वयं कष्ट अठाकर दूसरोंको सुख 
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'यहुंचानेकी वृत्ति भुनमें जिसीसे पैदा होती है। खुद खराव अन्न खाकर, 
समय पर भूखी रहकर भी वच्चेका पोषण करनेका भाव और गुण 
स्त्री जिसी वात्सल्यसे सीखती हे। और यह सव सहकर भी वह कभी 
बिसका गर्व नहीं करती। निरहंकारी सेवा माता ही करना जानती 
है और कर सकती हूँ। जिसके हूदयमें जीवनभर जिस तरहका 
वात्सल्य रह सकता हैँ, झुसीको माता कहना अचित होगा। बाकी 
स्त्रियां जन्म देनेवाली अर्थात्‌ जननी भले ही कहलायें। जो अपने ही 
बच्चोंमें या लड़के-लड़कियोंमें वात्सल्यके वारेमें भेद करती हें या 
मानती हें, कहना चाहिये कि आुनमें मातृत्वक़ा विकास नहीं हुआ। 
जिसका अर्थ यही हो सकता है कि जिस प्रकार भेद करनेवाली स्त्रियोंने 
ऊड़के-ल्ड़कियोंको जन्म देकर भी सेवा और निष्कामताका पाठ 
नहीं पढ़ा । जिनके प्रेममें आथिक या अन्य कोओ दृष्टि हो, झुनमें 
चात्सल्यका विकास होना संभव नहीं । जो अपने पेटसे जन्मी हुऔ 
सन्तानोंमें भेद रखती हें, आुनमें दुसरोंके बच्चोंके लिअ वात्सल्य कहांसे 
वैदा होगा? अपने पेटसे पैदा हुआ लड़का हो या लड़की, जिसे 
चात्सल्यकी अधिक आवश्यकता हो, असळमें माताका आकर्षण 
अुसीकी तरफ अधिक होना चाहियें। गड़रिया भी पंगु मेमनेकी ज्यादा 
संभाळ रखता है । जिस किसानके घर गाय-भेस होती है, वह भी 
कमजोर बछड़ेकी सबसे ज्यादा संभाल रखता हैं। अपने आश्रित 
पशुओंके लिओ भी अच्छे आदमीके दिलमें कोमल भावना होती है । 
'तो फिर अपनेको श्रेष्ठ कहनेवाले मानवमें जितनी भी सद्भावना, 
जितना भी वात्सल्य अपने बालकोंके प्रति दिखाओ न दे तो झुसे 
कया कहा जाय? अपने बच्चोंके प्रति रहनेवाले वात्सल्यसे ही हुसरोंके 
बच्चोंके प्रति वात्सल्य पैदा होता है। जिस वात्सल्यके द्वारा और असके 
लिओे जिन अन्य गणोंका अवलंबन और अनुशीलन करना पड़ता हू 
भुनके द्वारा ही स्त्रियोंकी स्वाभाविक अुन्नति होती हैं । 
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पुरुषोंके वारेमें विचार करनेसे औसा लगता हैं कि घर चलानेके 
लिओ आवश्यक कमाओ करनेकी और अुस कमाओकी तथा अुस पर 
भाधार रखनेवालोंकी रक्षा करनेकी जिम्मेदारी झुन पर होती है। 
अतः जिसके लिओ जिन गुणोंकी जरूरत पड़ती है, झुन्हीं गुणोंके 
हारा भुनकी अुन्नति होती है । ये गुण अनमें जिस मात्रामें विकसित 
हुओ होंगे, झुसी मात्रामें अुनकी कौटुम्विक स्थिति अच्छी होगी। 
पुरुषोंमें भले सारे नैतिक गुण और भावनायें हों, लेकिन अगर अपना 
विशेष कतंव्य पूरा करनेके लिओ आवश्यक गुण और शक्ति न हो 
तो काम न चलेगा । अिन गुणों और शक्तिमें ही अुनकी विशेषता 
है। प्रेम, वात्सल्य, सेवावृत्ति, निरालस्य, सादगी, संयम, किफायतशारी, 
भुचित अवसर पर अुदारता, परिश्रमशीलता, योजकता, आतिथ्य, 
कतंव्यनिष्ठा वगैरा अनेक गुण, भाव और वृत्तियां स्त्री-पुरुष दोनोंमें 
होनी चाहियें। लेकिन अगर जिसमें भी विशेषता ढंढ़नी हो, तो 
सतरीमें वात्सल्य और पुरुषमें बाहरी कमाऔकी योग्यता और संरक्षक- 
शक्तिके गुण विशेष मात्रामें होने चाहियें । 
 मरस्न--तात्प्यं यह कि आपके मतानुसार वात्सल्यके बिता 
स्त्रियोंका विकास होना संभव नहीं। 

भुत्तर -- स्त्रियोंके मामलेमें कुदरतकी ही जैसी योजना है। 
बिसलिओे भुस योजनाको मुख्य समझकर झुसीके द्वारा युन्नतिका 
विचार और प्रयत्न करना श्रेयस्कर होगा। 

भ्रश्‍्त -- लेकिन जिन स्त्रियोंकी अपनी संतान नहीं है, झुनकी' 
भी मुन्नति हुऔँ देखी जाती है और अुनमें भी अनेक सद्गुण 
विकसित हुओ पाये जाते हें। जैसा क्यों? 

भु्तर अपनी संतानके द्वारा ही स्त्रीमें वात्सल्यकी जाग्रति 
होती है ख वात नहीं । हां, यह सही है कि कुटुम्बमें रहनेके 
बावजूद जिनमें यह भाव जरा भी जाग्रत न हुआ हो, अुनमें अपनी 
सन्तानके विना यह भाव पैदा नहीं होगा। अेक प्रकारसे जिसे अुनकीः 
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जड़ अवस्था ही समझना चाहिये । समाजमें जैसी स्त्रियां बहुत थोड़ी 
मिलेंगी । जिस स्त्रीमें वात्सल्यके साथ दूसरे सद्गृणोंका पहलेसे ही 
विकास हो गया है, असे वात्सल्यके लिओ अपनी ही संतानकी जरूरत 
नहीं होती। परन्तु असी स्त्रीमें भी वात्सल्य ही अधिक व्यापक रूपमें 
और अन्य सारे सद्गुणोसे प्रमुख रूपमें दिखाओ देगा। 

प्रसत यानी किसी भी तरह अुसमें वात्सल्य विशेष रूपसे 
होना चाहिये, यही आपका कहना है न? 

अत्तर --हां । यही वात अधिक स्पष्टतासे कहूं तो तुम्हारे 
च्यानमें आ जायगी । असा नहीं है कि प्रत्येक स्त्रीको अपने वालक 
द्वारा ही वात्सल्यका पाठ मिळता हैँ । परिवारमें लड़कीको बचपनसे 
ही प्रेम और वात्सल्यका पाठ मिलता हूँ। लड़की अपने छोटे भाओऔ- 
बहुनोंको संभालने लगती है, तभी से अुसमें जिस भावनाकी जाग्रति 
होती है । बड़ी बहनका छोटे भाऔ या बहन पर जो प्रेम होता है, 
अुसमें भी वात्सल्यका ही अंश होता है । जिसे बचपतसे जिस तरहका 
प्रेमसंस्कार नहीं मिला होता, अुसमें अपने बालकके सिवा वात्सल्य जाग्रत 
होना संभव नहीं । प्रेमका ही अक खास स्वरूप वात्सल्य है । जो 
बाह्य निमित प्रेम जाग्रत होतेका कारण बनता है, भुस निमित्तसे 
ही हम अुसे अलग-अलग भावनाके रूपमें जानते हैं । मातृप्रेम, पितृ- 
भ्रेम, बन्धु-भगिनी प्रेम यद्यपि बाह्य निमित्त या सम्बन्धके कारण ही 
प्रेमके अलग-अलग प्रकार कहलाते हैँ, तो भी जिन सवमें ओक ही 
म्रकारकी प्रेमवृत्ति है । मां, मौसी, फूफी, बड़ी बहन, चाची, मामी, 
दादी आदि 'सबका हम पर जो प्रेम होता है, भुसीका नाम वात्सल्य 
:है। पिता, बड़े भाओ, काका, मामा, दादा आदिका भी हम पर वात्सल्य 
होता हूँ । परन्तु वात्सल्यके मामलेमें स्त्रियोंकी विशेषता है । प्रेमके 
साथ जहां पूज्यताका भाव होता है, जुसे हम भक्ति कहते हैं । 
औश्वर, माता-पिता, गुरु, सन्तजन अित्यादिके प्रति रहनेवाले प्रेमको 
हम पूज्यता या भक्तिभाव कहते हें । असलमें जिता सबमें प्रेम ही 
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मुख्य चीज है । जिस किस्मका प्रेम छोटी लड़कीमें भी होता हैँ ॥ 
यही प्रेम छोटे भाऔ-बहनोंके निमित्तसे जाग्रत होकर बढ़ने छगता है। 
यही असके वात्सल्यका भुद्भव है और यहींसे अुसकी वृद्धि होती है। 
अपने वालकके निमित्तसे जिसी वात्सल्यका सम्पूर्ण विकास करनेका 
असे अवसर मिलता है। अपनी संतानके अभावमें किसी स्त्रीको औैसा 
अवसर न मिला हो, तो भी वह अपने वात्सल्यका विकास अपने 
भाऔ-वहन, देवरानी-जेठानी वगैराके बच्चोंके निमित्तसे अथवा सगे- 
सम्बन्धियों या अड़ोसी-पड़ोसीके बालकों पर रहे प्रेमके निमित्तसे कर 
सकती हूँ । परन्तु जिसके लिओ अुस मागंसे अपनी अन्नति 
करनेकी अुसकी आत्कट जिच्छा होनी चाहिये । यह अिच्छा अुसमें न 
हो और अपनी संतान न होनेके कारण वह अपनेको अभागिन मानती 
हो, तो वात्सल्यकी दृष्टिसे झुसकी भुन्नति होनेकी कोऔ गुंजाअश और 
आशा नहीं। 

भ्रशन -- परन्तु कओ स्त्रियोंका जिस वारेमें यह अनुभव हैँ कि 
दूसरेके बच्चों पर किये गये प्रेमसे अन्तमें खुद अन्हें कोऔ लाभ नहीं 
होता । बच्चे अन्तमें अपने मां-वापकी तरफ ही खिचते हुँ और 
गुन्हीके हो जाते हें। अतः अुनके लिओ की गओ सारी 
मेहनत बेकार जाती है। 

भुत्तर -- जिन्होंने अपने स्वार्थके लि दूसरोंके बच्चोंका पालन- 
पोषण किया होगा, अुन्हें जरूर जैसा लगेगा। परन्तु जिन्होंने अपने 
वात्सल्यके लिओे और बच्चोंके कल्याणके लिओे परिश्रम किया होगा, 
भुन्हें यह देखकर आनन्द हुओ विना नहीं रहेगा कि ये बालक हमारी 
दी हुऔ शिक्षा और संस्कारोंके कारण अपने मां-वापको सुखी कर रहै 
है दमन कुछ समय बच्चोंका पालन-पोषण किया, अन्हें शिक्षा दी, 
संस्कार दिये, जिसीलिओ वे अपने मां-वापको सदाके लिओ छोड़कर 
अुनको मरजीके खिलाफ सदा हमारे पास रहें, जैसी िच्छा कोऔ 
सुशीर स्ती कभी नहीं करेगी। क्योंकि यह जिच्छा न्यायसंगत नहीं 
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है। हमारे पास रहकर हमसे मिले हुअ संस्कारों द्वारा बच्चे मातृ-पितृ-- 
भक्त हों, स्वधर्मनिण्ठ हों, यही जिच्छा बच्चोंका कल्याण चाहनेवाली” 
किसी भी स्त्रीको रखनी चाहिये । अिसी प्रकार वच्चोंके कल्याणकी 
दृष्टिसे देखें, तो जिन्होंने भुनका थोड़े समय भी ममता या वात्सल्यसे 
प्रतिपालन करके अऑन्हें अच्छी शिक्षा दी, अुनके प्रति मुन्हें (बच्चोंको) 
जीवनभर मातृभाव और कृतज्ञताका भाव रखना चाहिये । मौका 
पड़ने पर अुनके लिओ जरूरी परिश्रम करके अपने पर बरसाये 
हुओ वात्सल्य . और अपने लिओ अुठाये गये परिश्रमके ऋणसे मुक्तः 
होनेका प्रयत्न करना जिन बच्चोंको अपने जीवनका अक अत्यन्तः 
आवश्यक और पवित्र कर्तव्य मानना चाहिये। अपना पाळम-पोषण 
करनेवालोंके प्रति भी अुनके मनमें अपने मां-वापके जितना ही कर्तेव्य- 
भाव जाग्रत रहना चाहिये। अक ओर वात्सल्य और. दूसरी ओर 
मातृभाव, जिस प्रकारके पवित्र भाव अेक-दूसरेमें हमेशा बने रहें, 
तो दोनोंकी सद्भावनाका आुत्कर्ष होगा और दोनोंकी अुन्नति होगी । 


बिसीलिओ दोनोंमें सद्भाव, कर्तव्यनिष्ठा और अन्नतिकी दृष्टि होनी 


चाहिये। तभी यह संभव हो सकता है और दोनों पक्ष जीवनभर 
सन्तुष्ट रह सकते हैं। 

जीवनकी दृष्टिसे वात्सल्यका कितना महत्त्व है, यह घ्यानमें 
रखकर स्त्रियां हमेशा देखती रहें कि भुसके द्वारा अुतका जीवनः 
अधिकाधिक अुन्नत हो रहा हैँ या नहीं। परमात्माका यह हेलु हो कि 
मनृष्य-जाति दुनियामें सदा बनी रहे या हम सवकी यह जिच्छा हो 
कि कुदरतके किसी अज्ञात या अतवर्य धर्मसे निर्माण हुओ ममुष्य-प्राणीकी 
परम्परा कायम रहे, तो परमात्माका वह हेतु या हम सबकी वह 
जिच्छा पूरी होनेके लिओ सानव-जातिमें जतन-धर्मकी अपेक्षा प्रति- 
पालन धर्मका होना ज्यादा जरूरी है। और जिस प्रतिपालन धर्मकी 
मुत्पत्ति और विकास वात्सल्यसे ही है, यह बात हम सबको, खास 
तौर पर स्त्रियोंको, घ्यानमें रखनी चाहिये । सिर्फ मानव-जातिका हीः 
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“नहीं, परन्तु पशु-पक्षी वगैरा प्राणियोंका अस्तित्व भी मुख्यतः जिस 
“वात्सल्यके कारण ही टिका हुआ है। जिन वातोंको देखते हुओ, मानव- 


जातिकी शाइवतताके लिओ अत्यन्त आवश्यक जिस महान्‌ सद्भाव 
और गुणकी कीमत कभी कम न मानकर भरसक अुसका विकास करना 
चाहिये। केवल अपने पेटसे पैदा हुओे बालकका प्रतिपालन करनेसे 
जिस धर्मकी समाप्ति नहीं हो जाती। यह तो अृसका प्रारम्भ है। 
बितना-सा धर्म तो पशु-पक्षियोंमें भी अक खास समय तक दिखाओ 
देता है। मनुष्य यदि अितनेसे ही अपनेको क्ृतकृत्य . मान ले, तो 
जिसमें भुसकी क्या श्रेष्ठता है? अपने भाओ-बन्धुओं और बच्चोंके 
निमित्तसे पैदा हुओ जिस धर्मको जीवनभर अधिकाधिक व्यापक, भुदात्त 
और पवित्र बनाते रहनेमें ही मानव-जातिकी विशेषता है। स्त्रियों 
और पुरुषोंको असी हरओक विशेषता सिद्ध करते करते अपना जीवन 
सद्गुण-समृद्ध बनाना चाहिये। जिनके वात्सल्यकी मर्यादा अपने बच्चोंसे 
आगे नहीं जा सकती, अुनमें जीवन-विकासकी दुष्टिसे वात्सल्यकी 
अपेक्षा मोहका ही अंश अधिक होना चाहिये। परन्तु जो स्त्री दूसरेके 
पेटसे पैदा हुआ सन्तानोंका ममतासे पालन-पोषण करके, जुन्हें अच्छी 
शिक्षा और संस्कार देकर, विना किसी स्वार्थकी अभिलाषा रखे 
अुनके माता-पिताको वापस सौंप देती है; अथवा जिनकी सम्हाल 


'रखनेवाला कोओ नहीं है या जिनके माता-पिताका पता नहीं है, असे 


निराश्रित वाळकोंका पेटके बच्चेकी तरह निरपेक्ष भावसे पालन करके 
जो स्त्री अन्हें बड़ा करती है, अुनके लिओे हर तरहका कष्ट और अवसर 
आने पर निन्दा और अपमान वगैरा भी सहन करती है, वद 
तिःसन्देह केवल अपने बच्चोंके लिओे कष्ट सहनेवाली अन्य किसी 
भी स्त्रीस जिस मामलेमें अधिक अुदार और श्रेष्ठ है। जिसके 
वात्सल्यमें व्यापकता है पर मोह नहीं, जिसमें कतृत्व हूँ परन्तु लोभ 
नहीं, जिसमें सद्गुण होने पर भी अहंकार नहीं, वह स्त्री दूसरी 


“साधारण स्त्रियोंसे जरूर अधिक सौभाग्यशाली है । असके असं 


र 
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वात्सल्यका, कतृंत्वका और सद्गुणोंका भुत्तरोत्तर विकास. होता रहे, 
तो किसीको जन्म देकर किसीकी जननी न वनने पर भी वह जग-माता 
बननेके लायक होगी -- जितने बड़े भाग्य और योग्यताको वह पहुंचेगी । 
क्योंकि वह मानवधर्मके ओक महान गुणकी अुपासक है। 

अगर जिस महान सद्गुणका महत्त्व हम जानते होते और जिसकी 
थुपासना हमारे समाजमें प्रचलित होती, तो पुरुपोंके, खास तौर पर 
स्त्रियोंके जीवनमें ससे कितनी शोभा आ गओ होती? कितने बड़े- 
वड़े कुटुम्ब आज आनन्द और सुखका जीवन विताते? फिर क्या 
किसीने अपने या अपने भाऔ-वहनों या देवरानी-जेठानीके वच्चोंमें 
भेद माना होता? वात्सल्य और प्रेमके वारेमें स्त्रियोंमें आज लगभग 
सर्वत्र दिखाओ देनेवाली दीनता, कृपणता और अनुदारता फिर कहां 
नजर आती ? भाऔ-भाऔमें कलह, कुटुम्बमें फूट और आपसमें अनवन 
कहांसे होती ? और फिर हमारी मानवताको कलंक कहांसे लगता ? 
हमारा कुटुम्ब हम और हमारे पेटसे जन्मी हुआ सन्तान तक ही 
सीमित है --- अितनी संकुचित कल्पनासे हमने कैसे सन्तोष माना 
होता ? हममें व्यापक रूपसे वात्सल्य निवास करता होता, तो जगह- 
जगह विना मां-्रापके अनाथ बच्चे हमें क्यों नजर आते? यह सारी 
दुरवस्था हमारे वात्सल्यके अभावृके कारण है। पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियोंको 
जिस स्थितिके लिअ ज्यादा दुःख होना चाहिये, क्योंकि यह्‌. सद्गुण : 
भुनकी अुन्नतिका मुख्य आधार हूँ। स्त्रियोंमें से मातृत्व निकाल .दें, 
तो वाकी कया रह जाता है? और वात्सल्यके बिना मातृत्वका क्या 
कोओ अर्थ रह जाता है? यह वात्सल्य हममें है या नहीं, हमारे और 
दुसरोंके बालकोंका प्रतिपालन करनेसे झुनका और हमारा विकास 
होता है या नहीं, जिस तरफ झुन्हें ध्यान देना चाहिये। झुन्हें देखना . 
चाहिये कि अपने सहवाससे, अच्छे संस्कारोंसे बालक धर्मनिष्ठ “बनते 
हैँ या नहीं। 
वि-२ ० 
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प्रन --- अपने वालकोंके लिओ खूब कष्ट सहनेवाले माता-पिताकी 
भी बालक बड़े होने पर परवाह नहीं करते। असका क्‍या कारण 
होगा ? 

अत्तर-- लड़का हो या लड़की, असे सच्चे धर्मकी शिक्षा देकर 
हम धर्मनिष्ठ वनानेकी कोशिश नहीं करते, यही जिसका कारण होना 
चाहिये। मां-बाप बच्चों पर प्रेम करते हें, वात्सल्यके कारण अनके 
लिओ बहुत कष्ट सहते हें और अन्हें सुखी बनानेकी कोशिश करते 
हें। सुख और सहवासके कारण जन्मसे ही वालकोंके मनमें माता- 
पिताके लिमे प्रेमभाव अृत्पन्न होता हूँ। भुस समय कोओ किसीका 
वियोग सहन नहीं कर सकता। परन्तु बच्चे ज्यों-ज्यों स्वाधीन होते 
हें, झुनके मनमें अळग-अळग सुखेच्छायें जाग्रत होती हैँ। और जब 
वे अिच्छायें मां-बाप पुरी नहीं कर पाते, तब अुनकी मनोवृत्ति भुस 
तरफ झुकती हे जहां झुनके खयालसे वे पूरी हो सकती हैं। भुसके 
परिणामस्वरूप मां-वापके प्रति झुनका पहला भाव कम होने लगता हैं। 
मां-बाप भी बच्चोंको केवल सुख पहुँचानेका प्रयत्न करते हैं, जिसलिबे 
वे केवळ सुखभोगी वन जाते हैं। मां-वापके प्रति झुन्हें जो प्रेम होता 
हैं, वह भी केवल अपने सुखके लिअ ही होता है। जहां सुख मिले 
वहां ममता पैदा होनेकी सहज प्रवृत्ति बच्चोंमें बढ़ी हुओ होती हैं। 
झुसमें कर्तव्य या धर्मका अंश अकसर नहीं होता। कर्तव्यके लिये 
कष्ट भी सहने चाहिये, दुःख हो तो भी कर्त्तव्य न छोड़ना चाहिये 
धर्मके सामने सुखकी परवाह न करनी चाहिये, अधर्मं या अत्याय में 
सहकर झुसके प्रतिकारके लिओ सब कुछ सहनेको तैयार रहना चाहिंये। 
गरज यह कि हमें धर्मके लिओ ही जीना चाहिये और मौका पड़ने पर 
घर्मके लि मृत्युका भी आनन्दसे स्वीकार करना चाहिये। बिस 
प्रकारकी शिक्षा माता-पिता बच्चोंको कभी नहीं देते। वे बरावर 
सुख देते रहनेके कारण बच्चोंको केवल सुखोपभोगी बना देते हैं। जिंस 
प्रकार सुखभोगी बनी हुऔ सन्तानको मां-बापकी तरफसे वांछित सुख 
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मिलना बन्द हो जाने पर अगर वह आस तरफ मुड़े, जहां असे सुख 
मिलनेकी आशा हो और मां-बापको छोड़ दे, तो जिसमें आस्चर्य कया? 
बचपनमें पूरी तरह मां-वापके अधीन रहे हुओ लड़के जवानीमें पत्नीके 


` अधीन वनकर मां-बापका भाव तक नहीं पूछते, जसका कारण अुनकी 


मुख-लोलूपता और धर्मशिक्षाका अभाव ही मालूम होता हैं। 
बच्चोंको सुखकी अपेक्षा धर्म पर, कर्त्तव्य पर प्रेम करना सिखाया 
जाय, तो मेरे खयालसे जैसे दुःखदायी परिणामोंकी सम्भावना न 
रहेगी। जिसलिओ जिन्होंने अपने वात्सल्यके निमित्तसे अपने और बच्चोंके 
मोहकी वृद्धि न करके झुन्हें बचपनसे ही धर्मकी सीख दी होगी, 
युनके बच्चे बड़े होने पर भी मोहमें न पड़्कर जीवनभर धर्ममा 
पर ही चलेंगे। क्योंकि वे बचपनसे ही सीख लेते हैं कि जीवन 
ध्मके लिओ हूँ; स्वं दुःख, कष्ट और कठिताजियां अुठाकर दूसरोंके 


इख, कष्ट और कठिनाजियां कम करनेके लिजे हैँ; अिसीमें' 


जीवनकी सार्थकता है। यदि माता-पिता वात्सल्य द्वारा वच्चोंको जिस 
तरहके संस्कार देते रहें, तो युनके वात्सल्यका परिणाम बच्चोंमें धर्मके 
खमे प्रगट हुओ विना नहीं रहेगा। 
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मानव-जातिके दुःखों और अवनतिको टालनेके लिओ अक महत्त्वकी 
वातकी तरफ हम सबको ध्यान देना चाहिये। 
संतानवृद्धि पर दुनियामें सुखके साधन बढ़ते दिखाओ देते हों, तो 
अंकुश अुनके साथ मानव-जातिमें दुःखकी वृद्धि भी होती 
दिखाओ देती है। िसके अनेक कारण हो सकते हैं। 
फिर भी विचारहीनतासे हो रही सन्तानवृद्धि भी अनमें से अक महत्त्व 
पूण कारण मालूम होता हे। दिनोंदिन प्रजा बढ़ रही हे। परन्तु 
असके साथ मनृष्यकी परिपालन-शवित बढ़ती दिखाओ नहीं देती। 
जिस कारण जीवनका संघर्ष कठोर होता जा रहा है और असके 
साथ अनेक दुर्गुणोंकी वृद्धि हो रही है। जिस अनर्थसे मानव-जाति बचता 
चाहती हो, तो अुसे सन्तानवृद्धिको मर्यादित करके अपनी परिपाल” 
शक्ति बढ़ानी चाहिये। सन्तान पैदा करनेके : लिओ सद्गुणोंकी 
आवश्यकता नहीं होती; परन्तु आुसके पालन-पोषण, शिक्षण और 
संवर्धनके लिओे तथा भुसे संस्कारी, कर्तव्यनिष्ठ और ज्ञानी बनानेंके 
लिओ सद्गुणोंकी जरूरत होती है। प्रकृतिके नियमानुसार जैसे पु 
पक्षियोंके बच्चे होते हें, वैसे ही मनुष्यके भी होते हैं। जिसमें जुसकी 
कोओ विशेषता नहीं है। मनुष्य सिर्फ कुदरत पर आधार रखकर ररह 
वाला प्राणी नहीं है, और रहे तो जिससे झुसका काम नहीं चलेगा। 
आज जो थोड़ी-बहुत मानवता हममें दिखाओ देती है, वह मार्ग 
पुरुषार्थ, परिश्रम, विवेक, संयम, त्याग, सेवा, सहयोगवृत्ति, ज्ञान, संग 
प्रेम, बगैरा अनेक सद्गुणोंके कारण है। मानवताकी वृद्धिका आर्षी 
गिन सद्गणोंकी वृद्धि पर है। जिसलिजे मनष्यको 
अपेक्षा सद्गुणो और मानवताको अधिक महत्त्व देना चाहिंये। 


३०८ 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


सन्दानवृद्धिकी मर्यादा ३०९ 


पशु-पक्षियोंकी आत्पत्ति, स्थिति और लय केवल निसर्गके अनसार 

होता है। अुनके सन्तान होती है, वह थोड़े समय अपने जन्मदाताओं 
पर अवलम्वित रहती है और फिर जल्दी ही स्वावलम्बी 
वनकर कुदरत पर जीने लगती है। गर्भपोषण, अपत्य-पोषण और 
अपत्य-संगोपनके अरसेमें अुनमें स्वाभाविक तौर पर संयम रहता है। 
वच्चोंका परावलम्यन, अनके प्रति जन्मदाताओंका वात्सल्य और संयम 
“ये वाते अनमें प्राकृतिक धर्मके अनसार होती दीखती हैं। जैसा 
भव्यान्यसम्वन्ध आुनमे होता हैं। मनुष्यको जिससे जो वड़ा सबक 
लेना चाहिये था, वह अुसने नहीं लिया दीखता। बच्चोंके परावलम्बन 
और जन्मदाताओंके वात्सल्य और संयममें से मानवसन्तानमें अकेले 
परावलम्बनकी ही वृद्धि हुऔ दीखती है। कुछ हद तक वात्सल्यका 
भी विकास पाया जाता है। परन्तु परावलम्वनके अनुपातमें अुसकी 
वृद्धि नहीं हुओ है। पशु-पक्षियोंमें बच्चोंके परावलम््रनका काल थोड़ा 
होता है, जिसलिओ अृसके प्रमाणमें अुनका वात्सल्य काफी हूँ। 
मोनव-शिशुके पोषण, संगोपन, संवर्धन और शिक्षण वगैराकी 
जिम्मेदारी मनुष्यको लम्बे समय तक अंठानी पड़ती है, जिसलिओ 
युसमें जितना वात्सल्य और परिपालन-शक्ति होनी चाहिये, जो जित 
सेब वातोंके लिओ काफी हो। और अिसी प्रमाणमें भुसे संतानवृद्धिको 
सीमित करनेकी भी जरूरत है। जैसे पशु-पक्षियोंमें कुदरती जिम्मेदारीके 
भनुपातमें संयम स्वाभाविक होता हैं, बैसे मानवप्राणीमें न होनेके 
शरण मानव-जातिकी अुन्नति झुस ओर नहीं होती और वह दिनोंदिन 
स्थितिमें जा रही हूँ। जिस हिसावसे मानव-जातिमें सन्तान 

पडि हो रही है, भुस हिसावसे जीवनके लिओ जरूरी खानपान वगैरा 
"धन पैदा नहीं होते। अुत्पादन नहीं बढ़ता। आजकल मनुष्य यंत्रोकी 
पहायतासे अुस दिद्यामें प्रयत्न कर रहा है। परन्तु ज्योंज्यों वह 
से मारेमें प्रयत्न करता जा रहा है, त्यों-त्यों बच्चोंके परावलम्बनका 
गछ भी बढ़ता जा रहा है। शिक्षित वगेमें जब तक लड़का पच्चीस 
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वर्षका नहीं हो जाता, तव तक असके पोषण वगैराकी जिम्मेदारी 
झुसके मां-बाप पर ही होती है। कहीं-कहीं तो यह हद तीस वर्ष 
तक जा पहुंची हैं। जिस वर्गमें परावलम्वनका काल जिस ढंगसे बढ़ता 
जा रहा हूँ, कमसे कम आस वर्गको तो संयम रखकर अपनी संतान- 
वृद्धि मर्यादित करना चाहिये। 
आज असंख्य घरोंमें यह हालत दिखाओ देती है कि संतानका 
पालन, पोषण, संवर्धन या शिक्षण अचित ढंगसे 
असर्यादित संतान- नहीं किया जा सकता, फिर भी सन्तानकी 
वृद्धिके परिणाम वृद्धि लगातार होती रहती है । अेक बच्चा 
ठीक चळने-वोलने लगा नहीं कि दूसरे बच्चेका 
जन्म हा जाता है। असी हालतमें मां-बाप कितने बच्चोंका 
ठीक ढंगसे पालन-पोषण कर सकते हूँ? वे हरओक बच्चेके लिमे 
काफी दूध और पोषक भोजन कहांसे लायें ? सबका संगोपन और 
शिक्षण कँसे करें ? सन्तानवृद्धिके अनपातमें मां-बा' एकी परिपालन-शवित, 
पुरुषार्थ और कमाओ बढ़ती नहीं, जिसलिओ वे सारे बच्चे जैसे तैसे 
पाछे-पोसे जाते हें। वालकसे ही संस्कारी मनष्य बनता है, परु 
वह्‌ केवल कुदरती तौर पर नहीं बन जाता। असे अचित परिस्थिति 
और साधनोंकी जरूरत होती है। परन्तु बिलकुल कनिष्ठ स्थितिके हीं 
नहीं, बल्कि मध्यम स्थितिवाले कुटुम्वमें भी झिन सवकी कमी है। 
जहाँ मां-बापमें अपनी संतानके लिओ ममत्व या वात्सल्य नहीं होता, 
सो वात नहीं है। यह बात भी नहीं कि वे बच्चोंके लिजे मेहनत 
नहीं करते या भुनके सुखकी अपेक्षा करके केवळ अपना ही सुख देखते 
हैं। परन्तु भुन बच्चोंके टीक पालन-पोषण और शिक्षणके लिगे 
आवश्यक कतृत्वशक्ति नहीं होती। जिस अनपातमें अनका वात्सल्य कम 
पड़ता हैं। पोषक खान-पान, संभाल, सफाओ, अचित संस्कार 
वच्चोंके रोजके काम-काज और खेल-कदके लिओ काफी जगह भौर 
अुचित साधन, व्यवस्थिता और अनुशासन पैदा करनेवाली शिक्षा) 
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सद्गुणोंकी जाग्रति, मातृ-पितृभाव और वंधु-भगिनीभावकी वृद्धि होती 
रहे अंसा प्रेममय वातावरण, वैरा बचपनके लिओ जरूरी सुविधायें 
आजकल ज्यादातर कहीं भी दिखाओ नहीं देतीं। जहां दौलत है वहां 
वच्चे लाड़-प्यार और स्वच्छन्दताके कारण विगड़ते हें। बाकी असंख्य 
घरोंमें तो बच्चोंके मामलेमें सव तरहसे अपेक्षा ही हो रही है। सव 
जगह मां-बाप चाहे जसे भोजनसे अुनके पेट भरने और किसी भी 
तरहके कपड़ोंसे अुनके शरीर ढंकनेकी चिन्तासे परेशान दीखते हें। 
जैसी हालतमें बच्चोंकी सफाओकी तरफ, तंदुरुस्तीकी तरफ और सिक्षाकी 
तरफ कौन ध्यान दे? आुनका शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
विकास किस तरह हो? वालकोंका प्रश्‍न सभी मां-वापोंको चिन्तामें 
डाल देता हँ । जिस पर यदि बीमारी आ जाय, तो घरको 
मुश्किलों और संकटोंका पार नहीं रहता । यह हालत सौमें से निन्यानवे 
षरोंमें है और जिसी स्थितिमें संतानवृद्धि होती हैँ। जिससे भी बुरी 
हालत --जिसे देखते ही मनुष्यका मन दुःख और करुणासे भर 
जाता है--यह है कि गरीबी, रोग, और पंगुतासे पीड़ित छोगोंमें 
भी सन्तानकी बेहद वृद्धि हो रही है और जिसके कारण अुनकी मूल 
विपत्तिमें वृद्धि हो रही है। जिस प्रकार देश और समाजकी दुःखी 
अवस्था दिनोंदिन बढ़ती जा रही हैं। 
जिस सारी स्थिति पर ध्यान देनेसे अंसा लगता हूँ कि जिस 
मामलेमें अपेक्षा करनेसे काम नहीं चलेगा। संयम- 
वर्तमान स्थितिमें शक्ति और पुरुषार्थकी वृद्धि हुओ बिना हमारी 
हमारा कर्तव्य भावी पीढ़ीके कल्याणकी आशा नहीं की जा 
सकती । सन्तानवृद्धिके वर्तमान क्रमसे हमारा या 
सन्तानका, किसीका भी कल्याण नहीं होगा । हममें अपनी संतानों 
और देराकी बेशुमार निराधार और दुःख भोगनेवाली सन्तानोंका 
परिपालन कर सकने लायक विशाल वत्सलता और शक्ति 
हो, तो ही आजकी स्थितिसे हमारा भुद्धार हो सकता है। हिन्द 
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पौराणिक देवताओंमें ब्रह्मा, विष्णु, महेश ये तीन बड़े देवता माने गये 
हैं। जिनमें से ब्रह्मा सृष्टि और सन्तति-निर्माण करनेवाला, विष्णु परि- 
पालन करनेवाला और महेश संहार करनेवाला है -- जिस प्रकार 
झुनके बीच सृष्टिकी अृत्पत्ति, स्थिति और लयके बंटवारेको कल्पना 
की गओ हैँ। जिन तीनोंमें विष्णु श्रेष्ठ माना गया हैं। जिसका 
कारण यह कल्पना हैँ कि अुसमें अगाध परिपालन-शवित है। मनुष्य 
अपनी परिपालन-शक्तिका विकास करे, तो ही आुसकी मानवताकी 
वृद्धि हो सकती है। और जिस शक्तिका विकास करना हो, तो 
सन्तानवृद्धिकी वृत्तिको सीमित करके अुसका वात्सल्यमें रूपान्तर करना 
चाहिये। हम अपने बच्चोंके कल्याणके लिओ भी जरूरी वात्सल्य धारण 
करें, तो अुससे हमारी सन्ततिनिर्माणकी वृत्ति थोड़ी बहुत मात्रामें 
मन्द पड़ जायगी। आजकी सिथितिमें मनुष्य ही मनुष्यका बैरी बना 
हुआ हूं। भाऔ ही भाऔका दुश्मन हो रहा है। हम जिस मामलेमें 
सावधान न हुओ, विवेकी और संयमी न वने, तो “यह सारा जगत्‌ 
ओऔरवर द्वारा व्याप्त है” अथवा “हम सब अक ही औइवरके बालक 
हैं”, जिस तरहके झुपदेश जन्मभर सुनते रहें, तो भी भुनका हमारी 
या बादकी पीढ़ीकी भलोऔके खयालसे कोओ अपयोग नहीं होगा। 
` बच्चोंके परावलम्वनके हिसावसे हमारी संयमशक्ति और वात्सल्यका 
बिकास नहीं होगा , तो मानव-जाति पर आनेवाली आफतें दुर न होंगी । 
' जिन गाय, बैल, घोड़े आदि प्राणियोंका हम अच्छी तरह पोषण 

नहीं कर सकते या जिन्हें रखनेको हमारे घरमें 

ब्रह्मचयं-सिद्धि जगह नहीं होती, अुन्हें हम खरीदते नहीं । परन्तु 
और अुसके लिओ जिन सन्तानोंका हम भलीभांति पालन नहीं कर 
: झुपाय ढूंढ़नेकी सकते, जिन्हें घरमें रखनेके लिअ हमारे पास काफी 
जरूरत जगह नहीं होती, अुन्हें अकके वाद अक जन्म देते 

चले जाते हैं! जिन पर हमारा विशेष प्रेम नहीं 
` होता, जैसे प्राणियोके बारेमें हम जितना विचार करते हें, अुतना भी 
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अपने पेटसे पैदा होनेवाले वालकोंके लिओ कभी नहीं करते-। यह स्थिति 
आज लगभग सर्वत्र विद्यमान हैं। अितने पर भी यह कहनेमें अन्याय” 
होगा कि लोग अपनी सच्तानके प्रति निष्ठुर हें। हममें प्रेम है, 
वात्सल्य हैँ, स्वार्थत्याग भी है; परन्तु यह कहना पड़ेगा कि हमने 
अभी तक जीवनके वारेमें जिस दृष्टिसे विचार ही नहीं किया। अब 
यह अत्यन्त आवश्यक हो गया हैं कि हम मानव-जातिके विकास और 
कल्याणकी दृष्टिसि जिस वातका विचार करें। मानवताके खयालसे 
सिर्फ सन्तानवृद्धिका महत्त्व नहीं है। परन्तु सन्तानवृद्धिकी वृत्तिका 
वात्सल्यमें रूपान्तर करनेमें और शुस वात्सल्यमें विशालता और 
शुद्धता लानेमें हमारा सच्चा विकास है। असंयमसे संयम श्रेष्ठ है। 
संयमसे वात्सल्य श्रेष्ठ है। वात्सल्थमें भी परिपालन-शक्तिका महत्त्व 
हैं। अिस शवितकी विशालतामें ही अुसकी शुद्धि है। जिस शुद्धिमें 
ब्रह्मचर्यकी सिद्धि है और ब्रह्मचर्यं पर मानवताकी सम्पूर्ण सिद्धिका 
आधार है। जैसा नहीं दीखता कि मानव-जातिने जिस विषय पर 
जिस ढंगसे कभी विचार किया हो। विचार, आचार, खानपान, योग, 
चितन, संगति, संकल्पबल और औषधि वगैराकी मददसे मनुष्यको जिस 
वारेमें प्रयत्न करना चाहिये। अंसा प्रयत्न होता रहे तो जिसमें शक 
नहीं कि मनुष्य अपने हेतुके अनुकूल ज्ञान प्राप्त कर सकेगा। अपनी 
जिन क्षुद्र वृत्तियोंको क्षीण करते-करते अन्तमें झुन पर विजय प्राप्त 
केरना मनृष्यका कर्तव्य है, अुन वृत्तियोंको अृत्तेजित करनेके लिओ 
भिन्न-भिन्न औषधिःप्रयोग सिद्ध करनेकी कोशिशमें बड़े-बड़े रसायन- 
शास्त्री और वैद्य आज तक अपनी बुद्धि लगाते रहे हैं, क्योंकि भोग- 
लोलप और भोगाधीत राजा-महाराजा और धनिक लोग झुनकी 
कोशिशोंमें कम तरहसे मदद देते रहे हैं। परन्तु ब्रह्मचयं, संयम 
वगैराकी अपासना करनेवाले वैराग्यशील लेकिन गरीब लोगोंसे अन 
छोगोंको किसी आमदनीकी आशा त होनेसे भुन्होंने कभी जिसकी 
खोज नहीं की कि मनुष्यकी जित वृत्तियोंको सौम्य और मन्द करके 
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झुन्हें वशमें रखनेके लिओ किस औषधिका किस तरह भूपयोग किया 


'जाय। सृष्टिमें बहुतसे परस्पर विरोधी गुण हैं। सुष्टिमें आग भी हुँ 


और पानी भी। अत्यन्तं मुदु पदार्थ भी हैं और अत्यन्त कठोर भी। 
जिसी तरह अृत्तेजक और शामक गुण-धर्मोवाली वनस्पतियां और पदार्थ 
भी हैं। जिन शोधकोंने वनस्पतियों या दूसरे कुदरती पदार्थोसे अुत्तेजक 
गुणधम प्राप्त कर लिये, वे चाहते तो शामक गुणधर्मवाली वनस्पतियों 
या अन्य पदार्थोकी खोज नहीं कर सकते थे, जैसी बात नहीं है। 
परन्तु असी सिद्धि शोधकोंको मानवजीवनके खयालसे महत्त्वकी नहीं 
लगी और अब भी नहीं लगती। 

सारः यह है कि जिस विषथमें सहायक होनेवाले साधन हमारे 
पास न हों या मानवजीवनकी सिद्धिके लायक महत्त्वाकांक्षा हरअकमें 
न हो, तो भी जिस समय विचारहीन ढंगसे हो रही सन्तानवृद्धि 
और अुसके कारण होनेवाला हमारा और हमारी भावी पीढ़ीका 
अकल्याण रोकनेके लिओ प्रत्येकको अपनी शक्तिके अनुसार प्रयत्न 
करना चाहिये। यह्‌ प्रयतन मानसिक अुन्नतिके लिओ सहायक हो, 
अिसीमें मानवताका अुचित विकास है। जहां तक हो सके, मनुष्यको 
सिसी दिशामें प्रयत्न करना चाहिये। कमसे कम जितनी सावधानी तो 
मनुष्यको जिस विषयमें रखनी ही चाहिये कि मानसिक अवततिं 
न हो। किसीको यह डर रखनेका कोओ कारण नहीं कि अिस प्रकारके 
श्रयत्नसे मानव-जाति दुनियासे मिट जायगी। जितने पर भी जिन्हें 
असा भय लंगता हो, अुच्हें और नहीं तो जितनी सावधानी जरूर 
रखनी चाहिये कि दोसे ज्यादा बच्चोंको जन्म न दें। जिससे अमर्थादित 


-संख्याके कारण हमारी और हमारी सन्तानोंकी हो रही अधोगति 


किसी हृद तक तो टल जायगी; और मानव-जातिके दुनियासे मिंट 
जानेके डरका भी कोओ कारण नहीं रहेगा । 
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जिस तरहका बीज होता है, अुसी तरहका पेड़ भी होता 
हं। अुद्भिज्जोंसे भुन्हींकी जातिकी सृष्टि पैदा होती है। जीवसुष्टिमें 
भी कुदरती धर्मके अनुसार अँसा ही होता है। जीवमें जैसे 
जीते रहनेकी स्वाभाविक प्रवल अिच्छा रहती हैं, वैसे ही 
अुसमें अपने जैसी सृष्टि निर्माण करनेका .धर्म भी है। यह धर्म 
मनुष्यमें भी हें और जिस धर्मके अनुसार ही मनृष्यसे मनृष्य-सृष्टि 
बढ़ती रही है। अुसमें यह धर्म निसर्गन ही रख दिया है। जीव 
और मनुष्यमें यह धर्म बचपनमें सुप्त दशामें होता है। किसी अेक 
खास अवस्था तक दारीरका विकास हो जानेके बाद शरीरके रसमें 
अपने जैसे दूसरे प्राणी निर्माण करनेकी शक्ति पूर्णताको प्राप्त होती है 
और अुसके बाद वैसी सूष्टि निर्माण करनेकी वृत्ति जीवों और 
मनृष्योमें स्वाभाविक तौर पर पाओ जाती हूैँ। शरीरके रसका ही बीज 
वनकर असके द्वारा जीवकी वृद्धि होती रहनेका धर्म हरअकको प्राप्त 
होनेके कारण झुस प्रकारका ज्ञान हर आदमीमें अपने आप पैदा 


` होता है। मनुष्यके बौद्धिक विकासके साथ ही जिस प्रकारकी झुसकी 


स्वयंभू प्रेरणाओंकी वृद्धि हुओ है और भु्हें अलग-अलग वासनाओंका 
रूप प्राप्त हुआ है। बौद्धिक विकासके गुणोंके कारण मनुष्यने सिर्फ 
कुदरती प्रेरणा पर आधार नहीं रखा। दूसरे प्राणियोंमें जो चीजें 
कुदरती और मर्यादित हैं, वे ही चीजें मनुष्यमें सिर्फ कुदरती न 
रहीं; वह अपने विकास पाये हुओ वुद्धि-सामर्थ्यंसे जितमें से भिन्न-भिन्न 
रसानुभव करने लगा है। जिससे रसके अनेक विषय पैदा हो गये हैं। 
खानपान, आश्रयस्थान आदि बातें पहले सिर्फ कुदरती थीं। भुनमें से 
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जिस तरह भिन्न-भिन्न रस-विषय मानववुद्धिके कारण निर्माण हुओ, 
अुसी तरह अपने ही जेसी सन्तान पैदा करनेकी कुदरती प्रेरणासे 
भी अनेक वासनायें और रसके विषय निर्माण हुओ। संभवतः मिन 
सवका कारण मनुष्यकी बढ़ती जानेवाली बुद्धिमत्ता होगी। जिस 
बुद्धिमत्ता और बढ़ते जानेवाले मनोभावोंके कारण मनुष्यमें आत्मीय 
भाव और ममताकी भी वृद्धि होने लगी और समुदाय बढ़ने लगा। 
जिसीके साथ अपनी और समुदायकी रक्षाकी जिम्मेदारी और चिन्ता 
भी बढ़ने लगी। ज्यों-ज्यों मनुष्य समूहमें रहनेको मजबूर होने लगा, 
त्यों-त्यों भुससे समाज पैदा होने लगा; ज्यों-ज्यों अकता बढ़ने लगी, 
त्यों-त्यों वृद्धि पाये हुओ हरओेक विषयमें असे नियम बनाने पड़े। 
जिसके लिओ झुसे नियमन और संयमका आसरा लेना पड़ा। क्योंकि 
संयमके विना नियमन नहीं, नियमनके विना समाज नहीं और समाजके 
बिना व्यक्तिका अस्तित्व कायम रहना संभव नहीं। झन सब कारणोंसे 
मनुष्यको संयम सीखना पड़ा। जिस प्रकार मानव-जातिमें रस-वृत्ति और 
संयम दोनोंकी वृद्धि भेक ही साथ होती रही। मुलभूत और तैसगिक 
श्ररणाको बढ़ाकर अुसमं से अनेक वासनायें और अच्छायें निर्माण करके 
जो आनन्दके पीछे पड़ गये, वे विलासी और भोगी कहलाये; और 
झुसी मूलभूत प्रेरणाको क्षीण करके असे नष्ट करनेका प्रयत्न करने- 
बाले संयमी और विरक्त कहलाये। असलमें अक ही प्रेरणासे पैदा 
हुअ ये परस्पर विरोधी दो परिणाम हैं। जिसमें शक नहीं कि भोगकी 
अपेक्षा संयमकी स्थिति किसी भी हाळतमं ज्यादा अुन्नत हूँ। मनुष्यको 
यदि दुःखसे छूटकर स्वाधीनता और प्रसन्नता प्राप्त करनी हो, ती 
भुसके लिअ संयमके सिवाय और कोओ अपाय नहीं। यह बात 
मानव-जातिके आज तकके अनुभवसे स्पष्ट मालम हृऔ हें। 

अूपर कही हुआ मूलभूत वृत्ति पर काबू पाना या असका नाश 
करना संयमी मनुष्यका हेतु होता है। जिस बारेमें मझे शंका है कि 
मनुष्य जिस वृत्तिको संथा मिटा सकेगा या नहीं। हां, जिस वृत्ति पर 
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काबू पाना संभव मालूम होता हैँ । परन्तु काबू पाना और नाश 
करना, जिन दोनोंमें बड़ा अंतर है। मानव रकक्‍तके प्राकृतिक धर्मको 
वह किस अपायसे मिटा सकेगा? आस धर्मका नाश करनेका प्रयत्न 
करते हुओ शायद मनुष्यको भुस पर कावू रखनेकी शक्ति प्राप्त हो 
सकेगी । जिससे हमें अपनी मानी हुक सिद्धिकी दृष्टिसि निराश 
होनेका कारण नहीं है। हमें अपने मार्गमें अब तक प्राप्त की 
हुम सिद्धिकी ओर ध्यान देकर धैर्य, अृत्साह और सावधानीके साथ 
आगेके लिओ अपनी कोशिश जारी रखनी चाहिये। 

जाग्रतिमें हमारे संकल्प, हमारी अिच्छाशक्ति, बुद्धि, विवेक 
आदि सव शक्तियां जाग्रत रहती हें। स्वप्नावस्थामें सव शक्तियां 
सुप्त होती हें। अिसलिओ चित्त पर थुनका दबाव कुदरती तौर पर 
ही कम हो जाता है। हमारा शुद्ध संकल्प जिस हृद तक हमारे खूनमें 
पैठकर हमारा स्वभाव बन जाता हैं, भुसी हद तक स्वप्नदशामें हमारी 
मूळ प्राकृतिक प्रेरणा पर दवाव रहता है। वाकीके व्यापार झुस मूल 
प्राकृतिक नियमके अनुसार होते रहते हैँ। जाग्रतिमें हम अपने चित्त पर 
जो पवित्र संस्कार डालना चाहते हैं, जो संयम सिद्ध करना चाहते हें, 
अुसमें जितनी मात्रामें स्वाभाविकता आओ होती हैं अुतनी मात्रामें 
हमारी स्वप्नावस्था पवित्र होती है। जिस प्रयत्नकी सिद्धिका आधार 
हमारे खानपान, व्यवहार, स्वास्थ्य, चित्तशुद्धिके अभ्यासके वारेमें हमारी 
तत्परता और लगन वगैरा कओ बातों पर होता है। हमें कभी 
हतोत्साह और निराश न होकर हमेशा सावधान, शोधक, अुत्साही, 
प्रयल्लशील और आझावान रहना चाहिये। मनुष्य अनादि कालसे जिस 
प्राकृतिक और अति बलवान प्रेरणाके अनुसार चलता आया हैँ । 
जितना ही नहीं, परन्तु जिस प्रेरणामें से झुसने अनेक विषय, रस और 
आनन्द निर्माण कर लिये हैँ । सदियोंसे परम्परागत और स्वभाव- 
गत बने हुओ जिस अक विषयके लिओ हम संपूर्ण संयमका प्रयत्न करते 
हैं। यह प्राकृतिक प्रेरणा परम्परासे हमें भी विरासतमें मिली हूँ। 
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अेक तरफ यह मूल प्राकृतिक प्रेरणा हैं और दूसरी तरफ हमारा 
संकल्पन, हमारी संयमशक्ति, पवित्रताके लिओ हमारी आलुरता, 
सिद्धिके लिओ हमारी भुत्कंठा, हमारे योजनापूर्वक प्रयत्न और हमारी 
सावधानी हूँ । अिसीमें से सिद्धिके लिओ विश्‍वास रखना हैं। यह 
विश्वास हममें बढ़ता रहना चाहिये । हमें यह दृढ़ श्रद्धा रखनी 
चाहिये कि परमेश्वर हमें जिस प्रयत्नमें सफलता देगा। 

जिस विषय पर विचार करना सुगम हो, जिसलिओ मैंने यह्‌ 
लिखा है। जिस परसे आप जिस विषयमें विचार कर सकेंगे । 


(पत्र, ३१-३४२) 


७ 


ब्रह्मचर्य-विचार 


आपने ब्रह्मचर्यके सम्बन्धमें लिखा है। पिछली मुलाकातके समथ 
भी आपने जिस वारेमें बात की थी। आप अिस विषयमें बहुत प्रयत्त- 
शीळ हैं। मुझे विश्‍वास है कि घ्यानके अभ्याससे मनुष्य जिस चीजको 
काबूमें ला सकता है। ध्यानके लिओ चित्तकी सारी शक्ति अक जगह 
जिकट्ठी करके अूसे वहीं स्थिर करनेके लिओ दृढ़ताकी जरूरत है। 
चित्तकी सारी तरंगोंको झान्त करके वृत्तिको अक ही पवित्र संकल्प 
पर स्थिर रखना आ जाय, तो हमारे संकल्पमें बल आता हुँ। भुस 
बळके कारण दूसरी अशुद्ध वृत्तियां क्षीण हो जाती हैं। सृजन सम्बन्धी 
प्रेरणा और अस प्रकारका रज हरेक जीवकी तरह मनूष्यमें भी है।. 
विवेकी मनुष्य भुस रजको काबूमें रखनेका प्रयत्न करता हुँ। जिस 
बारेमें मुझे शंका है कि जन्मसे मिली हुआ रजकी विरासतको मनुष्य 
अमूल नष्ट कर सकेगा या नहीं। परन्तु जिसका मुझे विश्वास है 
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कि असे वह प्रयत्नपूर्वक काबूमें रख सकता हैं। ब्रती, विवेकी और 
प्रयत्तशील मनुष्यकी सुजनविषयक वृत्ति मन्द और क्षीण हो जाती है। 
भुदात्त ध्येयको धारण करके चित्तमें हमेशा पवित्र भावना रखनेसे तथा 
आदर्श जीवन व्यतीत करनेकी तीव्र अच्छा, पारमाथिक महत्त्वाकांक्षा, 
सतत विवेकयुक्त संयमशील रहन-सहन, कर्मपरायणता वेरा साधनों 
या अुपायोंसे मनुष्यकी आस वृत्तिका समूळ नाश न हो, तो भी बह्‌ 
काबूमें रहने जितनी क्षीण अवश्य हो जाती हूँ। जवानीमें कुदरती 
अवस्थाके अनुसार वह वृत्ति अधिक मात्रामें दिखाओ दे, तो भी अुच्च 
आदर्शके पीछे पड़े हुओ जवान आदमीमें वैराग्य और संयमशक्ति भी 
भरपुर होती हे, और अुसीके वल पर बह विकारोंका सामता कर 
सकता है और अुसमें विजयी होनेका विश्वास भी झुसे रहता ह! 
परन्तु वह अवस्था वीत जानेके वाद पिछली अम्रमें यानी अधेड़पनमें 


` किसी किसीकी दृढ़ता कम हो जाती हूँ । ब्रत या आदशेके वारेमें 


चित्तमें थोड़ीसी शिथिलता आने लगती है । वैराग्य और संयमशक्ति 
कम हो जाती है। जैसे समय चित्तमें चंचलता दिखाओ देने लगती 
है और मनको जीतना, भुसे कावूमें रखना कठिन प्रतीत होता है । 
परन्तु विवेकी और निश्चयी मनुष्य जिन सब चीजोंको पह्चानकर 
सावधानीसे अन्हे पार करनेकी कोशिश करता हैं और आचित 
भुपायों द्वारा झुसमें सफल होता हैं। 

मनुष्यके चित्तमें अच्छे-बुरे सब संस्कार प्रकट या सुप्त रूपम 
होते ही हैं। अनमें से जो संस्कार, जो वृत्तियां भुसे नहीं चाहियें झुनहें 
क्षीण करनेका असे सतत प्रयत्न करना चाहिये । सत्संग, भजन, मनच, 
चितन, ध्यान जिसके अपाय हैं। जिसमें शक नहीं कि अगर कुछ भी 
सफलता मिल सकती है, तो जिसीसे मिल सकती हें। शुभकी ओर 
आपका स्वाभाविक झुकाव है | जीवनकी दृष्टिसे ब्रतका महत्त्व 
आप जानते हैं । लेकिन वह दृढ़ता और निष्ठाके बिता पुरा नहीं 


हो सकता। 
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ब्रतका विचार छोड़ दें तो भी दूसरी ओक महत्त्वपुर्ण दृष्टिसे मेरे 
मनमें जिस विषयका विचार आया करता है। मानव-जातिके सुधारका 
कोओ विचार नहीं किया जाता-और असकी पीढ़ियों पर पीढ़ियां जगत्‌में 
निर्माण होती रहती हैं। प्रत्येक पीढ़ी अपने दोष, दुर्गण और रोग 
अगली पीढ़ीके लिओ विरासतमें छोड़कर विलीन हो जाती है । असे 
क्रमसे, अँसी परम्परासे मनुष्य अपना या अपनी भावी सन्तानका 
क्या कल्याण कर सकता हूँ? मनुष्य किस सदुद्देश्यसे ओकके बाद 
अक सन्तान दुनियामें छाता ह? मानव-जातिकी विक्ृतिसे ही बहुतसे 
रोग पैदा होते हें और हो रहे हैं। हमारे रोगोंकी, विक्ृतियोंकी और 
दुर्वेलताकी विरासत हमारे बादकी पीढ़ीको मिलेगी. और वह 
जिन्दगी भर दुःख, यातना, और क्लेशसे पीड़ित होकर अपना जीवन 
जैसे-तेसे वितायेगी, यह जानते हुओ, जिसका विश्वास होते हुओ भी 
मानव-प्रक्ृतिसे अक पिडके वाद दूसरा पिंड निर्माण होता है और 
दुःख-आपत्ति भोगता हैँ। किसीकी अिच्छा, किसीकी असावधानी, 
तो किसीका अविवेक, असंयम और जड़ता जिन सब दुःखोंका, 
यातनाओंका कारण है। मनुष्यके दुःखोंको देख देखकर मेँ आब गया हूं। 
दुःखी और यातनाग्रस्त मनुष्योंकी गुश्रूषामें रहता हूं, तब जिसी 
प्रकारके विचार मनमें आते हें, मनको पीड़ित करते हैं। जिच्छा तो 
यह है कि जगत्‌ सुखी रहे, कोऔ दुःखी न रहे। परन्तु सवाल यह 
आठता हैँ कि कया जिस मार्गसे, जिस प्रकारकी जीवन-परम्परासे कोओ 
मनुष्य कभी सुखी होगा? हो सकेगा? असंख्य लोग जिसी रास्ते जा 
रहे हैं। वे सचमुच जा रहे हैं या विश्वप्रकृतिके महान्‌ प्रवाहमें बहें 
जा रहे हें, और हमें केवल आभास होता है कि वे जा रहे हैं? 
इख, पीड़ा और रोगकी विरासत वे अपनी अगली पीढ़ीको देते हैं 
या से पहुंचानेमें केवल बीचके निमित्त बनते हें? वे जो कुछ कर 
रह हैं, शायद अुसके परिणामका अुन्हें भान भी नहीं होगा, कल्पता 
तक नहीं होगी। परन्तु भान या कल्पना न हो तो भी अनके कर्मोंके 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


ब्रह्म चर्यं-विचार ३२१ 


अनिष्ट परिणाम जिन्हें भोगने पड़ते हें, झुनकी यातनाओंमें जिससे 
कोओ कमी थोड़े ही आ जायगी? हम सव जिस प्रवाहमें फंसे हैं, 
बिसलिओ अपनी अिच्छाओं और वासनाओं द्वारा जिस प्रवाहको गति 
भी देते हें। 

आपके निमित्तसे मनमें भुठनेवाले विचार लिख रहा हूं। मानव- 
जीवनकी दृष्टिसे शायद अुनमें आपको अकांगीपन और रूखापन भी 
छग । परन्तु यह रूखापन नहीं हे । मानव-जातिके प्रति मुझमें प्रेम, 
चिन्ता और करुणा न होती, तो ये विचार मेरे मनमें भी न आये 
होते। यह लिखते समय मन करुणासे विह्वल हो गया है। विचारोंके 
अकांगीपन और अतिरेकका भी मुझे जिस समय भान है। और 
गिन सवके पीछे विवेक भी जाग्रत है। 

ब्रतके विचार पर फिर आता हूं। समस्त जीवनको विवेकयुक्त 
वनानेका आपका दृढ़ प्रयत्न है। मनमें अुठनेवाली अनिष्ट तरंगोंसे 
धेवरा न जाअिये, निराश न होजिये। मनुष्यके मनमें जिस प्रकारकी 
तरंगे किसी न किसी नियमके अनुसार आठती हें। निसर्ग, अपने 
संस्कार, आदतें, संकल्प और सत्त्व-रज-तमात्मक अवस्था जिन 
सेव परसे अकसर जिस वारेमें हरअेक मनुष्यका नियम निरिचित 
होता है। जिस प्रकार नियमसे अुठनेवाली तरंगों या वेगोंको 
म आवर्तं समझता हूं। प्यास, भूख, नींद भी अक प्रकारसे देखें तो 
आवतं ही हें। सजनेच्छा भी मानव प्रकृतिका आवर्तं ही होगी। 
उछ आवतं जैसे होते हें कि जब वे अुठते हें तब अुनकी जरूरतकी 
चीज देकर झुन्हें शान्त करना पड़ता है। और कओ अंसे होते हैं जिन्हें 
भुठने पर सावधानी, दीघं विचार और संयमसे शान्त करना पड़ता 
हैं। जिस प्रकारके आवेगोंको शान्त करनेमें ध्यानका अभ्यास बड़ा 
भुपयोगी हो सकता है। अुसके कारण ये वेग सौम्य और मन्द हो जाते 
हैं, विवेक और संयमके काबमें आ जाते हैं। अभ्यास और जिसी प्रकारके 
रीजके प्रयत्त द्वारा मूल प्राकृतिक प्रेरणामें ही क्षीणता आने लगती 
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है। मानो वह सुप्त दशामें जा पहुंचती हैं। अुस समय ब्रत ब्रत रू 


रहकर श्रेयार्थीकी सहज और सावधान अवस्था बन जाता है। 
(पत्र, १९४०) 


८ 


परिश्रम और धम्यं वेतन 


मनुष्य समूहमें रहनेवाला प्राणी हैं। असलिओ झुसे व्यक्तिगत 
सुख-सुविधाकी अभिलाषा न रखकर सुख-दुःख 
कतंव्यके रूपमें लाभ-हानि, अुन्ञति-अवनति, वगैरा हर बातका सामू 
परिश्रममें हिस्सा हिक दृष्टिसे विचार करना सीखना चाहियें। जिन 
सुख-सुविधाओंका हम आज अपभोग करते हैं, 
हमारे या और किसी अकेलेकी पैदा की हुआ नहीं हें। वे समग्र 
मानव-जातिके परिश्रमसे, ज्ञानसे, सद्गुणोंसे निर्माण होकर हम तर्के 
आ पहुंची हैं। परमात्मा द्वारा निश्चित प्रकृतिके धर्मो या गुणों, निसर्गकी 
शक्ति और मानवसमाजकी शारीरिक, बौद्धिक और मानसिक 
शक्तियोंके समुच्चयसे और सहायतासे हमारे धारण, पोषण और 
रक्षणके तथा सुख-सुविधाओंके सारे साधन पैदा होते रहे हें। मनुष्यके 
साथ रहनेवाले गाय, घोड़ा, बैल जैसे जानवरोंके परिश्रमका भी जिसमे 
बड़ा हिस्सा हैं| यह वात भी ध्यानमें रखकर हमें परमात्माके प्रतिं 
मानव-जातिके प्रति और अपने साथ रहनेवाले प्राणियोंके प्रति 
सदा कृतज्ञ रहना चाहिये। हम मानव-परिश्रमसे पैदा होनेवाले सार्ध 
पर जीते हें। जिसलिओे जिस परिश्रममें हमें कर्तव्यबृद्धिसे परिश्रम 
रूपमें अपना हिस्सा सदा सन्तोषपूर्वक देना ही चाहिये। जैसा कि 
बिना हमारा जीना, दुनियाकी मेहनतसे पैदा हुओ साधनः सम्पर्तिकी 
सुपयोग करना, अुससे मफ्त लाभ अुठाना, निरा मानवद्रोह हैं, अधर्म 
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हं। झुसमें कृपणता, चोरी, जड़ता, कृतघ्नता, स्वार्थ, अन्याय वगैरा 
अनेक दुर्गुणों और पापोंका समावेश होता 
जीवन-निर्वाहक्रे लिओ हरक मनुष्य सव तरहके परिश्रम खुद 
नहीं कर सकता। परन्तु सवके परिश्रमका सव लोग 
श्रम-विभाजन न्यायपूर्वक अुपयोग करें, तो सवका जीवन सुव्यवस्थित 
का सिद्धान्त रूपमें चल सकता है। और अिस प्रकारके न्याय्य 
और सुव्यवस्थित नियमसे समाज कओ तरहसे 
सम्पन्न और समर्थ वनता है। जीवनके लिओ जरूरी सव प्रकारके 
परिश्रम प्रत्येक मनुष्य अकेला अलग अळग करने बैठे, तो मानवका 
विकास नहीं हो सकेगा। अससे मनुष्यकी सामाजिकता नष्ट हो 
जायगी और संभव हं सारी मानव-जाति ही नष्ट हो जाय। जिसलिओ 
समाजकी सुख-सुविधा और अुन्नतिके लिअे श्रमकी तरह ही श्रम- 
विभाजन भी जरूरी है। समाजके धारण, पोषण, रक्षण और अुन्नतिके 
लिओ आवश्यक साधन-सम्पत्ति पैदा करनेकी जिम्मेदारी प्रत्येक मनुष्यको 
अपने धर्मके रूपमें सन्तोषपूर्वक स्वीकार करनी चाहिये। यह धमं 
मानव-जीवनका प्राण हैं। मानवधर्मके न्याय्य श्रम-विभाजनकी दृष्टिसे 
पह सिद्धान्त निकलता है कि जिस धर्मका आचरण किये बिना शारी- 
रिक, बौद्धिक या मानसिक किसी भी प्रकारके मानवःपरिश्रमसे निर्माण 
हैओ किसी भी साधन-सम्पत्तिका या सुख-सुविधाका अपने जीवनमें 
किसीको भी अृपयोग करनेका हक नहीं हे॥ 
जिस धर्मके लिओ जो विद्यायें और कलाओं जरूरी हें, आुनमें 
प्रवीणता प्राप्त करके सबके हितकी दृष्टिसे 
धम्यं जीवनको अआुनका सदा आप्रयोग करते रहता ही हमें 
भहत्त्वाकांक्षा अपना जीवनकार्यं समझना चाहिये। परमात्माकी 
ओरसे कुदरती तौर पर ही प्राप्त हुऔ 
हमारे अंग-प्रत्यंयकी सारी शक्तियोंका विकास करके और मुन्हें 
शुद्ध करके भुनका सतत अुपयोग करनेसे हमारी शक्तियां सतेज 
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और शुद्ध रहती हँ। कोओ भी शस्त्र या हथियार काममें लेते 
रहनेसे ही तीक्ष्ण और तेजस्वी रहता है, नहीं तो जंग लगकर 
खराव हो जाता हें। जिसी तरह हमारी शक्तियोंको अचित 
गति देते रहनेसे और अुनका सत्कार्यमें अुपयोग करते रहनेसे 
हमारे अंग-प्रत्यंग और अनकी शक्तियां, हमारी बुद्धि और हमारा 
मन शुद्ध रहता हैं। नहीं तो ये सव निकम्मे हो जाते हैं और 
जड़ता, आलस्य आदि दुर्गुणोंसे हमारा नाश हो जाता है। केवल 
अपनी सुख-सुविधा या अर्थोत्पादनके लिओ आुनका अुपयोग करना 
जीवनकी अुदात्तता और व्यापकताकी दृष्टिसे अत्यन्त हीन वस्तु 
हुँ। सवके हितकी दृष्टि रखकर अपने व्यवसायमें से अपने जीवन- 
निर्वाहे लिझे आवश्यक मजदूरी या मेहनताना लिया जाय; 
सुससे ज्यादा अर्थलाभ या लोभका अुद्देरय कशी न रखा जाय। 
हम सब जिस प्रकारके पवित्र और धर्म्य जीवनकी महत्त्वाकांक्षा 
रखें, तो ही हमारे जीवन सार्थक होंगे और तभी किसी समय मानव- 
जातिके सम्पूर्ण सुखी होनेकी आशा रखी जा सकती हे 
यह महत्त्वाकांक्षा पुरी हो, जिसके लिये हममें श्रम-विभाजनकी 
अँसी व्यवस्था होनी चाहिये, जिससे किसी भी 
च्याय्य और व्यक्ति या वर्ग पर दूसरेसे ज्यादा भार न पढ़े 
अन्याय्य विभाजन और किसी भी व्यक्ति या वर्गको दूसरे व्यक्ति या 
के परिणाम समाजके परिश्रमका फल दूसरोंसे ज्यादा न मिले। 
जिस प्रकार जिस समाजमें समताके सिद्धान्त पर 
मेहनत और फलका बंटवारा होता है, वह समाज अनेक प्रकार 
समर्थ, सम्पन्न और स्थायी वनता है। अस समाजमें सबका परस्पर 
पोष्य-पोषक सम्बन्ध होता है। परन्तु जिस समाजमें जिस प्रकार श्रम 
विभाजनकी च्याय्य व्यवस्था नहीं होती, असमें ओक ओर गुलामी 


और खुशामद तथा दूसरी ओर विकास और सुख-सुविधाके नाम पर 


स्वाथ, अत्याचार, जुल्म, दुष्टता, जैश-आराम, विकारवशता, मुफ्तखोरी' 
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जड़ता और आलस्य वगैरा दुर्गुण बढ़ते रहते हैं। जिस कारण समाजमें 
शोषित और शोषकवर्ग निर्माण होते हें। व्यक्ति व्यक्ति और वर्ग 
वगंमें परस्पर भक्ष्य-भक्षकका सम्बन्ध बढ़ता जाता है। सारा समाज 
दिनोंदिन अवनत होता जाता है और फिर थोड़े ही समयमें वह किसी 
बलवान समाजका गुलाम बन जाता हँ। जिस समाजमें परिश्रम करने- 
वालोंसे परिश्रम द्वारा पैदा होनेवाली साधन-सम्पत्तिका मफ्त लाभ 
भुठानेवाले वर्षकी संख्या अधिक होती हूँ या अुसे समाजमें ज्यादा 
महत्व और प्रतिष्ठा मिलती हूँ, वह समाज छिन्नभिन्न हुओ विना 
नहीं रहृता। धर्म और अध्यात्मकी म्रामक कल्पनाओं, कलाके नाम 
पर विलासको मिले हुओ महत्त्व, धनको दी गऔ अनुचित प्रतिष्ठा 
वगराक कारण श्रम-विभाजनका और अुसके फलोंके न्याय्य वितरणकी 
पद्धतिका समाजमें लोप हो जाता है। जिसके कारण पुरुषार्थहीनता, 
दंभ, स्वच्छंदता वगैरा बढ़ते जाते हें। और कुल मिलाकर सारा 
समाज पतनकी ओर जाता हैं। 
जिस दृष्टिसे विचार करें तो समाजकी सुस्थितिके लिओ 
परिश्रम, श्रमका अचित विभाजन और समताके 
धर्मनिष्ठ समाज सिद्धान्त पर भुसके फलका अुचित बंटवारा -- ये 
तत्त्व हर व्यक्तिको जंचने चाहिये और तदनुसार 
भुसे आचरण करना चाहिये। सदा काममें व्यस्त रहकर अुससे तैयार 
होनेवाली साधन-सम्पत्तिमें से अपने गुजारेसे जरा भी ज्यादाकी 
भुम्मीद न रखनेका सिद्धान्त सबको मंजूर होना चाहिये। जिस तरहके 
तत्वनिष्ठ समाजको ही धर्मनिष्ठ समाज कहा जा सकता हैं। समाजमें 
जिस प्रकारकी तत्त्वनिष्ठा और सद्गूणोंकी वृद्धिके लिओे हमें खुद 
पेतत्वनिष्ठ और सद्गुणी बनना चाहिये। जिसी निष्ठा पर मानव- 
नातिका अुत्कर्ष और अुन्नति अवलम्बित है। 
अक जमानेमें भारतवर्षके लोगोंमें जिस प्रकारकी तत्त्वनिष्ठा थी। 
अुस समय यह माना जाता था कि जीवन केवल घर्मके लि है। 
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अुस समय समाजमें यह भावना थी कि हम परमेश्वरी शक्तिके, 
पूर्वजोंके, ज्ञानी पुरुषोंके, मनुष्यमात्रके और मनुष्यके साथ रहनेवाले 
तमाम प्राणियोंके ऋणी हें। भुस जमानेके लोगोंकी दिनचर्या असी 
थी, जिससे सदा जिस बातका तीव्र भान रह सके कि अन्नाहतिके 
निमित्तसे जित्न सबके प्रति कृतज्ञता-बृद्धि प्रगट किये बिना हमें भोजन 
करनेका हक नहीं हें । अस वक्त प्रजामें सिस प्रकारकी सामूहिक 
धर्मनिष्ठा थी कि जीवनमें जो भी चीज हमें प्राप्त होती हें, वह 
हमारे अकेलेके परिश्रम या ज्ञानका फल नहीं है, बल्कि सवके परिश्रम 
और ज्ञानका फल है; और अनके प्रति कृतज्ञ रहकर हमें केबल 
अपनी भुचित आवश्यकताओंकी पूर्ति जितना ही लेनेका अधिकार हैं। 
भुस समय आजकल जैसे भौतिक आविष्कार नहीं हुओ थे, सुखके 
साधन भी आज जितने नहीं थे। न जितनी वैभव-सम्पन्नता ही थी। 
परन्तु भुस वक्‍त लोगोंमें मानवता थी, मानवधर्म जाग्रत था। भुनके 
जीवनसे हमें बहुत कुछ सीखना है। हम अपना वर्तमान धर्म निश्चित 
करने और अुसके अनुसार चलनेके लिओ अनके जीवनसे कुछ भी ग्रहण 
कर सकें, तो निश्चय ही हमारा कल्याण होगा। 
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दसरा भाग 
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३ 
विवेक और संयम 
मानव-जीवन अन्नति करनेके लिओ है, जिसलिओे असे हमेशा 
सव तरहसे अुन्नत बनातेकी हमारी कोशिश होतीः 
विवेककी जरूरत चाहिये। जिसके लिअ हममें पहले विवेककी जरूरत 


हैं। जब जीवन सरलतासे बीतता है, असमें कोऔ : 


खास मुश्किल नहीं आती, तब हमें विवेककी जरूरत नहीं जान पड़ती। 
परन्तु कठिन प्रसंग आने पर किस प्रकार चलना ठीक और कल्याण- 
कारक होगा, यह हम अेकदम तय नहीं कर पाते। भुस समय अपने 
पूं अनुभवसे और साथ ही दूसरोंके अंसे अवसरोंके अनुभवसे जिस 
बातका दीघंदृष्टिसि विचार करके कि भविष्यमें क्या परिणाम होगा, 
हमें अपने व्यवहारका ढंग तय करना पड़ता है। जैसे समय हमें 
बिवेकशक्तिकी जरूरत पड़ती है। ठीक निर्णय करनेकी शक्ति ही 
शुद्ध विवेक है। जिसे अंसे विवेकके प्रसंग बार-बार आते हैं, जो. 
पवे अनुभवका सूक्ष्मतासे निरीक्षण कर सकता है और जिस सब परसे 
भुचित निर्णय कर सकता हुँ, भुसकी निर्णयशक्ति दुसरोंसे ज्यादा: 
विकसित और प्रखर होती है। जिसमें जितनी विवेकशक्ति न आओ हो, 
भुसे कठिन अवसर आ पड़ने पर अपनेसे श्रेष्ठ, विवेकशील और: 
अनुभवी मनुष्य पर श्रद्धा रखकर संकटमें से रास्ता निकाल लेता: 
चाहिये। लेकिन झुसे भी जिस प्रकारकी श्रद्धा पर हमेशा पराधीन 
जीवन बितानेकी जिच्छा न रखनी चाहिये। विवेकशील मनुष्यसे हमें: 
स्वयं विवेकी बनना सीखना चाहिये। हम अचित विवेक करने लग 
जायं, तो जीवनकी अनेक अड़चनें सहज ही दूर कर सकेंगे और 
जिस प्रकार हमारी अुन्नतिके मागेमें बाधक होनेवाली कितनी ही 
केठिनाजियां दूर हो सकेंगी। 
३२९ 
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सद्गुणी बननेके लिओ हमें विवेककी जितनी जरूरत हूँ, 
अृतनी ही संयमकी भी हुँ। यह वात घ्यानमें 

संयम और रखकर कि हमारे जीवनकी बनी हुओ सदाकी 
सात्त्विक सुख दिशाके अनुसार हमारी अिच्छायें और वृत्तियां 
अिन्द्रियों द्वारा सुख अनुभव करनेकी ओर 


“दौड़ती ही रहती हें, हमें जिस विषयमें सदा सावधान रहना 


चाहिये। हमें अनुचित दिशामें जानेवाली अपनी मनोकवृत्तियोंको 


-कावूमें रखनेकी कोशिश करनी चाहियें। मनुष्य सुखके बिना नहीं 
रह सकता, जिसलिओ हमें सात्त्विक सुखकी आदत डालनी 


चाहिये। सुखके भी अनेक भेद हें। जो सुख हमें ज्यादा लालची और 


“लम्पट बनाता हो, हमारी स्वाधीनता और आरोग्यका नाश करता हो, 


और साथ ही हमारी मनोवृत्तियोंको और भी चंचल बनाकर अिन्द्रियों 
और मनके हमारे काबूको मिटाता हो, भुस सुखको त्याज्य समझ कर 


“हमें अुसके वारेमें संयमशील होना चाहिये। परन्तु जिस सुखसे हमारा 


आरोग्य बढ़ता हो, हममें शान्ति और प्रसन्नता आती हो और जिसमें 
अुन्हें हमेशा कायम रखनेकी ताकत हो, जिस सुखसे शरीरका 
अुत्साह, मनकी पवित्रता और बुद्धिकी तेजस्विता बढ़ती रहे, जिस 


“सुखके कारण हममें जड़ता, ग्लानि या शिथिलता आनेका डर न हो, 
` जिस सुखमें पश्चात्तापका भय नहीं, परिश्रमसे अरुचि नहीं और जिस 


'सुखसे हमारे और दुसरोंके सुख और ज्ञानकी वृद्धि होती है, वह सुख 
सात्तिक है। असे सुखसे किसीका अकल्याण नहीं हो सकता; जितना 


ही नहीं, जिस प्रकारके सुखकी मानव-अुन्नतिके लिओे जरूरत है। 
_ जिसीछि्े मनुष्यको सात्तिवक सुखकी अिच्छा और प्रयत्न करना चाहिये 


और सुख-सम्बन्धी दूसरे खयाल छोड़ देने चाहियें। जिसके लिखे 


हे मनुष्यको संयमी बनना चाहिये। अनुचित और हानिकारक सुखके 
“पीछे छगनेसे हमारी शक्ति व्यर्थ खच होती हैं। जिस शक्तिको 


थ खच न हीने देकर कुन्नतिकारक कायम लगाना हमारा 
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कर्तव्य है। संयमसे सुरक्षित और संचित शक्तिका अुपयोग हमें 


सद्गुणोंकी वृद्धिमें करना चाहिये। अंसा न किया जाय तो हमारे . 


'विवेकमें त्रुटि आवेगी। अृन्नत होनेके लिओ हमें सद्गुणी बनना चाहिये । 
-सद्गुण बढ़ानेके लिओ संयमी बनना चाहिये। संयमके बिना शक्ति- 
संचय नहीं होता। संचयके विना शक्ति नहीं बढ़ती। शक्ति बढ़े विना 
सद्गृणोंमें पूर्णता नहीं आती। हमें समझना चाहिये कि जब तक 
हमारी शक्ति किसी भी अनुचित कार्यमें, क्षुद्र सुखमें खर्च होती है, 
तव तक हम अपनी संपुर्ण शक्तिके साथ अृन्नतिके मार्ग पर नहीं 
बढ़ सकते। यह हमारे जीवनका अक लांछन है। यह हमारी कमी हे। 
अपनेमें यह कमी न रहने देनेके लिअ हमें विवेकी, संयमी और 
'पुरुषार्थी बनना चाहिये। 

संयमी मनुष्य ही चरित्रवान और शीलवान रह सकता हूँ। 
'दुनियामें वही सबके आदर और विश्वासका पात्र वनता है। मनुष्य 
व्यसनी भाओ या मित्र पर भरोसा नहीं रखता, परन्तु संयमी, 
निर्दोष और निर्व्यसनी नौकर पर निःशंक होकर भरोसा रखता हे। 
जिस प्रकार दुनियामें सद्गुणोंके लिमे आदर और दुर्गुणोंके लिओ 
अनादर पाया जाता है। दुराचारी या दंभी मनुष्य भी दूसरे दुराचारी 
'या दंभी मनुष्य पर विश्वास न रखकर सदाचारी और संयमी मनुष्य 
पर ही विशवास रखता है। आदमी खुद शराब पीनेवाला हो तो 
भी वह शराब पीनेवालेको नौकर रखनेके लिओ तैयार नहीं होता। 
जो अपनी द्ुर्बळताके कारण सदाचारी या निर्व्यसनी नहीं रह 
सकता, असके मनमें भी सदाचार और निर्व्यंसनताके लिओ आदर तथा 
दुराचार और व्यसनके लिओ अनादर और अविश्वास होता हू। 


आम तौर पर यह माना जाता हैँ कि संयमशील होता बड़ा 
कठिन है । परन्तु हमें जिसका थोड़ा विचार 


सत्संगति करना चाहिये कि दुनियामें कौनसी अच्छी चीज 
पाना कठित नहीं है । कोऔ भी अच्छी विद्या 


या कला परिश्रम किये बिना प्राप्त होती है? जिसलिओे कठिनाऔ 
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या मेहनतसे डरनेसे हमारा काम नहीं चलेगा। संयम, सदाचार 


-जित्यादि गुण जितने कठिन लगते हँ अुतने वास्तवमें वे हैं नहीं। 


शुरूमें झुनमें जितनी कठिनाओ लगती है, अुतनी बादमें नहीं रुगती। 
परन्तु मुख्य बात यह है कि मनुष्यको संयम और सदाचारमें मजा 
नहीं आता, असे ये अच्छे नहीं लगते। आसमें जिस मार्गसे अपनी अन्नति 
करनेकी अिच्छा नहीं होती। असी अिच्छा हो तो जिस मार्गमे जितनी 
कठिनाऔ पहले मालूम होती है, झुतनी आगे जाने पर नहीं होती। 
आज हमारा जीवन जिस वातावरणमें गुजरता है, बचपनसे हमें जो 
शिक्षा और संस्कार मिलते हैं, वे जिन दोनोंके विरुद्ध हें । असी 
हालतमें यह जिच्छा होना ही लगभग असंभव हैं कि हम विवेकी, 
संयमी और सदाचारी बनें; सद्गुण-सम्पन्न होकर जीवनको कृतार्थ 
करें। असी कठिन स्थितिमें जिन्हे कुछ पढ़नेसे या कहींसे मिले हुओ 
किसी संस्कारके कारण थोड़ी बहुत सदिच्छा हो जाय, वे अच्छी 
संगति करके अपनी सदिच्छाको दृढ़ करें और बढ़ायें। अच्छी संगतिके 
बिना अच्छे संस्कार नहीं मिलते, भुन्हें पोषण नहीं मिलता और 
अुनमें वल भी नहीं आता। प्रतिकूल वातावरणमें सुसंस्कारोंका 
टिकना मुश्किल होता है । असमें वे देखते देखते लुप्त हो जाते हैं । 
अिसलिओ बाहरके खराब वातावरणके कारण चित्त पर होनेवाले 
अनिष्ट संस्कारोंसे वचना हो और अपने सुसंस्कारोंकी रक्षा करके अन्‍्हें 
बढ़ाना हो, तो मनुष्यको हमेशा अच्छी संगति करना चाहिये। जैसे 
सफाऔके खयालसे रोज स्नान करना जरूरी हैं, वैसे ही हमारे 
चित्त पर नित्य पड़नेवाले कुसंस्कारोंको निकालकर असे शुद्ध करनेके 
लिओ अच्छी संगतिकी जरूरत है। जैसी संगति प्राप्त करके हम अपने 
सुसंस्कारोंका पोषण करें, तो हममें अन्नतिकी जिच्छा जाग्रत होगी, 
अ्रबछ बनेगी और असके परिणामस्वरूप हममें संयमशील, विवेकी और 
सदाचारी बननेकी महत्त्वाकांक्षा बढ़ती जायगी। 
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विवेक और सावधानी 
अपना श्रेय प्राप्त करनेकी जिच्छा रखनेवालेको अतिशय जाग्रत 
रहना चाहिये। भुसे अपनी मनोवृत्तियोंका परीक्षण 
वृत्ति-परीक्षण करना आना चाहिये । अुन्नतिका मुख्य आधार 
हमारा चित्त हूँ । अुसकी वृत्तियां शुद्ध करनेकी 
हमारी कोशिश होनी चाहिये । जिसके लिओ जैसे विवेक और 
संयमको जरूरत हुँ, वैसे ही सावधानीकी भी जरूरत है। संस्का रोके 


अनुरूप हमारी अिच्छायें दौड़ती हैं और जिन जिच्छाओंके अनसार - 


हमारे चित्तकी तरंगें चलती हैं। श्रेयार्थीको पुराने अनिष्ट संस्कार 
नष्ट करके नये अिष्ट संस्कार ग्रहण करने चाहियें। जिस प्रयत्नमें असे 
कभी अरुचि पैदा न होती चाहियें। जिसके लिओ असके मनमें बड़ा 
धीरज, दृढ़ता और लगन होनी चाहिये । अृसे काम, क्रोध, लोभ, और 
अहंकारका शुद्ध-अशुद्ध स्वरूप पहचानना आना चाहिये। भावना 
और विकार, अपनी स्वाभाविक आवश्यकतायें और आशा-तृष्णा 
तथा लोभ आदि सबके बीचका फर्क समझना चाहिये। अहंकार, 
सदहंकार और निरहंकारके 'बीचका भेद भी समझना चाहिये । मद 
'कया हैँ, गवे क्या है, आत्म-सम्मान क्या है और जिसी तरह आत्म- 
विश्वास क्या हूँ, यह अुसे पहचानना आता चाहिये । क्रोध और 
तेजस्विता, दीनता और नम्रता, दुर्बलता और क्षमा, विचारहीनता 
और साहसके बीचका भेद असके ध्यानमें आना चाहिये । कल्पना, 
भावना और योजना, अनुमान और अनुभव, तर्क और सिद्धान्तः 
विलास और विकास, त्याग और वैराग्य, जड़ता और शान्ति, भोलापन 
और श्रद्धा, सदाग्रह और दुराग्रह--जिन सबके बीच भुसे भेद 
करते आना चाहिये। विचार, तरंग, और संकल्प तथा आभास 
और ज्ञानके बीचका फकं भी अुसकी समझमें आना चाहिये। आराधना, 
'भुपासना, भक्ति, निष्ठा - शिन सबकी आसे पहचान होनी चाहिये। 


३३३ 
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सुख, आनंद, समाधान, संतोष, शान्ति, प्रसन्नता, जिन सवके बीचके 

भेदका झुसे ज्ञान होना चाहिये । मानव चित्तकी सुप्त-प्रगट, अच्छी- 

बुरी सभी वृत्तियोंका अुसे ज्ञान होना चाहिये और अिनमें से 
हितकर वृत्तियोंको अपनाना चाहिये। 

साधकको अुचित-अनुचित, हितकर-अहितकरकी परख करना 

न आता हो, तो अुसका परिश्रम व्यर्थ जा 


अचित सकता है । अपनी अचित आवश्यकताओं और 
आवश्यकताओं लोभ तथा सदोष और निर्दोष परिग्रहके बीचका 
और भेद साधकको जानना चाहिये। अपने निर्वाहके 


निर्दोष परिग्रह लिओ आवश्यक वस्तु प्राप्त करनेमें न लोभ है, न 
दोष । अिसी तरह जिन चीजोंका मर्थादित संग्रह 
करनेमें भी कोऔ दोष नहीं। मनुष्यके नाते भुचित शील और सदाचारसे 
जीनेके लिओे, कुटुम्बके गुजारेके लिओ और कठिनाऔके समयके लिये 
हमें पहलेसे जो बन्दोबस्त करना पड़ता है, जो संग्रह करना पड़ता है, 
भुसे लोभ या सदोष परिग्रह नहीं कहा जा सकता । आवश्यकतासे 
ज्यादा वस्तुं प्राप्त करनेमें लोभ और अुनका अुपयोग करनेमें फिजूल- 
खर्ची हें । जिन चीजोंकी दूसरोंको अत्यन्त आवश्यकता हो, अुनका 
हम भी आचित अुपयोग न करें और केवल लोभके कारण थुनका 
संग्रह करके रखें, तो यह हमारी कृपणता है, दुष्टता है। परिग्रहके 
मामळेमें साधकको हमेशा विवेक और तारतम्यसे काम लेना चाहिये । 
खानपान, वस्त्र और रहनेकी जगहके वारेमें भी साधकको खूब 
बिवेकसे चलना चाहिये । जिस मामलेमें भुसे 
जिन्द्रिय सम्बन्धी आरोग्य, मितव्यय, निरळसता और आवश्यक 
संयम और सुविधाओंका मह्त्व समझकर बरताव करना 
सावधानी चाहिये। जिसका असे सदा ध्यान रखना चाहिये 
कि अपनी जरूरतें पुरी करते समय दूसरों पर 
अन्याय न हो । साने-पीनेके समय झुसे सावधानीपूर्वक जीभका 
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संयम रखना चाहियें। भुसे जिस प्रकारका खान-पान चुनना चाहिये, 


जिससे आरोग्य, वल, चपलता, बुद्धिकी तेजस्विता और मनकी: 


पवित्रता तथा प्रसन्नता रखी जा सके और बढ़ती रहे। जैसा 
करते समय अुसे अपनी आथिक स्थितिका भी विचार करना चाहिये । 
अुसे यह वात घ्यानमें रखकर चलना चाहिये कि कपड़े सर्दी, गर्मी 


और लज्जा निवारणके लिओ हें । केवल शौक या पसन्दके लिओ 


ही कपड़ोंकी अलग-अलग फॅशन और पद्धतियोंका मोह रखनेमें भुनकाः 
दुरुपयोग समझना चाहिये। अुसकी वाणीमें अव्यवस्थितता, विसंगति, 


असत्य, कर्कशता, असभ्यता वगेरा दोष न होने चाहिये; न किसीकी” 


निदा होनी चाहिये और न आत्मस्तुति या अपने कार्यकी प्रशांसा 


होनी चाहिये । झुसका बोलना अंसा न होना चाहिये जिससे कोऔः 


अूबने छगे । अुल्टे भुसके बोळनेमें मधुरता, सचाऔ, प्रेम, सुसंगतिः 
और प्रासंगिकता होनी चाहिये। असे मितभाषी होता चाहिये। बोलते” 


समय व्यर्थ हाथ-पैर हिलाने या बीच-बीचमें सुननेवालेको हाथसे छूने 


आदिकी बुरी आदत न होनी चाहिये । दूसरेका बोलना पूरा होने 
तक मौन रखनेका अुसमें धीरज होना चाहिये। जिस प्रकार वाणीकेः 
वारेमें भी अुसे संयमी और सावधान रहना चाहिये। 

हमारा जीवन हमारे द्वारा होनेवाली सभी क्रियाओंसे मिलकर 


बनता है। यदि हम यह चाहें कि वह्‌ सर्वाग-- 


सुन्दर हो, तो हमें अपनी प्रत्येक वृत्ति और कियाकेः 
विषयमें विवेकी, संयमी और सावधान रहना, 
चाहिये । अगर मिट्टी या पत्थरकी भी सुन्दर मूर्ति 
वनाऔ ` जा सकती हे, जड़ पदार्थसे भी चित्ताकर्षक, भावप्रदशंकः 
और बोधप्रद चित्र तैयार किया जा सकता है, तो जिस झारीरके' 
अणु-अणुमें चैतन्य भरा हुआ है और जो प्राण, मन, बुद्धि, चित्ता 
और अनेक कमेंन्द्रियों और ज्ञानेंद्रियोंस युक्त हैं, भुसे हम सव तरह 
निर्दोष और गुणसस्पन्न क्यों नहीं बना सकते! क्या भुसे हुम अनेकः 


अन्तःशुद्धिका 
परिणाम 
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` विद्याओं, कलाओं और सद्भावोंसे सर्वथा सुशोभित और सुयोग्य नहीं 


वना सकते? महान संत ज्ञानेशवरने सत्त्व गुणोंसे युक्त मनुष्यका अक 
जगह वर्णन किया है, जो अत्यन्त बोधप्रद है। वे कहते हें: “ वसंत 


' ऋतुमें कमलोंके विकसित होनेके बाद जैसे अुनकी सुगंध अपने आप 


चारों ओर फैल जाती है, वेसे ही जिसके हृदयमें प्रज्ञा ओतप्रोत भर 
जानेके बाद अन्दर नहीं रह सकती और अिन्द्रियों द्वारा अपने आप 
बाहर फंलने लगती है, झुसकी अिन्द्रियोंके आंगनमें विवेक काम करता 
हैँ। और जैसा लगता है मानो अुसके हाथ-पेरोंसे भी ज्ञान-दृष्टि फूट 
कर निकल रही हे। सत्कर्म और दुष्कर्मका भेद अुसकी जिन्द्रियां ही 
समझ लेती हूँ। भुसे विचार करके निर्णय करनेकी जरूरत नहीं पड़ती। 
झुसकी अिन्द्रियां ही अच्छे-बुरेकी परख कर लेती हैं। न देखने लायक 
चीजकी तरफ असकी आंखें जातीं ही नहीं । न सुनने योग्य शब्द 
असके कानोंमें पड़ते ही नहीं। न बोलने जैसे शब्द अुसकी जवानसे 
निकल ही नहीं सकते | जैसे दियेके सामने अंधेरा नहीं रह 
सकता, भुसी तरह अुसकी अिन्द्रियोके सामने निषिद्ध वस्तु्े नहीं 
आ सकतीं । ” 
जिस सवका सार जितना ही हैं कि अखंड विवेक और 
सावधानीसे व्यवहार करनेके कारण मनुष्यकी अिन्द्रियोके धर्म ही 
परम शुद्ध बन जाते हें । निरन्तर सावधानी और आन्तरिक शुद्ध 
जुद्धिसे, सदैव प्रयत्नशील रहनेसे, मनुष्य जैसी स्थितिमें जा पहुंचता 
है। और पहुंचनेके बाद भी विवेकी मनुष्य सावधानी छोड़कर कभी 
गाफिल नहीं रहता। 
जिस तरहकी चित्त-शुद्धि और झिन्द्रिय-शुद्धि प्राप्त करती 
हो, तो हमें सदा सावधानीसे रहना चाहिये । 
अखण्ड जाग्रति विवेकसे भुचित अनुचितकी परख, जाग्रत रहकर 
सव वृत्तियोंका निरीक्षण और परीक्षण तथा निश्चयः 
'पुर्वेक अनुचित वृत्तियोंका निरोध ये सब बातें हमें प्राप्त करनी ही 
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चाहियें। श्रेय:साधनके प्रयत्नमें जाग्रतिका वड़ा महत्त्व है। यह जाग्रति 
हमें सतत कायम' रखते आना चाहिये। यह मानकर कि जिन्द्रियोंके धर्म 
और चित्तके पूर्वसंस्कार पूरी तरह नष्ट हो गये हं, हमें कभी गाफिल 
या असावधान न रहना चाहिये । क्योंकि जीवमें रहनेवाले मल 
स्वभाव-वस वीजरूपमं हमम रहते हें। वे कव, किस समय और किस 
तरह फिर जाग्रत हो जायंगे, जिसका भरोसा नहीं। जिसलिअओ सतत 
सावधानी हमारा स्वभाव वन जाना चाहिये। 
संत कबीरने कहा हैं: 
“ सुर संग्राम हुँ पलक दो चारका, सती घमसान पल ओक लागे । 
साध संग्राम है रैन-दिन जूझना, देह परजंतका काम भाओ।। ” 


(शूरोंका संग्राम दो चार पलका होता है और सतीका यद्ध 
अकाध परम समाप्त हो जाता हें, जबकि साधुओंका संग्राम असा 
जिसमें शरीर है तब तक रात-दिन जूझना पड़ता हे।) 


(देनिक प्रवचनसे) 
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३ 
निइचयका बल 

अपनी अुन्ततिकी जिच्छा रखनेवालेको निग्रहशक्ति अर्थात्‌ 
मानसिक दुढ़ताकी बड़ी जरूरत हूँ। हमारे मनको 
निइचयका महत्त्व अिन्द्रियोंके वेगके अनुसार वहनेकी आदत पड़ी 
होती हे। मान लें कि हममें यह समझने लायक 
विवेक हूँ कि आस वेगके अनुसार अपने मनको बहते देनेमें हमारा 
कल्याण नहीं, और जितनी सावधानी भी है कि मनके आस वेगमें 
फंसते ही हमारे ध्यानमें यह बात आ जाती है, तो भी यदि 
अुसे रोकनेकी शक्ति हमें न हो तो वह विवेक और सावधानी 
जीवनकी अुन्नतिके खयालसे हमारे कुछ काम नहीं आती। मतको 
रोकनेकी शक्ति ही संयमशक्ति है । यह शक्ति बढ़ानेके लिओ हमें 
निश्चयी बनना चाहिये । पूर्वसंस्कारोंके अनुसार दौड़नेवाले मनको 
अुचित विषयकी तरफ और ठीक दिशामें मोड़नेका काम निश्चयके 
बिना नहीं हो सकता । अपनी निश्‍्चयवृत्तिको स्थिर करके भुसके 
द्वारा अनुचित वृत्तियोंको हमें रोकना चाहिये । प्रतिबंध करनेवाली 
वृत्तिको हमें अपनी संकल्पशक्ति द्वारा दृढ़ और बलवान बनाता 
चाहिये । वह्‌ वृत्ति और वह संकल्प निश्चयके बिना दृढ़ नहीं हो 

सकते। जिसलिओ जिस मार्गमें निशचयका बहुत ज्यादा महत्त्व है। 
निग्रहृशक्ति बढ़ानेके लिओ निश्चयकी जरूरत हैं। लेकिन यह 
भी ओक सवाल है कि निश्‍्चयको जाग्रत और 
संयम और स्थायी बनानेके लिओे क्या किया जाय। निश्‍्चयकें 
पुरुषार्थको साथ अपनी संयमशक्तिकों जाग्रत रखनेके लिओ 
आवश्यकता हमें कुछ नियम स्वीकार करने चाहियें । जिस 
प्रकारके नियमोंको ही ब्रत कहते हें। अुन व्रतों 
द्वारा हमारी संयमशक्ति जाग्रत होती है। जिन नियमोंका आचरण 
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हमें समझकर और जुनके ध्येयका सतत स्मरण रखकर करना चाहिये। 
तो ही वे हमारा हेतु सफल करनेमें समर्थ होंगे। हेतु और ज्ञानके 
अभावमें पाले गये ब्रतों और नियमोंकी अुन्नतिकी दृष्टिसि कोऔ कीमत 
नहीं। जिसीलिओ अृन्हें केवल निरर्थक कर्मकाण्ड कहते हें। नियम 
दो तरहके होते हें। अकमें त्यागका महत्त्व होतां है और दूसरेमे 
कर्तृत्व और पुरुषार्थं पर जोर दिया जाता हैं। मनुष्यको दोनों प्रकारके 
नियमोंसे अपना मानसिक वल बढ़ाना चाहिये। अनुचित मनोकवृत्तियोंको 
रोककर अचित मनोवृत्तियोंका विकास करना हमें आना चाहिये। ये 
चीजें जिन नियमोंसे पूरी हो सकें, झुन नियमोंकी हमें अपने लिओ 
योजना करनी चाहिये । संयम साधनेके लिओ अुपवास, अर्षभुपवास 
जैसे ब्रत हरओक प्रचलित धामिक सम्प्रदायमें बताये गये हैं। परन्तु 
झुनकी जड़में जो हेतु था भुसे हम भूल गये हें। जिसलिओ बरसोंसे 
जिस प्रकारके ब्रत पालते रहने पर भी अपनी जवान पर हम स्थायी 
संयम नहीं रख सके। जसका अर्थ यह हैं कि वे ब्रत अृन्नतिकी 
दुष्टिसे बेकार साबित हुओ हें। सात, पंद्रह या तीस दिनमें अक दिन 
मौन रखकर वाकी सव दिन जीभकी लगाम खुली रख दी जाय, तो 
अुस मौनका कोओ अर्थ नहीं । हमें पांचों अिन्द्रियोंको नियंत्रणमें 
रखकर अपनी मनोवृत्तियों पर काबू पाना है। हमें झुनकी पहुलेकी 
अनुचित आदतों और अनुचित संस्कारोंको बदलना हे। जिसके लिअ 
बाह्य जिन्द्रियों और ज्ञानेंद्रियों पर किस प्रकारका, कितना और किस तरह 
नियंत्रण रखा जाय, यह हरओेकको विचारपूर्वक निश्चय करना चाहिये । 
नियमन रखते और निश्चय करते समय जल्दबाजीमें केवल 
भावनावश हो जानेसे काम नहीं चलेगा । मुस समय 
विवेकयुक्त हमें अपने पूर्व संस्कार, अपनी परिस्थिति, नियम 
नियमन और निरचयके वारेमें अपने पूवं जितिहास आदि 
परसे अपनी दृढ़ता या शिथिलता वगेरा तमाम ` 
बातोंका विचार करके हमारी तत्सम्बन्धी पात्रता पर ध्यान देना 
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चाहिये । नियम तय करते समय भूतकालमें हुओ अपने अनुभवको 
घ्यानमें रखकर, वर्तमानकालकी परिस्थितिका अवलोकन करके, जिस 
बातका दीर्घदृष्टिसे विचार करना चाहिये कि भविष्यमें जिसके क्या 
परिणाम होंगे। और अेक वार कोओ भी नियम तय कर लेने और 
निश्चय कर लेनेके बाद थुसका पालन करनेमें जरा भी लापरवाही या 
ढिलाओ नहीं करनी चाहिये। मौका पड़ने पर अपनी तमाम शक्तियोंका 
दुढ्तापूर्वक अुपयोग करके भी हमें अपना निश्‍चय कायम रखनेकी 
पराकाष्ठा करनी चाहिये। नियम और निश्चयके मामलेमें हमारे 
व्यवहारका ढंग जिस प्रकारका होगा, तो हम अपूर्णं दृष्टिसे, अविवेकसे 
और केवल भावनाके आवेगमें बिना सोचे-विचारे कोऔ निश्चय नहीं 
करेंगे; और जिससे नियम और निइचय वार-वार तोड़ते, बदलने 
य़ा दंभी वनकर यह दिखाते रहनेके प्रसंग नहीं आयेंगे कि वे ज्योंके 
त्यों चल रहे हैं। अच्छे निश्चयोंके पालनसे हमारी जितनी अुन्नति 
होती है, असक्री अपेक्षा भुन निश्चयोंको कमजोरीसे तोड़कर कोऔ 
पर्चात्ताप न होनेमें हमारी ज्यादा अवनति है । और दंभी बनकर 
अन निइ्चयोंके ज्योंके त्यों चाल रहनेका आभास करानेमें तो हमारी 
भारी अधोगति हे । असी स्थितिको पहुंचे हुम मनकी अुन्नति होना 
बड़ा मुडिकिळ हे। 
मिसलिअे श्रेयार्थी साधकको अपनी शक्ति और परिस्थिति 
देखकर निश्चय करना चाहिये । किसी भी ब्रत 
ब्रतपालनसे या नियमका पालन जारी हो, तब अआसमें प्रतीत 
सहज संतोष होनेवाली कठिनाओ आदतके कारण या आसे 
नियमसे होनेवाले सात्त्विक लाभके कारण धीरे- 
धीरे अपने-आप तष्ट होती चाहिये । ब्रतके कारण हममें सन्तोष 
और शक्ति सदा बढ़ने चाहियें । ब्रतके कारण हमारे निइचयमें बर्ण 
आना चाहिये। वळसे निग्रहशक्ति बढ़ती चाहिये। निग्रहसे संयमर्म 
स्वाभाविकता आनी चाहिये और संयमसे संतोष पैदा होना चार्हिये 
और अुसके बढ़ते बढ़ते संयम स्वयं ही सन्तोषरूप बनकर हुमा 
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स्वभाव हो जाना चाहिये। यह हमारी सहज स्थिति हो जानी 
चाहिये । अँसी सहज स्थिति हो जानेके वाद ब्रतका ब्रतपन नहीं 
रहेगा। और फिर, जस सहज स्थिति और सन्तोषकी अवस्थामें अधिक 
कठिन ब्रत छेनेकी और अुसे भी पहलेके ब्रतकी तरह अपना स्वभाव 
और स्वाभाविक जीवन वनानेकी हिम्मत अपने-आप हममें पैदा हो 
जायगी। जिस प्रकार अेक ब्रतसे दूसरे ब्रतकी निमिति जारी रहे, तो 
ही समझना चाहिये कि वह ब्रत हमें सघ गया । किसी भी ब्रतमें 
हमें अृत्तरोत्तर स्वस्थता, प्रसन्नता और निरुपाविकताका अनुभव होना 
चाहिये । वैसा अनुभव न हो तो अुस ब्रतसे हमारी अन्नति नहीं 
होगी। अँसी स्थितिमें ब्रत हमें दंड या सजाकी तरह लगता रहेगा। 
त्यागके साथ हममें शान्ति और प्रसन्नता दीखनी चाहिये । अआसके 
कारण हममें सन्तोष बढ़ता रहना चाहिये। ब्रतमें पाप-पुण्यकी कल्पना 
न होनी चाहिये; परन्तु हमें यह देखना चाहिये कि आुसके कारण 
हमारी कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेंद्रियोंकी यानी कुळ मिलाकर हमारे 
चित्तकी शुद्धि हो रही है या नहीं, जिन्द्रियोंकी रसलुब्धता कम 
होती है या नहीं, हम स्वाधीन, निरुपाधिक, निरोगी, आवश्यक 
जरूरतोंके मामलेमें भी परिमित और मितभोगी हो रहे हूँ या 
नहीं । हमें यह जांच करनी चाहिये कि लालसाकी तृष्तिसे जो 
क्षणिक आनन्द होता है, अुसकी अपेक्षा हमें संयमसे अधिक सन्तोष 
और सहज ही स्थायी प्रसन्नता होती हैँ या नहीं | ब्रत और 
नियमके कारण संयमशक्तिके बढ़नेसे तरह तरहकी गलत आदतों, 
लालसा, रुचि-अरुचि और शौकोंके कारण हममें पैदा हुऔ परवशता 
और चित्तकी दुर्बलतासे हमें छुटकारा मिलता हो, तो हमारा जीवन 
अपने-आप पहलेसे अृत्तरोत्तर अधिक सुखमय, सन्तोषमय, प्रस्न और 
मुक्त होगा। संयम, निग्रह और पवित्रता वगेराके कारण हममे जो 
शक्तियां और सद्गण पैदा होंगे, अुनके परिणाम हमारे समस्त जीवन- 
व्यवसाय पर सहज ही होंगे और जिसमें भी हम दसरोंसे सहज ही 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


३४२ विवेक और साधना 


अधिक सफल होंगे । जिस प्रकार केवल संयमके अद्देश्यसे किये गये 
निश्‍चय और अुसके लिओ लिये गये ब्रत या नियमका सुपरिणाम हमारे 
चित्त पर होता रहना चाहिये, और वह पवित्र, दृढ़ और बलवान 
वनना चाहिये। 
जैसा कि में अपर कह चुका हूं, ब्रत और नियमोंके दो प्रकार 
हें: संयमात्मक और क्रियात्मक । निषिद्ध या 
अुन्नतिके लिओ अनुचित बात न करना, अुससे मनको रोकना 
संयम और संयम हूँ; जबकि कोऔ अच्छी चीज करनेका 
सत्कर्मकी जरूरत निरचय करके झुचित अवसर पर अुसके अनुसार 
चळनेमें कर्तृत्व है । खान-पान, निद्रा, बोलना वगैराके 
मामलेमें अनियमितता, अतिशयता आदि दोषों और अिसी प्रकार पांच 
चानेंद्रियों द्वारा सेवत किये जानेवाले अनुचित रसों और रसवृत्तिका 
त्याग करनेके लिओ संयमकी जरूरत हे । और निश्चित समय पर 
परिश्रम करना, अध्ययन करना, सेवा करना, अपने काम नियमित रूपमे 
खुद करना, दान करना, सामाजिक ऋण अदा करना वगैराके 
सिलसिलेमें बनाये गये नियम निश्चयपूर्वक पालनेके लिओ कतुंत्वकी 
आवश्यकता हे। हमेशा सुबह जल्दी अुठनेमें संयम है, परन्तु केवळ 
झिंस संयमके सफल हो जानेसे हमारी अन्नति ही होगी, यह निश्चय- 
पूर्वक नहीं कहा जा सकता । क्योंकि सुबह जल्दी अुठकर मनुष्य 
कुकर्म भी कर सकता हे। जिसलिओ मनुष्यको अपनी अुन्नंतिके लिओ 
संयमके साथ सत्कर्मका नियम भी स्वीकार करना चाहिये। जीवनकी 
सर्वागीण अन्नतिके लिजे दोनों प्रकारके नियमोंकी ओेकसी जरूरत है। 
' हमारा जीवन जिन दोनों तरहके नियमोंसे युक्त हो, तो झुसमें 
दीनता, दुर्बलता, लुब्धता, भीरुता, कृपणता, 
सत्करमंके लिमे आलस्य, स्वेच्छाचार, दुराचार, अनियमितता, फिजूल 
निएचयकी जरूरत खची, जड़ता, आदि दोष कहीं भी दिखाओ नहीं 
देंगे । ञुल्टे, सामर्थ्यं और नम्रता, अुद्यमशीलता 
और मितव्ययिता, पवित्रता और पुरुषार्थ, अुदारता और जन-सेवा, 
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सदाचार और भूतदया आदिसे हमारा जीवन भरा हुआ दिखाओ देगा। 
संयमके साथ ही यदि हममें पुरुषार्थकी वृद्धि न हो, तो जीवनमें 
जड़ता या मौका पड़ने पर दीनता आ जाना संभव है; और अंसा 
जीवन समय पाकर दयापात्र भी वन सकता हूँ । जबकि संयमहीन, 
केवल पुरुषार्थयुक्त जीवन सन्मागवर्ती न रहकर कुमार्गी बन सकता हे 
और हमारे तथा दूसरोंके अधःपातका अचूक कारण हो सकता हे । 
जरिसलिओ हमारे जीवनमें संयम और पुरुषार्थं दोतोंका झुचित मेल 
होना चाहिये । तभी हमारा जीवन सव ओरपे भुन्तत होता रहेगा। 
चाहे जैसा जीवन वितानेसे वह अुन्नत नहीं होता। असके लिओ हमें 
विचारपूर्वक अुन्नतिके मार्गका नकशा बनाना पड़ता हू । और जिस 
प्रकार अंकित मार्ग पर जीवनको चलानेके लिओ अपनेमें प्रयत्नपूर्वक 
जरूरी सद्गुण पैदा करने पड़ते हैं । आस प्रयत्नमें निश्‍्चयकी जरूरत 
होती है । निइ्चयके बिना किसी भी गुण पर मनुष्य दृढ़ नहीं 
रह सकता । हमारे चित्तमें केवल भावोंके जाग्रत होनेसे सद्गुणोंका 
अद्भव या विकास नहीं होता। जिसके लिओ सदाचारकी जरूरत 
होती हँ। चित्तमें भाव जाग्रत होनेके बाद भी सदाचार या सत्कर्मा- 
चरणके मौके पर जब-जब हमारा मन पिछड़ जाय या हिम्मत हार 
जाय, तब-तब अुसे प्रोत्साहित करके आचित आचरण पर लाने और 
आगे धकेलनेके लिओ तिइचयके सिवाय और कोऔ आपाय नहीं। जिसी 
तरह अनुचित मागं पर दौड़नेवाली वृत्तियोंको रोककर काबूमें लानेके 
लिओ निशचयके अलावा दूसरा कोओ साधन नहीं। जिसलिओ पुरुषार्थ 
और संयम दोनोंमें निश्चयका महत्त्व पह्चानकर मनुष्यको जहां जहां 
जरूरत पड़े वहां वहाँ मुसका अुपयोग करके अपनी निग्रहशक्ति बढ़ानी 
चाहिये । प्रयत्तसे मनुष्य भुसे बढ़ा सकता है। हमारी अुन्नतिके लिओ 
आवश्यक संकल्पवलका आधार हमारी निग्रहवित पर हूँ, यह 
जानकर मनुष्यको आसके हिमे सतत प्रयत्नशील रहना चाहिये । 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu.:Digitized by eGangotri 


है. 
सद्गुणोपासना 


हमें अपना जीवन अत्यन्त विचारपूर्वक चलाना चाहिये। अपनी 
शक्तियोंका प्रयत्नपूर्वक विकास करके निरन्तर 

शक्तिके साथ ही सदुपयोग करना चाहिये। जिन शक्तियोंका हम 
सद्गुणोंकी शुद्धि केवल विकास ही करें, परन्तु अुनका सदुपयोग 
करना न जानें, तो वे हमारे और दूसरोंके लिओ 

अनर्थकारी बन जायंगी। जिसलिओ शक्तिकी वृद्धिके साथ ही अुसकी 
शुद्धिका विचार, आग्रह और प्रयत्त जारी रखना अत्यन्त आवश्यक 
हैँ। जिस प्रकार आचरण करते हुओ हमारे सद्गुणोंके कारण दूसरोंको 
थोड़ा भी अहिक लाभ होता हो या अुनका कुछ कल्याण होता हो, 
तो हममें असा भाव या अहंकार अुत्पन्न न होना चाहिये कि हम 
भुन पर बड़ा अुपकार कर रहे हैं कारण, सद्गुणी होनेमें हम 
वास्तवमें अपना ही सबसे ज्यादा कल्याण करते हें। सद्गुणोके 
झुपासकको सद्गृणोंमें ही तृप्ति रहती है। जिसके लिओ वह औरोंकी 
-तरफसे मान-प्रतिष्ठा प्राप्त करनेकी कभी अिच्छा नहीं रखता। कोओ 
सद्गुण हमारा स्वभाव वना हैँ या नहीं, जिसे पह्चाननेकी यह महत्त्व- 
पूर्ण निशानी है। सद्गुणके वारेमें कुछ विशेषता महसूस होना, भुससे 
अहंकार होना और भुसके कारण औरोंको तुच्छ समझना --ये सारी 
क्षुद्र मनोवृत्तियां हें और किसी भी समय हमारे पतनका कारण बन 
जाती हैँ। वे हमारी अुन्नतिके रास्तेमें बाधक हैं। हमें समझना चाहिये 
कि जब तक हमें ये मनोवृत्तियां हें, तब तक हम सद्गुणोंके सच्चे 
अुपासक नहीं बन सकते। सद्गुणी होनेके बजाय यह दिखानेमें सन्तोष 
माळूम होता हो कि हम सद्गुणी हें, तो यह समझना चाहिये कि 
हममें दंभ हैं; और सद्गुणोंके लिअ हममें अहंकारका होता यह 
सावित करता हूँ कि केवल सद्गुणोंसे हमारी तृप्ति नहीं होती। परन्तु 
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हु 
तक अहकारका जरूरत हूं। अतः यह समझता 
द्गृणका 


सात्रामें हममें अहंकार हूँ, अुसी मात्रामें सद्‌ 


एकी 


कमी हैं। रुद्यृणका वास्तविक परिणाम आत्मसन्तोष हैं। जिसे जिस 
आत्मसन्तोषकी अपेक्षा अहंकारसे मिलनेवाला सुख या आनन्द श्रेष्ठ 
मालूम होता हैँ, अुसके विषयमें यह कंसे कहा जा सकता हैं कि अआसमें 
सद्गुण आ गये हैँ, वे अुसका स्वभाव वन गये हूँ? और यह 


अहंकार अुसमें और क्या क्या दुर्गृण पदा करेगा, जिसका क्या 
ठिकाना ? जवर तक हमारे ज्ञानमें, सद्गुणोंमें और नीतिमत्तामें 
स्वाभाविकता और पूर्णता नहीं आ जाती, तव तक आुससे हमारा पतन 
होनेका डर वना रहता हैं। मान, प्रतिष्ठा, दंभ, अहंकार --ये सब 
पतनके रास्ते हें। श्रेयकी अिच्छा करनेवाळेको जिस मार्ग पर कभी 
न जाना चाहिये। सद्गुण हमारा स्वभाव वन जायं, तो निरहँकारिता 
हममें अपने-आप आ जायगी। सदाचारी और सद्गुणी होनेमें ही 
हमारा सच्चा कल्याण है और जिसीसे हमें सच्ची शान्ति मिलेगी, 
यह हमें कभी न भूलना चाहिये। हमें क्षुद्र मोहमें न फंसना 
चाहिये। सद्गुणोंके कारण हममें मद पैदा हो, अहंकार निर्माण 
हो, तो हमें समझना चाहिये कि वे सद्गुण हमें हजम नहीं हुओ। 
ज्यों ज्यों हमारी विवेकशक्ति बढ़ेगी, हमारा चित्त शुद्ध होगा, 
त्यों त्यों ये सव बातें अपने-आप हमारे ध्यानमें 
औरोंको परखनेकी आने लगेंगी । और हम अपने चित्तको, झुसकी 
सच्ची पात्रता वृत्तियोंको, सद्गुण-दुर्गुणोंको आसानीसे पहचान 
सकेंगे। हम अपने आपको जान सकेंगे तो ही 
जगतको जान सकेंगे। हमें अपनी ही परीक्षा करना न आये, तो हम 
दनियाकी परीक्षा कैसे कर सकेंगे? अक घड़ी या यंत्रकी रचना अच्छी 
तरह हमारी समझमें आनेके वाद वैसी दूसरी घड़ियों या यंत्रोंकी 
` रचना ध्यानमें आते देर नहीं लगती । अिसी प्रकार हमारा चित्त, 
अुसकी वृत्तियां, भुसकी सुप्त-प्रकट अवस्थाय, अुनकी अुत्पत्ति, वृद्धि 
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और क्षय, भुनकी सुसंगति-विसंगति, भुनका परीक्षण, पृथक्करण और 
वर्गीकरण, आन वृत्तियोंके अन्तर्वाह्य स्थूल-सूक्ष्म परिणाम वगेरा सब 
हम जान सकें और अुसकी शुभ वृत्तियों और सद्गुणोंका अपनेमें 
निरहंकारिता आ जाने तक विकास करें और जिस सवमें से गुजरकर 
अंतिम अलिप्त अवस्था प्राप्त कर सकें, तो हम दुनियाको पहचानने 
योग्य हो सकते हैं। अपने आपको शुद्ध किये बिना हम जगतकी परीक्षा 
करें, तो अुसका गलत ही साबित होना संभव हैं। हमारी दृष्टि शुद्ध 
और निर्दोष न हो और हम दुनियाके गुण-दोषोंका फसला करने बैठ 
जायं, तो अुसमें भूल होनेकी ज्यादा संभावना हैं। हम जिस रंगका 
चर्मा पहनते हें, झुसी रंगकी दुनिया हमें दीखने लगती हैँ। यही हाळ 
जिस विषयमें होगा। हम विकारवंश होंगे तो दुनियाकी तरफ 
असी दृष्टिसे देखेंगे और आती दृष्टिसि ञुसकी परीक्षा करेंगे । हम 
भावनावश होंगे तो हमारी दृष्टि और परीक्षा वैसी ही होगी । 
लोभी, लालची और दंभी होंगे तो वैली होगी। यानी जैसी हमारी 
मानसिक अवस्था होगी, वैसी ही दुनिया हमें दिखाओ देगी। और 
हमारी वृत्तियों और भावनाओंके शमनके लिओ हम वेसा ही अुसका 
अुपयोग करेंगे। जिसमें न तो हमारी और जगतकी सच्ची परीक्षा हैं 
और न किसीकी सलामती हैँ यदि यह बात हम निश्चित समझ 
लें कि हमारी अपनी अुन्नतिमें ही हमारी और जगतकी परीक्षा 
और सबकी सलामती है, तो दूसरोंके और दुनियाके वारेमें गलत 
तर्केमें पड़ कर धोखा खाने या दुसरोंको धोखा देनेका कारण 
बननेका हमें अन्देशा न रहे । 
जिससे आप यह न समझें कि जव तक हम पुर्ण शुद्ध, 
निविकार और प्रज्ञावान नहीं हो जाते, तब तक 
चित्तशुद्धि और हम औरोंकी कुछ भी सेवा नहीं कर सकते। 
सद्गुणोंका सम्बन्ध में आपसे आग्रहपूर्वक कहता हूं कि जब आप 
अपना चित्त शुद्ध करनेका प्रयत्न करते हैं, भुसी 
समय सद्गुणी बननेकी भी कोशिश कीजिये। आपमें सेवापरायणता 
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और नेतिक दुष्टिसे दोनोंको लाभ पहुंचानेवाला हो वह्‌ सद्व्यवहार 
भुलटा 


हो तो दुव्यंबहार। सद्‌-असद्‌ व्यवहारको यह 


सीवी-सादी व्याख्या हैं। जिससे सद्गृण-दुर्गुणका निर्णय किया जा 
विना आपमें सेवापरायणता टिक नहीं सकेगी। 
मारे सम्वन्ध जिस मात्रामें अुन्नतिकारक होंगे, झुसी 
सद्गुणोंका विकास होगा। किसी भी सद्गुणका 
चित्तकी शुद्धिके बिना कभी संपूर्ण विकास नहीं हो सकता। मेरे 
है कि शुद्धि और सद्गृण-सम्पन्नताका अन्योन्यपोषक 
और सहायक सम्वन्ध जानकर आपको जिस मामलेमें प्रयत्नशील रहना 
चाहिये। सद्व्यवहारके प्रयत्नसे ही अुसके दोष या पूर्णता हमारे 
व्यानमें आती है। अिसलिओ हमेशा सदाचारी रहनेका प्रयत्त कीजिये। 
वृत्तियों और कर्मोका सतत परीक्षण करके दोष ढूंढ़ निकालने 
चाहिये और अंन्हें सुधारनेकी कोशिश करनी चाहिये, तभी 
हमारे चित्तकी और साथ-साथ कर्मोकी शद्धि होती रहेगी; 
क्मोमें कुशलता, व्यवस्थितता और औचित्य आते जायग और वे 
निङ्चित रूपसे सफल होते जायंगे। जिस तरह हम शुद्धि और पुरुषार्थ 
दोनोंकी दृष्टिसे पूर्णताकी ओर प्रगति करेंगे। दोनोंके मेलमें मानव- 
प्रकृतिकी पूर्णता हैँ और सार्थकताकी सीमा हूँ। 
द्धिके साथ सद्गणों पर में जिसीलिओ जोर देता हूं कि 
पुरुपार्थके विना सद्गुणोंकी प्राप्ति नहीं होती और 
सद्गणों द्वारा पुरुपार्थ और सद्गुणोंके बिना केवल शुद्धिका जीवन- 
मानवताकी सिद्धि विकासकी दृष्टिसे कोओ महत्त्व नहीं। सद्गुणो 
और पुरुषार्थके बिना चित्तशुद्धि अक प्रकारकी 
जडता भी सिद्ध हो सकती है। केवल शुद्धिकी स्थितिमें निषिद्ध क्रियाओं 
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और अुनके अनुरूप वृत्तियोंका अभाव माना गया हैँ। परन्तु मनुष्यमें 
चेतन हे, चित्त हे, बुद्धि हें, प्राण हैं, कर्मेन्द्रियां और ज्ञानेद्धियां हें 
और जिन सबमें अगाध शक्ति भरी हुऔ हैँ। अनादि कालसे मानव- 
जातिमें सतत विकास करनेवाले ज्ञान और संस्कारोंका, सद्भावनाओं 
और सद्गुणोंका और शील तथा पुरपार्थका अुत्तराधिकार मनुष्यको 
मिला हुआ हेँ। मानव-बुद्धि चित्त और मनमें कितनी शक्ति 
सुप्त खूपमें मौजूद हें, जिसका अभी पुरा पता नहीं लगा है। 
अुसकी प्रकट शक्तिसे शास्त्र, विद्यां और कलाओं निर्माण 
हुऔ हें और हो रही हें। जिन सव शकितियोंका, सव तरहकी विद्या, 
कला, सम्पत्ति यानी कुल मिलाकर प्राप्त भुत्तराधिकारका आुपयोग केवल 
निष्क्रिय या निवृत्त होनेमें करना और क्षारी भावनाओं और पुरुषार्थोका 
संकोच करते करते अंतमें अुनका सम्पूर्ण अभाव कर डालना या 
केवल जड़ता प्राप्त कर लेना मानवताका ध्येय नहीं है। चंतन्यकी 
_ पूर्णता जिसमें नहीं हँ। परन्तु प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, कमेन्द्रियों और 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्रकट होनेवाली विविध शक्तियोंकी शुद्धि-वृद्धि करके 
चैतन्यके अधिकाधिक शुद्ध और व्यापक खूपमें प्रगट होते रहतेमें 
मानवताकी चरम सीमा और च॑तन्यकी पूर्णता है। यह महान्‌ अद्वेश्य 
पूरा करनेके लिओ शुद्धि और पुरुषार्थ तथा पावित्र्य और कर्तृत्वकी 
जरूरत हूँ। जिसीमें जीवनसिद्धि है। : 


(देनिक प्रवचनसे ) 
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प्रत्येक मनुष्यको जन्मसे ही गुणोंकी थोड़ी बहुत विरासत मिली 


होती हैँ। अुसके वाद संस्कार; शिक्षा, परिस्थिति, 


र गुणोंके परस्पर आधारसे होती 
प्रकार होती है, जिसका पता हमें मामूली लोगोंके जीवनसे 
लगता । परन्तु श्रेयार्थी और प्रयत्नशील मनुष्यके जीवनका परीक्षण करनसे 
हम सद्गुणोंकी वृद्धिका क्रम जान सकते हैं। सद्गुणोंकी परीक्षा जिससे 
होती है कि अुनके लिओे व्यक्तिको ज्ञानपूर्वक और सद्हेतपू्वंक् कितना 
कष्ट सहना पड़ता हूँ। लेकिन यह परीक्षा भी सर्वाशमें ठीक नहीं हूं। 
जिसके लिओ व्यक्ति व्यक्तिके बीचके पूर्वं सम्बन्धोंका भी विचार 
करना पड़ता है। कारण, प्रिय सम्बन्धवाले व्यक्तिके लिओ चाहे जितना 
त्याग करानेवाली मनोवृत्ति और बिलकुल अपरिचित व्यक्तिके लिओ 
अससे कम त्याग करानेवाली मनोवृत्ति, जिन दोतोंमें मानसिक 
दष्टिसे बहत ही फर्क हो सकता हे। अुदाहरणके लिओ, अपने माता- 
पिताके लिओे अथवा अपने साथ निकटका प्रेमसम्बन्ध रखनेवाले 
व्यक्तिके लिओे कोऔ मनुष्य बहुत कष्ट सह सकता हू, अिसी परसे 
विइवासके साथ यह नहीं कहा जा सकता कि वह्‌ बिलकुल अपरिचित 
व्यक्तिके लिओ सहान्‌भूतिपूर्वक कष्ट सहनेको तैयार हो जायगा। 
कारण, जहां शुख्से ही प्रेमसम्बन्ध होता है, वहां अक-दूसरेकों अक-दूसरेसे . 
सुखकी प्राप्ति भी हुऔ होती हे; और प्रेम, कृतज्ञता, वात्सल्य बगरा 
भावनाओंकी वृद्धि भी हुओ होती हं। अँसी स्थितिमें ओक-दूसरेके 
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खातिर कष्ट आठानेके लिओ जसी मनःस्थिति जरूरी होती है, अुसकी 
अपेक्षा पहलेका कोऔ सम्बन्ध न हो अँसे अपरिचित मनुष्यके लिओ 
कष्ट सहनेको तैयार होनेमें मनकी अधिक अूंची अवस्था जरूरी 
होती हैँ। जिसलिअे कृतज्ञता, वात्सल्य वगैरासे दया, अुदारता, परोपकार 
आदि गुण श्रेष्ठ हें। जिस दृष्टिसे विचार करें तो पहलेके प्रिय सम्बन्ध- 
वाले व्यक्तिके बारेमें अनुभव होतेवाली सहानुभूतिके बजाय अपरिचित 
व्यक्तिके प्रति सहानुभूतिका भाव पेदा होना ज्यादा अूंचा गुण हूँ। और 
अप्रिय व दुःख देनेवाले व्यक्तिके प्रति मौका पड़ने पर सहानुभूति अनुभव 
होनेका भाव अुससे भी ज्यादा अूंचा गुण है। झसलिओ जिस अवसर 
पर _मनुष्यके गुण दिखाओ देते हें भुस अवसर परसे, व्यक्तियोंके 
अक-दूसरेके साथ रहे पूर्वसम्बन्ध परसे, झुसके लिओ व्यक्तिको जो 
त्याग, संयम, विवेक, पुरुषार्थ करना पड़ा हो और अन्तमें अुससे 
किसको क्या लाभ हुआ आदि बातों परसे गुणोंकी श्रेष्ठता-कनिष्ठताका 
निर्णय करना झुचित होगा। सद्गुणोंके विकासका साधारण क्रम 
जिस प्रकार हूँ। कनिष्ठ गुणोंकी अक हद तक वृद्धि होनेके वाद 
आनसे श्रेष्ठ गुणोंकी चित्तमें जाग्रति होती है और अुसके बाद दोनों 
प्रकारके सद्गुणोंका अधिकसे अधिक अुत्कर्ष अक ही समयमें हों 
सकता है जितना ही नहीं, वे अक-दूसरेका पोषण करते हुओ बढ़ते 
रहते हें। 
सद्गुणोंकी परीक्षा केवल वाहरी परिणामसे करनेमें भूल भी हो 
सकती हूँ। बाह्य परिणाम अकसर केवल परिस्थिति 
सद्गुणोंकी और संयोगों पर ही आधार रखता है, और 
परीक्षा वह परिस्थिति और संयोग व्यक्तिके अधीन नहीं 
होते। जिसलिओ सद्गुणोंकी परीक्षा जिस परसे 
करना ठीक होगा कि किसी व्यक्तिकी झुन गुणोंके प्रति कितनी निष्ठा 
है, भुनके लिओे झुसे कितना त्याग, विवेक और पुरुषार्थ करना पड़ा 
है, और कितना अन्तर्बाह्य परिश्रम वगैरा अुठाना पड़ा हूँ। ये बातें 
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विवेकशील आर आत्मपरीक्षक व्यक्ति दूसरोंकी अपेक्षा स्वयं ही 


यथार्थ रूपमें जान सकता हैँ। सद्भावनाओंका चित्तमें 


अुसके कारण हुआ चित्तकी अवस्था, जुस समय अुठाये यये 


कष्ट और अुसके वाद भावनाओंका शमन अित्यादि दातोंका क्रम अथदा 
ञितिहास वाह्य जगत न जाने तो भी व्यक्ति स्वयं अपने अनुभवसे 
ये सब चीजें जानता हैँ। मनुष्यमें सद्गुणोंके साथ ही दुर्गुणोंकी वृद्धि 
भी अेक ही समय होती जान पड़े, तो आन सद्गृणोंके वारेमें भरोसा 


नहीं रखा जा सकता; अितना ही नहीं, जिस वारेमें य 
पैदा होती हूँ कि क्या वे सद्गुण सचमुच सद्गण ही 
विरोधी गुण-अवगुणोंकी वृद्धि अक ही समय नहीं हो सकती 
लिओ, दया, परोपकार, अुदारता, सरलता -- ये सब परस्पर पोषक 
गुण हें। मिसलिओ जिन सबकी वृद्धि अक ही समय हो सकती हूँ। 
जिसी तरह दुष्टता, कपट, अन्याय, विश्वासघात वगैरा दोप भी अक 
दूसरेके पोषक हें। परन्तु कपट और परोपकारकी अक ही समय वृद्धि 
या विकास नहीं हो सकता। अँसा होता दिखाओ दे तो वह परोपकार 
वृत्ति सच्ची नहीं, परन्तु काम बनानेकी युवित ही हो सकती हैँ। आम 
तौर पर गुण गुणोंके और अवगुण अवगुणोंके पोषक बनते हें। मनुष्यके 
चित्तमें गुण-अवगुणका विचार समय समय पर आठता ही रहता हे। 
जिस प्रकारके कर्म भी असके हाथों होते ही रहते हें। यद्यपि मनुष्य 
गुण-दोपके सम्मिश्रणसे वना हुआ है, तथापि यह संभव नहीं कि अक 
समयके गुण-दोप या अेक समयकी चित्तस्थिति दूसरे समय वैसीकी 
वैसी पाओ जाय। आुसमें सतत परिवर्तन होता रहता हे। यह बात 
जल्दी नहीं दिखाओ देती, परन्तु लम्बे समय तक अवलोकन करमेसे 
ध्यानमें आ जाती है। कारण, परिवर्तनकी क्रिया बहुत ही सूक्ष्म 
गतिसे होती है । स्थूल और स्पष्ट रूपमें सका परिणाम नजर आनेमें 
कुछ समय लगता है। परन्तु सद्गुणोंका प्रयत्तपूर्वंक अनुशीलन करनेवाले 
साधकको जिस विपयमें लम्बे समय तक राह नहीं देखनी पड़ती। 
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वह अभ्यासकी सहायतासे अवगुणोंका नाश करके सद्गुणोंकी वृद्धि 
करनेमें अपनी मानसिक शक्तिका अपयोग करता रहता हैँ, जिससे 
अुसकी चित्तकी स्थितिमें तेजीसे परिवर्तन होता जाता हूँ; और 
परीक्षण द्वारा यह बात वह जानता भी रहता हूँ। जब जिस प्रकार 
प्रयत्न जारी रहता है, तब अुसका जो गुण पूर्णताको प्राप्त हो 
जाता है, अुसके लिओे अुसका अहंकार नष्ट हो जाता हूँ। 
असकी प्रकृतिकी, चित्तकी, आगे बढ़नेकी गति मंद होते होते बन्द 
हो जाती हैं। गुणोंके लिओ निरहंकारिताका अर्थ है अपने 
गुणोंके लिओे अभिमान, गर्व, घमंड न होना; अपने गुणके कारण 
-- वबिशेषताके कारण -- दुसरोंको हीन या तिरस्कारपात्र न समझना। 
और यह्‌ स्थिति किसी भी गुणके वारेमें प्राप्त की जा सकती हैं, 
बशर्ते भुस गुणके साथ मनुष्यमें नम्रताका विकास हुआ हो। 


दि 
अन्यायका प्रतिकार 


मानवताकी दृष्टिसि विचार करने पर जैसा लगता है कि हममें 
दिखाओ देनेवाले अक दोषके वारेमें आपके सामने 

न्याय-संवेदनाका कुछ कहना चाहिये। यह कहनेमें कोऔ हर्ज नहीं 
अभाव कि दुर्जन, लोभी या अन्मत्त मनुष्य किसी व्यक्ति या 
समाजको सताता हो, तो असका प्रतिकार करके 

पीड़ित व्यक्ति या समाजको दुःखमुक्त करनेकी वृत्ति हममें नहीं जैसी 
हैं। झिसका कारण हमारी कओ प्रकारकी दुबंछता तो है ही; परन्तु 
यह भी है कि दूसरेके दुःखके प्रति जितनी सहानुभूति हममें होती 
चाहिये, झुतनी नहीं होती। हमारी ' अपनेपन ' की व्याख्या और मर्यादा 
बहुत संकुचित है जिसलिअे दूसरेकी ओरसे किसीको दुःख होता हो, 
तो भुसे देखकर हमारे चित्तमें कोओ भावना पैदा नहीं होती। 
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कदाचित्‌ हो भी जाय, तो दुःख-निवारण करनेके लिओ आवश्यक धैर्य, 
पुरुषार्थं और सामर्थ्यं भी हममें नहीं होता। दूसरी वात यह है कि 
इममें सामूहिक भावना नहीं है। फिर भी किसी अवसर पर न्यायका 
पक्ष लेकर दूसरे पर होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करने कोऔ खड़ा 
हो जाय, तो अुसको मदद देना ही चाहिये जितनी न्याय-संवेदना भी 
समाजमें नहीं है। और जिसलिओे अँसे झगड़ोंमें हम अकेले पड़ जायंगे, 
अन्याय करनेवालेको अुसके साथियोंकी मदद होनेसे सबके सामने हमारे 
अकेलेकी कुछ नहीं चलेगी, जिस प्रकार सब तरफसे असहाय महसूस 
करनेके कारण भुसकी भी न्याय और प्रतिकारकी वृत्ति दब जाती है; 
और अँसी घटनाओं वार-वार होनेसे और अनके अनुभवसे झुसकी यह 
वृत्ति आगे चलकर जड़ हो जाती है और लगभग नष्ट हो जाती है। 
परन्तु ञिसमें शक नहीं कि यह हमारी और हमारे समाजकी 
अधोगतिकी निशानी है। 
हम सुनते हैं कि रास्तेमें,” सफरमें या गांवमें कहीं न कहीं 
अन्याय होता है; कभी-कभी हम प्रत्यक्ष होते भी देखते हें। लेकिन 
हमें जिस वारेमें कुछ 'करने जैसा नहीं लगता। अन्यायी अन्याय करता 
. है, जालिम. जुल्म और दुष्टता, करता हैँ, परन्तु समाजकी तरफसे 
| अुसे कोऔ दंड नहीं, मिलता या झुसका प्रतिकार नहीं होता। हमारे 
गांवमें, पड़ोसमें, बल्कि हमारे घरमें भी अन्याय होता हो -- कहीं 
सास या ननद बहू या भाभीको सताती हो, कहीं पति पत्नीको 
¦ पीटता हो, विधवा पर सब ओरसे जुल्म होता हो और मुसकी दुर्दशा 
होती हो, बिना मां-बापके बच्चे पर घरमें अन्याय होता हो या 
साहुकार कर्जदार पर अन्याय करता हो--और हम यह सब अपनी 
आंखों देखते हों, तो भी जिन सबको चुपचाप सहन करते रहनेकी हमें 
जमानेसे आदत हो गओ हूँ। जिसमें अक प्रकारकी सामाजिक भुपेक्षा- 
| वृत्ति और दूसरोंके, दुःखके ,प्रति लापरवाहीकी भावना हे। 
वि-२३ 
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मानवताकी दृष्टिसे यह हमारी बहुत बड़ी कमी हे। दूसरों पर 
होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्तिका 
अवनतिका कारण अभाव ही यह सिद्ध करता हे कि हममें सामूहिक 
सामूहिक भावना नहीं हें। और जिस मामलेमें अब तककी 
भावनाका अभाव हमारी जड़ताके कारण वह भावना पेंदा करना 
भी कठिन हो रहा हैं। समाजमें ही वह भावना 
कम होनेके कारण खुद हम पर भी अन्यायका मौका आ पड़ने पर हमें 
दूसरोंकी सहायता नहीं मिलती। सहायताकी हमें आशा नहीं होती, 
जिसलिओ असे अवसर पर अन्यायका सामना करने या आसके खिलाफ 
लड़नेकी हमारी हिम्मत नहीं होती। किसीका किसीकों सहारा नहीं 
-- असी स्थिति हम सबकी होनेसे अपने पर होनेवाला अन्याय चुप- 
चाप सह लेनेकी निष्प्राण वृत्ति ही हमारे खूनमें समा गओ हूँ । जिससे 
हममें पंगुता, भीरुता, दूसरोंके दुःखके बारेमें बेपरवाही, जड़ता, किसी 
भी हालतमें दूसरोंके लिओ खुद संकटमें न पड़नेके बारेमें सावधानी 
और धूर्तता वगैरा जो दोष आ गये हें और आज हमारा स्वभाव 
बन गये हैं, वे अत्यन्त निद्य और मानवताके लिओ कलंकस्वरूप हैं _ 
और कओ प्रकारसे हमारी अवनतिका कारण बन गये हें। जित 
दोषोंके साथ-साथ दूसरे भी कऔ दोष हममें पैदा होकर सतत बढ़ते रहें 
हैं । शुरूसे ही हममें सामूहिक भावना बहुत थोड़ी हे और हम यह सिद्ध 
करनेके झुल्टे प्रयत्नमें रहते हें कि यही स्थिति ठीक है। दूसरोंके 
दुःखके प्रति लापरवाही, झुदासीनता और जिससे हममें आनेवाली पंगुता 
और भीरुताको छिपानेका प्रयत्न हम “जिस दुनियामें कोऔ किसीका 
नहीं, हरेकको अपने कर्मका फल भोगना पड़ता हूँ, अुसमें दुसरेका. 
कोऔ अुपाय नहीं चलता”, जैसे कर्मसिद्धान्तके निष्प्राण सूत्रोंसे 
करते हें। 
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हमारी पुरानी कल्पनाके अनुसार धर्मशालाओं, मन्दिर, 
अन्नक्षेत्र, सदाब्रत और तालाब वगैरा तथा 

अन्याय-प्रतिकारके नओ कल्पनाके अनुसार अस्पताल, दवाखाने, 
तत्त्वका कॉलेज, सेनिटोरियम वगेरा स्थापित करने 
परिचय या खोळनेकी प्रवृत्ति लोगोंमें हैं। परन्तु जिनकी 
तहमें भी ज्यादातर पुण्य और कीति कमानेकी 

ही आकांक्षा होती है। मनुष्यके लिओ प्रेम, मित्रता, सहानुभूति या 
निःस्वार्थता, अुदारता वगैरा भावनाओंसे ये काम शायद ही होते 
दीखते हें। पारस्परिक प्रेमके कारण ओक-दूसरेके लिओ कष्ट सहनेकीः 
वृत्ति हममें हे; परन्तु जिसके साथ हमारी कोऔ जान-पह्चान याः 
पूर्व-सम्बन्ध न हो असे व्यक्ति पर अन्याय होता हो, तो झुसका विरौधं 
या प्रतिकार करनेके लिओ खुद साहस करने, संकटमें फंसकर अपना 
सुखी और सुरक्षित जीवन कठिनाऔमें डालनेकी वृत्ति आज 
हममें नहींके बरावर है। जिस वृत्तिकी कल्पना हममें कभी थी ही 
नहीं,' सो वात नहीं; परन्तु हमारी दुर्बलता, धर्म और 
स्वामीनिष्ठा अित्यादि सम्वन्धी गलत कल्पनाओं जैसे अनेक कारणोंसे 
अुस वृत्तिका पोषण नहीं हुआ। अिसलिओ वह नष्टप्राय हो 
गऔ हूँ। विचारवान लोगोंको यह ज्ञान था कि वह वृत्ति अिष्ट 
हैं, वह मनुष्यकी भुन्नतिकी परिचायक है और समाजको अुसकी 
जरूरत हूँ। कहीं-कहीं पुराणकारोंने जिस वृत्तिका परिचय कराया हूँ। 
दधीति, शिवि वगैराकी कथाओं यही सिद्ध करती हें। बौद्ध ग्रंथोंकी 
पारमिताकी बातें भी जिसी सद्वृत्तिका महत्त्व बताती हें। परन्तु अनमें 
अन्यायके प्रतिकारकी अपेक्षा सहानुभूति, दया और अहिसाकी वृत्तियां 
ही खास तौर पर वताओ गओ हें। जिसी तरह शरणमें आये हुओेकी 
रक्षाके लिओ कष्ट सहनेके अृदाहरण भी कहीं-कहीं . मिलते हें। महा- 
भारतके भीम-वकासुर युद्धकी तहमें कृतज्ञता और अन्याय-प्रतिकारका 
तत्त्व है। अपनेको आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुट्म्ब पर आ पड्नेवाली 
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आपत्ति भीमने आगे आकर अपने सिर ले ली और कुन्तीने आनन्दसे 
असे सम्मति दी। जहां दया, सामर्थ्यं और आत्म-विशवास भरपूर होते 
हैं, वहीं दूसरे पर होनेवाले अन्यायका प्रतिकार करनेकी वृत्ति पैदा 
होती हैँ; और वहीं वह वृद्धि पाती है तथा मौका आने पर विजयी 
होती हँ। महाभारतकी अुस कथा और भीमकी अुस समयकी स्थिति 
और मनोवृत्ति पर ध्यान देनेसे हमें यह बात स्पष्ट समझमें आ जाती 
है। अपने शरीरका बलिदान देकर वकासुरकी क्षुधा शान्त करनेकी 
कल हमारी वारी हैँ, यह खबर जब अेकचक्रा नगरीमें पांडवोंको 
आश्रय देनेवाले ब्राह्मण-कुटुम्वको लगी, तो तुरन्त घरमें रोना-पीटना 
-शुरू हो गया। अुसे सुनकर भीमने अपनी माता कुन्तीसे जो कुछ 
कहा, अुसका वर्णन कवि मोरोपंतने अक आर्यामें किया हुँ: 

' भीम म्हणे कुंतीला ब्राह्मणसमुदाय रडति कां पूस। 

त्याचें दुःख हराया अग्नीला भार काय कापुस॥' 
भीम कुन्तीसे कहता है: 'ब्राह्मण-कुटुम्व क्यों रो रहा है, यह आनसे 
पूछ। अुनका दुःख दूर करना मेरे लिओ क्या कठिन हैँ? अग्निके 
लिओ कपास जलाना क्या कठिन हूँ?” जिसमें किसीका दुःख 
दूर करनेकी प्रचंड शक्ति होती हूँ, भुसके मन पर यह बात जमाना 
जरूरी नहीं होता कि अुसे दूसरेके दुःखमें भाग लेना चाहिये। 

बहुत साळ हो गये, बम्वऔके हेंगिंग गाडनमें अक अमीर 
आदमीकी हत्या करके सझास्त्र हत्यारे मोटरमें भागे जा रहे थे। भुसं 
वक्‍त फौजके दो-तीन अंग्रेज अफसरोंके स्वयं निःशस्त्र होते हुओ भी 
अुन पर धावा करके अुन्हें पकड़नेकी साहसपूर्ण घटना जिस अवसर 
पर याद आती हूँ। झुस समय दूसरे सैकड़ों लोग भी आस जगह 
मौजूद थे। परन्तु आन अफसरोंके सिवाय अन्य किसीकी आन 
हत्यारों पर टूट पड़नेकी हिम्मत नहीं हुऔ। 
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आज हुममें जिस प्रकारकी न तो शक्ति है और न वृत्ति 
ही। परन्तु आप जितनी बात ध्यानमें रखिये कि 
सानवताको यदि आपको मनुष्यकी तरह जीना हो, तो स्वयं 
व्याख्या अपने पर होनेवाला अन्याय तो कभी आपको सहन 
करना ही न चाहिये, परन्तु आपकी मौजूदगीमें 
दूसरों पर होनेवाला अन्याय भी आपको सहन नहीं होना चाहिये। 
हमारी यह्‌ मान्यता हूँ कि जो दूसरेका अन्याय सहता है परन्तु दुसरे 
पर अन्याय नहीं करता, जो दूसरेका दिया हुआ दुःख सह लेता है परन्तु 
किसीको दुःख नहीं देता, जो दूसरेके कपट, धोखे और धूर्तताका शिकार 
बनता हे, परन्तु खुद किसीके साथ कपट नहीं करता, किसीको ठगता 
नहीं और किसीके साथ धूर्तता नहीं करता वह सज्जन हूँ। परन्तु 
मे यह कहता हूं कि जो न स्वयं किसी पर अन्याय करता ह और न 
अपने पर या दूसरे पर किसीका अन्याय सहता हें, जो न स्वयं किसीको 
दुःख देता हैं और न कोऔ निष्कारण अूसे या दूसरेको दुःख दे 
तो अुसे सहन करता है, जो न स्वयं कपट करता हूं और न 
किसीका कपट चलने देता हे, जो न स्वयं किसीको धोखा देता हूँ 
और न किसीसे धोखा खाता हे, जो न किसीके साथ धूर्तता करता 
है और न किसीकी धूर्तता चलने देता है, वह सज्जन है और 
बही मनुष्य है। में मानता हूं कि झुसीमें सच्ची मानवताका विकास 
हुआ है। 
जिस सब परसे यह बात आपके ध्यानमें आओ होगी कि मनुष्य 
स्वयं केवल सहनशील सीसे झुसका मानव-कतेव्य पूरा नहीं 
हो जाता, झिसीमें मानवधर्मकी समाप्ति नहीं हो जाती। जड़ता, पंगुता, 
दुर्बलता, भीरुता, अकतंत्व वगेरा दोष अपनेमें कायम रखकर हुम 
मानवता प्राप्त नहीं कर सकते। हममें रहनेवाली अधामिक वृत्तियोंका 
नाश करके अपना जीवन सात्त्विक और धामिक बनानेकी जितनी जरूरत 
हे, अुतनी ही जरूरत व्यक्ति औरं समाज दोनोंकी अन्नतिको दृष्टिसे 
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दूसरोंकी स्वैता और दुष्टताको मन-कर्म-वचनसे रोकनेका प्रयत्न 
करनेकी भी हूँ। जिस मामलेमें निराग्रही और निराकांक्षी 
रहनेसे काम नहीं चलेगा। पुरुषार्थके बिना यह वात नहीं हो 
सकेगी । अधामिक या अन्यायी प्रवृत्तिको हम सब रोकते रहेंगे, 
तो ही दुष्ट मनुष्यमें रहनेवाला सुप्त सत्त्व जाग्रत हो सकेगा और 
वह धर्ममार्गकी ओर मुझ सकेगा । जिस मार्गमें हमें समय-समय पर 
संतप्त और क्षुब्ध होनेके मौके आयेंगे और अनेक प्रकारके 
कष्ट भी सहने पड़ेंगे। परन्तु अँसे वक्‍त हमें अपनी र्‍्याय-वृत्तिको 
जाग्रत करके दूसरोंकी अधामिकताको रोकना होगा । मौका पड़ने 
पर अपनी सारी भीतरी व बाहरी शक्ति जिंकट्ठी और अत्तेजित 
करके हमें प्रयत्नकी पराकाष्ठा करनी पढ़ेयी। परन्तु जिस मामलेमें 
अुदासीन रहनेसे या सिर्फ क्रोधसे भर जानेसे या सिर्फ परेशान होनेसे 
कभी काम नहीं चलेगा । हमें निश्चयी और सतत प्रयत्नशील 
रहना चाहिये । तभी हम अपना कर्तव्य पुरा करनेका सन्तोष 
प्राप्त कर सकेंगे। 
(देनिक प्रवचनसे) 
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चित्तशुद्धिकी दृष्टिसे ओक महत्त्वकी वात में आपके ध्यानमें 
लाना चाहता हूं । श्रेयाथी मनुष्यको जिस बात 

'निन्दाका चित्त पर पर बहुत ध्यान देना चाहिये चित्तको शुद्ध 
होनेवाला परिणास रखनेकी अिच्छा करनेवालेको हरअेक अशुद्ध 
विषयसे दूर रहता चाहिये। चित्तका भेक असा 

धर्म हुँ कि शुद्ध या अशुद्ध किसी भी विषयका चिन्तन ग्राह्य या त्याज्य 
किसी भी निमित्तसे जारी रहे, तो भुसका चित्त पर थोड़ा बहुत 
स्थायी संस्कार रहता ही है। शुद्ध बिषयका संस्कार हमारे 


चित्त पर जितना दृढ़ होगा, झुतना ही वह हमारे छिअ कल्याणप्रद 
होगा। जिसलछिओ हम चाहते हें कि वह दृढ़ ही रहे। परन्तु अशुद्ध 
विषयका चिन्तन, भले वह त्यागकी भावनासे हो, हमारे चित्त पर 
किसी न किसी प्रकारका संस्कार डाले बिना नहीं रहता । यह 
बात ध्यानमें रखकर हमें जिस वारेमें सावधान रहना चाहिये । 
जिसके लिओ हमें सबसे पहले परनिन्दाके वारेमें संचेत रहना चाहिये। 
निन्दाका हमारा हेतु कितना ही शुद्ध क्यों न हो, वह हमेशा 
किसी खराब वातके वारेमें ही होती है । जैसे ववत हम अनजाने 
अुसका जो चिन्तन करते हें, वह कोऔ न कोओ बुरा संस्कार हमारे 
चित्त. पर छोड़ जाता है। वह संस्कार आगे जाकर कव, किस कारणसे 
और कैसी स्थितिमें जाग्रत होकर हमें सतायेगा, जिसका भरोसा नहीं। 
जिसलिओ साधकको मिस बारेमें जाग्रत रहकर निन्दाका अवसर सदा 
टालना चाहिये। मेने असे साधक और श्रेयार्थी देखे हें, जिनकी बुद्धि 
पहले शुद्ध थी; परन्तु दुराचारी मनुष्योंके साथ दुराचरणके विरुद्ध 
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न्हे समय-समय पर जो वाद-विवाद करना पड़ा, असके परिणाम- 
स्वरूप अन्तमें झुनकी बुद्धि भी भ्रष्ट हो गऔ और वे कुमागंमें लग गये । 
जिसका कारण यही हूँ कि त्याज्य विषयका खंडन करनेके निमित्त 
अुन्हें समय-समय पर अुसका जो चिन्तन करना पड़ा, अुसके संस्कार 
भुनके चित्त पर अधिकाधिक जमा होते रहे। और अुनकी मति यद्यपि 
पहले शुद्ध थी, फिर भी अुनकी मूल अिच्छाके विरुद्ध आन संस्कारोंका 
अनिष्ट परिणाम अुनके जीवन पर हुआ। त्यागके निमित्तसे, निषेधके 
हेतुसे की गओ निन्दा अंतमें हमारा अकल्याण ही करती है। जिसलिओे 
हमें निन्दासे दूर रहना चाहिये। किसीके भी दुराचरणकी चर्चा या 
चिन्ततमें न पड़नेमें ही हमारी सुरक्षा है। 
समाजमें कोओ नतिक पतनकी घटना घटती है, तो धीरे-धीरे 
अुसको चर्चा शुरू हो जाती है। लोगोंके लिओ वह 
निन्दामें अन- अेक जिज्ञासाका, चर्चाका और अेक प्रकारसे अपनी 
जाने होनेवाली नीतिसम्बन्धी निष्ठा और श्रेष्ठता दिखानेका अच्छा 
दिलचस्पी मौका वन जाता हूँ। वार-बार अुसी विषय 
पर आपसमें चर्चा होती हें और वादमें अससे 
सबका मनोरंजन भी होने लगता है। परनिन्दामें अपनी पवित्रताके 
आभासका आनन्द होता हे और दूसरेके प्रति हमारे मनमें और्ष्या हो 
तो अुसके कुछ न कुछ शान्त होनेका सन्तोष हमें मिलता हूँ। जिसके 
सिवा मनुष्य जिस विषयके प्रति अरुचि दिखाकर असका निषेध करता 
ह, अुसके प्रति वह कितना ही तिरस्कार दिखानेका ढोंग करे 
या आभास पेदा करे, तो भी अुस विषयकी चर्चामें ही भुसे 
डा बहुत रस आनं लगता हे। विषयोंका रस मनृष्य कऔ तरहसे 
ले सकता है। त्यागवुद्धिसे किये गये वर्णन-चिन्तनमें अपर अपरसे 
देखता पर रसानुभव न लगता हो, तो भी वारीकीसे जांच करने पर 
पता चलेगा कि मनुष्य जिस निमित्तसे भी रसानभव करता हैं। 
और बिलकुल पहले ही मौके पर न हो, तो भी ज्यों-ज्यों विषयकी 
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चर्चा बढ़ती जाती हैं, त्यों त्यों भुसमें रस पैदा हुओ बिना नहीं रहता। 
चित्तका यह धर्म है। जिसमें विद्वान-अविद्वान, सज्जन-दुर्जन, साधक 
और साधारण आदमीका भेद नहीं हे। 


हरओक व्यवितमें अच्छे और बुरे दोनों प्रकारके संस्कार --- कोऔ 

सुप्त और कोओ प्रकट रूपमें -- होते हैं । वे हममें 

निषेध और बीज रूपमें रहते ही हें। जब हम किसी नेतिक 
प्रीतिका मिश्रण पतनकी घटनाके वारेमें सुनते और चर्चा करते 
हें, तव॑ हममें कैसी वृत्तियां जाग्रत होती हें, जिसकी 

हमें जांच करनी चाहिये। घटनाके विषयके प्रति जब हम तिरस्कार 
दिखाते हें, तब हमारे चित्तमें सचमुच अुस घटनाके प्रति तिरस्कार 
होता है या रस, जिसकी हमें खोज करनी चाहिये। अपने मनकी 
अच्छी तरह जांच किये विना यह भेद हमारी समझमें नहीं आता, 
क्योंकि हमारे मनमें अनेक विषयोंके लिओ प्रीति भरी रहती हं। अक 
ओर हम अुनके प्रति वैराग्य, अरुचि और निषेध दिखाते हैं, तो दूसरी 
ओर अुन्हीं विषयोंकी चर्चामें हमारी झुन विषयों सम्बन्धी मूळ प्रीति 
जाग्रत होती है और वह हमें चर्चाकी तरफ अधिकाधिक खींच 
ले जाती है। परन्तु यह बात सुक्ष्म निरीक्षणके बिना हमारे ध्यानमें 
नहीं आती। जिस प्रकार निषेध और रस, दोनोंके मिश्रणमें चर्चा 
जारी रहती है और हरेक चर्चा करनेवालेको अंसा महसूस होता 


रहता है कि हम सब चीतिशुद्ध और नीतिनिष्ठ ह। परन्ु जिन . 


बातोंके परिणामका विचार करने पर छगता हैँ कि ये चीजें 
श्रेयार्थीकी अन्नतिमें अपयोगी होनेके बजाय अुसकी अवनतिका ही कारण 
बनती हैं। विवेककी दष्टिसे देखने पर असा गता हू कि अनुचित 
घटना सम्बन्धी चर्चामें विषयका रस, दुसरोंके प्रति ओर्ष्या-मत्सर, 
अपनी तीतिमत्ताके वारेमें भूलभरी श्रेष्ठ भावता और दंभ आदि बातें 


ही मुख्यतः होती हें। 
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असी किसी अनुचित घटनाके मौके पर सचमुच दूसरोंका कर्तव्य 


कब पैदा होता है, जिसका भी विचार करनेकी. 


अनुचित घटनाके जरूरत हूँ । अयोग्य घटनाका विषय बननेवाले 
अवसर पर व्यक्तिके साथ हमारा निकट सम्वन्ध हो, अुसकी 
हमारा कतंव्य विशेष नेतिक या अन्य जिम्मेदारी हम पर हो, 
अुसके आचरणसे हमारा या हमारे नजदीकके दूसरे 
लोगोंकी प्रत्यक्ष हानि होनेकी संभावना हो, अुसके कारण समाजकी 
नीतिमत्ताको खतरा हो, तो अँसे प्रसंग पर हमारा कतव्य अुपस्थित 
हो जाता हैँ । केवल जिज्ञासा, निन्दा या चर्चाके लिओ असमें भाग 
लेनेकी जरूरत नहीं। 
अनुचित .घटनामें फंसे हुओ ब्यक्तिकी अवनतिके लिओ हमें सच- 
मुच दुःख हो, तो क्या हम बाहर अुसकी चर्चा 
निन्दा पतितके या निन्दा करेंगे? अँसे अवसर पर निन्दा या चर्चा 
भुद्धारका भुपाय करनेवालेको विचार करना चाहिये कि हमारी 
नहीं लड़की या लड़का, मां, बाप, बहन, भाओ या 
और कोओ हमारे घरका निकटका व्यक्ति अँसी 
अवनतिमें पड़ा होता, तो भुस समथ हम क्या करते? सारे गांवमें 
भुसको निन्दा और चर्चा करते फिरते या मिस बातकी किसीको भी 
खबर न छगने देकर अत्यन्त सहानुभूतिपूर्वक अुस व्यक्तिको अवनति 
या संकटसे बचाने और सुधारनेका प्रयत्न करते? जहां गहरी सहागु- 
भूति होती है, जहां सच्चा दुःख होता है, वहां मनुष्य अपनी करुणासे, 
्रेमसे, दुसरोंको अवनति या संकट्से निकालनेकी कोशिश करता हें। 
जो अपने-आपको नीतिमान मानते हैं और दुसरोंकी अवनति देखकर 
अुनकी निन्दा करते हैं, झुन्होंने क्या कभी जिसका विचार किया है कि 
निन्दासे वे आज तक कितनोंका सुधार कर सके हैं ? जिनकी अवनतिके 
छिजे अन्हें दु:ख होता है, भुनमें से जेकसे भी कभी हृदयपूर्वक, भावना- 
जैक प्रेमकी दो बातें कहनेका मौका झुन्हें याद आता है? अुनका. हृदय 
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करुणा, अनुताप और पवित्रतासे भरनेका अन्होंने कभी प्रयत्त किया 
है? मानवप्रकृति; व्यक्तिके विकास, भावना और संस्कार; अुसकी 
परिस्थिति, अुसके अनुकूल-प्रतिकूल संयोग; अुसके पतन और अभ्युदयके 
कारण; कभी-कभी होनेवाळली अुसकी अगतिक या असहाय अवस्था; 
वयोमानसे मनुष्यमें पैदा होनेवाली वृत्तियां, जिच्छाओं और वासनाओं ; 
अनके बाहर आने और अपनी अचित जरूरतें पूरी करनेके आवश्यक 
सरल और प्रामाणिक साधनों और मार्गका अभाव; मनुष्यकी 
सामाजिक, कौटुम्विक और व्यक्तिगत अवस्था; जीवनमें अनेक प्रकारसे 
होनेबाली झुसकी परेशानी -- थिन सवका विचार किसी भी अनुचित 
घटनाके मौके पर निन्दा करनेसे पहले कोऔ करता हैँ? 
दुनियामें नीतिमान समझे जानेवाले मनुष्योंको हमेशा प्रतिकूळ 
परिस्थितियोंमें से गुजरनेका मौका आया होता, 
पतितके प्रति तो वे नीतिमान रह सकते या नहीं, जिस वारेसें 
अनुकस्पा और शंका ही हैँ। मनुप्यकी स्थितिका आधार ज्यादातर 
अपने विषयमे अनुकूल-प्रतिकूल संयोगों पर, परिस्थिति पर होता 
निरहंकारिता हे। जिसीलिओ जिसे श्रेयकी साधना करनी हैं, असे 
सदा सद्व्यवसाय, सद्वाचन, सत्संग और अच्छा 
वातावरण रखना चाहिये। खुद होकर कभी प्रतिकूल संयोगोंमें नहीं 
पड़ना चाहिये। किसी कारणसे अँसा अवसर आ ही जाय, तो आुससे 
भरसक जल्दी बाहर निकल जाना चाहिये । बाहर न निकला जा सके, 
तो अतने समय तक अत्यन्त जाग्रत और यथासंभव मर्यादामें रहना 
चाहिये । जिसमें भूल की जाय या अनजाने हो जाय, तो भुसका बुरा 
परिणाम थोड़े बहुत अंशमें मनुष्य पर हुओ बिना नहीं रहता। केसे 
संयोगोंमें, कब और किस तरीकेसे मनुष्यकी ढुंवृत्तियां जाग्रत होकर 
असे विपरीत परिणाम तक घसीट ले जायंगी, जिसका कोऔ ठिकाना 
नहीं । िसलिओ अपनी नीतिमत्ताके बारेमें किसीको अहंकार नहीं रखना 
चाहिये। जिस मामलेमें दूसरोंके प्रति सदा अनुकस्पा रखनी चाहिये। 
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अपनेमें शक्ति हो तो सहृदय बनकर किसीको पतनसे वचानेकी कोशिश 
को जाय। लेकिन असे नीच समझकर अस पर क्रोध न किया जाय 
और दिलमें भी हमें कभी अंसा न लगना चाहिये कि अपने पतनसे 
वह सुखी हुआ हूँ। सुखी हुआ असा लगे तो ही असके प्रति और्ष्या 
और मत्सर पैदा हो सकता है । लेकिन जैसा लगे कि झुसका सचमुच पतन 
हुआ है, तब तो हमारे चित्तमें झुसके लिओ दया ही अुत्पन्न होगी। 
जिस विषयकी तरफ हमारी प्रकट या सुप्त वृत्ति होती हैं, 
अुस विषयकी प्राप्ति हमें न हो, तो जिसे होती 
निन्दाके कारण हूँ असके प्रति हमारे मनमें क्रोध और किसी 
रसवृत्तिकी भी अुपायसे क्रोध शान्त न हो, तो ओर्ष्या और 
जाग्रति मत्सर पैदा होते हें। जिन सबकी ुत्पत्ति 
अभिलाषासे होती हुँ । जहां अभिलाषा ही नहीं 
होती, वहां दुःख नहीं होता, क्रोध नहीं होता और मत्सर भी 
नहीं होता । मानवप्रककृतिके जिस मनोधर्मसे आप जान सकेंगे 
कि दूसरोंके पतनकी हम' निन्दा क्यों करते हें और अपनेको पतनसे 
वचानेके लिओ हमें क्या करता चाहिये। अपनी और समाजकी 
नीतिकी रक्षा करनेकी जिम्मेदारी हम सब पर हैँ। मगर आसे 
पुरा करनेका मागे निन्दा या व्यर्थ चर्चा नहीं है । जैसा करके हम 
अपनी रसवृत्तिका पोषण करते हैं । शब्दमें कुछ कम सामर्थ्यं नहीं 
है । रसवृत्तिको अुत्तेजित करने और किसी अंशमें झुसका शमन 
करनेका सामर्थ्यं राब्दमें हे । दैवयोगसे प्रत्यक्ष पतनकी हमारी 
परिस्थिति न हो, तो भी हम दूसरी अिन्द्रियोंको निन्दा द्वारा 
अपवित्र करते ही हैं। 
निन्दासे हममे और समाजमें अनेक दोष पैदा होते हैं। जिससे 
जिन छोटे बच्चोंकी समझमें यह विषय नहीं आता अनके मनमें भी 
अुसके वारेमें जिज्ञासा पैदा होती हैँ । जिसके कारण बचपनसे ही आनके 
मन पर बुरे संस्कार पड़ते रहते हें। जिस विषयके बारेमें व्यक्तिगत, 
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पारिवारिक या सामाजिक नीतिमत्ताकी दुष्टिसे मौन रखना ही 
श्रेयस्कर हूँ, अँसे विषयकी चर्चासे स्त्री-पुरुष सवके मनमें अक 
प्रकारकी असभ्यता पदा होती हें। और वह असभ्यता ही मनुष्यकी 
अुन्नतिमें बाधक और अवनतिमें सहायक बनती है। जिसलिओ जिन 
सब वातोंसे आप दूर रहें। 
अिसीके साथ अक और महत्त्वकी वात आपको बताता हूं। जिस 
आशासे कि आपकी ओरसे जिस मामलेमें कोऔं 
श्रवणेर्द्रिकी अपाय मिल जायगा, कोओ व्यक्ति भोलेपनमें 
शुद्धि आपसे अपने पतनके प्रसंग और अुसके कारण कहने 
लगे, और आप जानते हों कि आपमें अपनी वृत्ति 
शुद्ध रखते हुओ दुसरोंको सलाह देकर बचानेकी शक्ति नहीं है, तो वे 
बातें न सुनिथे। यह ध्यानमें रखिये कि वह शक्ति आपमें नहीं हे। 
आपमें तती दया न हो, आपको यह भरोसा न हो कि आप अपना 
चित्त शुद्ध रख सकेंगे, तो असी हालतमें भुस तरहकी बातें सुननेसे 
न बचनेमें अविवेक और अध्ये है। और सुननेकी जिच्छा होनमें मोह 
और रसवृत्ति है। जिस मोहमें आप कोओ फसेंगे, तो भुससे निकलता 
आपके लिओ मुङिकिल हो जायगा। फिर आपकी भुन्नतिकी जिच्छा और 
तत्सम्बन्धी प्रयत्न दोनों वहीं खतम हुओ समझिये। अँसी बात आप 
ओक बार भी सुनेंगे, तो आपका मोह जाग्रत हो जायगा। वह मोह 
आपको झुस मार्गमें आगे ही आगे धकेलेगा। दूसरोंको तारनेकी शक्ति 
तो आपमें कभी न आयेगी, अल्टे वह मोह आपको ही दंभमें डाल' 
देगा और दसरोंमें असा स्म पैदा करनेकी प्रेरणा देगा कि आपमें 
असी तारक शक्ति है। जिसमें भी स्त्रियोंसे असी बातें सुननेका मोह 
और रस आपको होते लगे, तो आपके घ्यानमे यह बात नहीं आयेगी 
कि यह भी अक प्रकारका विलास हैं; और ध्यानमें आ भी जाय तो 
आप असे छोड़ नहीं सकेंगे। आगे चलकर आपकी रसवृत्तिका पोषण 
और शमन जिसी प्रकार होता रहेगा। अुसे बाहरसे आप कंसा भी भुदात्त 
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ताम दें, आपका हृदय सारी वस्तुस्थिति अच्छी तरह जानता होगा। परन्लु 
सदाकी जिस आदतके कारण अुससे छ्टनेकी आपकी शक्ति भी धीरे- 
धीरे नष्ट हो जायगी। जितना ही नहीं, जिस आदतके कारण आपकी 
असी हालत हो जायगी कि रोज कोओ न कोओ अँसी बात सुने बिना, 
जिस विषयका हर पहळूसे चिन्तन किये बिना, आपको चेन नहीं 
पड़ेगा। अिस विषयमें आपके सामने कोऔ बात न करेगा, तो आप जान- 
बूझकर यह विषय छेड़ेंगे और जैसी कोशिश करेंगे कि दूसरोंको भी 
असमें भाग लेना पड़े। आपकी स्थिति व्यसनी मनुष्यकी-सी हो 
जायगी; और आप अपने-आपको और दूसरोंको जिस बातका झूठा 
आभास कराते रहेंगे कि आप बड़ी-बड़ी मानसिक खोजें करनेके प्रयत्तमें 
हें। परन्तु यह सब भ्रांति हें । यह शुद्ध जीवन नहीं और न शुद्ध 
जीवन बनानेका मार्ग है। जिसे अपनी अुन्नतिकी परवाह है, वह अँसे 
मार्ग पर कभी नहीं चलेगा। दुनियाके पापक्ृत्य और आनका जितिहास 
सुननेकी हमें क्या जरूरत है? दुर्गधके कुओंमें गिरकर हम क्या ढूंढ़ 
निकालेंगे ? हम पर अुसकी कौनसी जिम्मेदारी है? हमें किसीकी निन्दा 
करनेकी जरूरत नहीं; किसीके दुष्कत्योंकी चर्चा करनेकी जरूरत 
नहीं; और न जगतके अुद्धारके लिओ किसीके दुराचरणका हाल 
सुननेकी जरूरत है। कारण, जिससे किसीका भी सुधार या आद्धार 
नहीं होता; हां, हमारी अपनी दुर्गति निश्चित रूपसे होती हे । गिसीलिओ 
श्रेयार्थी साधकको जिस मामलेमें सदा सावधान रहना चाहिये और 
निन्दा या दुष्कृत्योंकी चर्चामें कभी नहीं पड़ना चाहियें। 
(देनिक प्रवचनसे) 
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अुन्नतिकी जिंच्छा करनेवालेको अपना जरासा भी वकत 
बेकार न जाने देकर अआुसका भरसक सदुपयोग करनेके लिओ 
सतत सावधान रहना चाहिये । रुपये-पैसेके 
फुरसत दुर्भाग्यका मामलेमें व्यवस्थित और मितव्ययी रहनेवाले 
लक्षण हें कितने ही आदमी समथके वारेमें लापरवाह 
पाये जाते हें । जितना ही नहीं, आध्यात्मिक 
कल्याणके पीछे लगे हुओ मतृष्य भी समयका सदुपयोग करनेके 
बारेमें जाग्रत और विवेकशील नहीं होते, यह देखकर आश्चयं 
होता है। व्यावहारिक या पारमार्थिक कोऔ भी मार्ग हो, अुसमें 
समय सम्बन्धी विवेक और सावधानीसे न चलळनेवालेको अपने 
दोषोंके बुरे नतीजे कभी-कभी जन्मभर भुगतने पड़ते हैं । समर्थ 
रामदासका समयके सदुपश्रोगके वारेमें अक बहुत ही महत्त्वका 
वचन है: 'अैक सदैवपणाचें लक्षण। रिकामा जाओ नेदी भेक 
क्षण ॥ ” (दासवोधं, ११-३२४) । अक क्षण भी बेकार न जाने 
देने, झुसका सदुपयोग करनेको ओन्होंने सौभाग्यका लक्षण कहा हूँ। 
मिस पर विचार करनेसे लगता है कि जिन्हें अपने निर्वाहके लिओ 
कुछ न कुछ काम करना पड़ता हैँ वे धन्य हें; कारण, अुर्हें बेकार 
गंवानेके लिओे वक्त ही आसानीसे तही मिलता। अु्हें कुसंग या 
कुबुद्धकि कारण अुल्टे रास्ते जानेका कोऔ डर नहीं होता। जिन्हें 
अपना गुजारा करनेके लिओ मेहनत नहीं करनी पड़ती या झुसके 
लिअ अुद्योग करनेमें समय नहीं देना पड़ता, अन्हें अत्य किसी सत्कार्य 
या सद्विद्याकी रुचि न हो तो समय बितानेके लिओ मनोरंजनके 
अपाय ढूंढ़ने पड़ते हें। और अिसीमें कुसंगति, कुमित्र, बुरी आदतें, 
व्यसन आदिके कारण अनकी अधोगति होनेकी संभावना रहती है। 


३६७ 
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मनुष्यका मन अच्छे-बुरे किसी न किसी विषयके विना लंबे 
समय तक विलकुल खाली नहीं रह सकता। 

सत्कर्भको अभिरुचि असे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष, सच्चा या काल्पनिक, 
अच्छा या बुरा कोऔ न कोऔ विषय सतत चाहिये। 

अचित विषय न दिया जाय, तो वह अनुचित विषय ग्रहण करता हैँ। 
अचित या अनुचित कोऔ भी विषय न मिले, तो चित्त सहज ही 
सुषुप्तिकी ओर जाता है। जिस प्रकार चित्तकी सविषय या निर्विषय 
(अर्थात्‌ सृप्तावस्था), दो ही अवस्थाअं होती हें। जव तक हमें ज्ञाने- 
न्द्रियों और कर्मेन्द्रियों सहित चित्तको हमेशा सत्कर्ममें लगाये रखना 
नहीं आता, जब तक हमारे चित्तका असा रवैया नहीं बन जाता और 
हमारा स्वभाव अिस प्रकारका नहीं हो जाता, तब तक यह कहना 
कठिन हुँ कि फुरसतके ववत वह कौनसा विषय पकड़ लेगा और किस 
दिशामें जायगा। जिसलिओ श्रेयार्थी साधकको संदा सावधान रहकर 
अपने चित्तको संभालना चाहिये। यह बात ध्यान देने योग्य नहीं हैं 
असा कभी न समझना चाहिये। किसी दोषको कभी छोटा समझकर 
अुसके वारेमें निश्चिन्त न रहना चाहिये । “रोग, सर्प, अग्नि और 
शतुको छोटे या तुच्छ समझकर अआुनकी कभी अपेक्षा नहीं करनी 
चाहिये ”, जिस आशयका अेक बहुत पुराना सुभाषित है। अपेक्षा करनेसे 
वे बढ़ते हें और बादमें झुनका निवारण करनेका काम बहुत कठिन 
और कभी-कभी तो असंभव भी हो जाता हैँ; जिसीलिओ मनुष्यको 
समय पर चेत कर अुनका नाश करना चाहियें। भिसी तरह दोषको 
भी छोटा समझकर मनुष्यको कभी अुसकी अपेक्षा नहीं करनी चाहिये; 
कारण, शत्रुकी तरह वह भी हमारा नाश करनेवाला हे। बड़े-बड़े व्यसनी 
शुरूसे ही कोओ पक्के व्यसनी नहीं होते। अुनके व्यसनकी शुरुआत 
बिलकुळ कम मात्रासे होती है और जब होती हुं तब फुरसतके वक्तमें 
होनेवाले कुसंगके कारण स्वाभाविक रूपमें ही होती है। जिसके लिओ 
मुस समय बड़ी तेयारी, विशेष प्रयत्न वगैराकी कोओ जरूरत नहीं 
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पड़ती । खास तीर पर फुरसतके समयमें या वगैर किसी विविधताके 
सतत ओक ही तरहसे बहनेवाले जीवनमें मनुष्यको अरुचि, अब, वैचेती 
और अुदासीनता जैसा कुछ महसूस होता है; अंसे मौके पर अुसे अच्छे 
अध्ययन, अच्छे काम और अच्छी संगतिकी मददसे समय विताने और 
वेचैनी दूर करनेकी कोशिश करनी चाहिये। नहीं तो कुसंगके कारण 
या अपनी मनोवृत्तिके कारण अुसके भुलटे रास्ते लग जाने या असे 
खराब आदतें पड़ जाने या व्यसन लग जानेका वड़ा -डर रहता हूँ। 
मनुष्यको पहलेसे ही कोऔ अच्छी अभिरुचि न हो, तो जैसे समय असे 
जो भी विषय मिल जाता हे, भुसीकी तरफ झुसका मन सहज ही मुड़ 
जाता हूँ । असे समय भुसे ओकदम अच्छा विषय नहीं मिलता। मिल 
भी जाय, तो अुसमें भुसे रस नहीं आता। विषयके विना चित्त रह 
नहीं सकता। आस समथ ज्यादातर 'खाली मन शेतान का घर' वाली 
स्थिति होनेका ही भय रहता हें। जिसलिअ जैसे समय मनुष्यको खूब 
सावधान रहना चाहिये। 

लगातार अेक ही किस्मके जीवन-व्यवहारके कारण पैदा 
होनेवाली अरुचि, अकताहट और निरुत्साहको दूर करनेके लिओ त्यौहार, 
अुत्सव, ब्रत, विवाह या जिन्हींके जैसे कौटुम्बिक या सामाजिक आनंदके 
अवसर, दावतें, तीर्थयात्रा, सार्वजनिक सभाओं, जुलूस, रथयात्राओं, 
कथा-कीर्तन, घर पर मेहमानोंका आना और किसीके यहां मेहमान 
बनकर जाना आदि भी खूब आपयोगी होते हैं। आजकल नाटक, सिनेमा, 
कळव, पाटियां, गाने, बजाने व नाचनेके कार्यक्रम, महाबळेश्वर, माथेरान, 
शिमला, अटी वगैरा स्थानों पर जलवायु परिवर्तनके लिओ जाना अित्यादि 
अच्छे-बुरे नि आअकताहटको मिठाकर जीवनमें आत्साह लानेकी नऔ 
रीतियां प्रचलित होती जा रही हैं। सार यह है कि ज्ञानेद्धियों, कर्मे- 
न्द्रियों, मन, बृद्धि, चित्त वगैराको सदाकी अपेक्षा अधिक तीव्र, भव्य, 
अुत्कट और आकर्षक विषय या रसानुभव, खासकर सामूहिक रूपमें, 
मिळनेसे जीवनकी आुकताहट और निरुत्साह दूर हो जाता हूँं। अँसे 
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समय अपने जीवन-व्यवहार, आसपासकी परिस्थिति, अपने संस्कारों, 
स्वभाव, सभ्यता, शौक, रुचि, आदतों और नज्ञान-अज्ञानः अेवं 
पात्रताके अनुसार हरओक मनुष्य अपना मार्ग निकालकर जीवनमें फिर 
आत्साह लानेकी कोशिश करता हूँ। अपने जीवन-निर्वाहके लिओ किये 
जानेवाले अुद्योगमें ही मनुष्य अपने चित्तको रमा सके, तो बहुत 
करके रोजमर्राके कामसे भुसे अूबनेका अवसर न आये। जितने पर 
भी जीवन-निर्वाहके लिओ किये जानेवाले अृद्योग या धंधेके सिवाय 
ओक-दो अच्छी विद्याओं या कलाका शौक होना जीवनकी दृष्टिसे बड़ा 
झुपयोगी हैँ। जैसी विद्याओं और कलाओंके अलावा अुसे कुछ न कुछ 
सार्वजनिक काम और वह भी निःस्वार्थ बुद्धि और अुदार' मनसे करनेका 
शौक भी होना चाहिये, यानी भुसमें सेवावृत्ति होनी चाहिये। मनुष्यमें 
ये बातें हों तो अुसके लिओे यह सवाल नहीं अुठेगा कि वह अपनी 
भुकताहट और निरुत्साह कंसे मिटाये और फुरसतका समय कँसे 
बिताये। 


फुरसत और अुकताइटके वक्त मनुष्यमें कल्याण और अकल्याण 

दोनों करनेकी शवित होती है। आस समयका 

फुरसतमें पेदा मनुष्य जैसा अुपयोग करेगा वैसा ही फल भुसे 
होनेवाले दोष मिलेगा । अुस समय यदि मनुष्य अपने लिखें 
अुचित कार्य खोज निकाले, न नओ विद्याओं 
और कलाञें प्राप्त कर सके और दुसरोंके लिओ अुपयोगी बनना 
असे सूझ सके, तो झुसका और दूसरोंका सहज ही कल्याण हो सकता 
हैं । असे ववत वह जो अच्छी विद्या या कला प्राप्त करेगा, जो 
सत्कम आचरणम जायगा, अुसका परिणाम असकी सारी जिन्दगी 
पर होगा और वह अधिक अदात्त बनेगा । लेकिन अस समय अगर 
झुसे कोथ आुचित कार्य न सूझे और कुसंग या स्वभावके कारण 
असकी वृत्ति किसी व्यसनकी तरफ हो जाय, तो असका बूरा असर 
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अुसकी तमाम जिन्दगी पर पड़ेगा और असकी अधोगति होगी । 
अच्छे विचारों और अच्छे संस्कारोंवाले मनुष्य फुरसतका जरासा 
भी वक्‍त बेकार नहीं जाने देते; अुसे अपनी पसन्दके सत्कर्ममें लगाते 
हं । जिसलिअे अु्हें कभी अुकताहट अनुभव करनेका प्रसंग' ही नहीं 
आता । परंतु असंस्कारी मनुष्य असे अवकाशके समय ही ज्यादा 
विगड़ते हें या अुनके विगइनेकी शुरुआत होती है । अच्छे कामोंकी 
अभिरुचि वड़ाऔ हुआ न होनेसे अृद्यमी मनुष्य भी फुरसतका वक्‍त ताश 
खेलनेमें व्यर्थं ही गंवाते हैं। कोओ सोते रहते हें, तो कोऔ' भूख-प्यास 
न लगी होने पर भी व्यर्थं खाने-मीनेमें वकत और रुपया बर्बाद 
करते हैं । कोओ दूसरोंके यहां जाकर फिजूल गपशप छगाने या 
निन्दा करनेमें अपना और दूसरोंका वक्‍त विगाइते हैं । कोऔं 
समय नहीं कटता, जिसलिओ वार-बार चाय पीते हें, तो कोऔ 
पान-तम्वाकू खाने या वीड़ी-सिंगरेट पीनेमें वक्‍त गंवाते हें । व्यसन 
मनुष्यको समय गुजारनेमें मदद करते हें, परंतु साथ ही वह 
अधिकाधिक व्यसनाधीन बनता जाता है। फुरसतके समय ही कुसंग 
और कुसंस्कारोंका भय अधिक रहता हें। व्यसन ज्यादातर संगतिसे 
ही लगते हें । जिसलिओ प्रत्येक मनुष्यको जिसः तरहकी संगतिसे 
सावधान रहना चाहिये । हमारे मित्रको केवल नासका, चायका, 
होटळमें जाने या सिनेमाका व्यसन हो, तो भौ हमें अँसे मित्रसे 
सावधान रहना चाहिये । मित्रके अच्छे-ुरे संस्कार मनुष्य पर पड़े 
बिना नहीं रहते । जिसी अनुभवसे मनुष्यके मित्रों परसे अुसकी 
परीक्षा करनेकी प्रथा पड़ी हूँ । जिसी तरह मनुष्य अपना फुरसतका 
समय कंसे बिताता हुँ, जिस परसे भी असकी परीक्षा करनी 
चाहिये, क्योंकि मनुष्य फुरसतके वक्त ज्यादातर अपनी रुचिके 


काम ही करता हे। 
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जिस तरह विचार करने पर जान पड़ता है कि वेचेनी, 
अूकताहट और फुरसत मनृष्यके अहितका ही 

अपने मनुष्यत्वका कारण वनते हें। परंतु व्यसनों या खराब 
अज्ञान आदतोंके मोहके कारण यह बात हमारे घ्यानमें 

नहीं आती । अुल्टे हम जिसे भूषण मानते हें 

और जिसे फुरसत नहीं मिलती, असे अभागा समझते हैं । शास्त्रंमें 
अनेक व्यसनोंका भुल्लेख है और आुनका निषेध भी किया गया हैं। 
अुनमें मुख्य चार महाव्यसन बताये गये हैं: स्त्री, मृगया, यूत और 
“मद्यपान । आजके समथमें पहलेके कुछ व्यसन पिछड़ गये हें, तो 
कुछ नये व्यसनोंका आविष्कार भी हो गया हूँ । परंतु व्यसन पुराने 
-जमानेके हों या नये जमानेके, हम पर अुनका हानिकारक असर 
जरूर होगा, यह बात अभी तुक हमारे गले अुतरी नजर नहीं 
आती । कारण अभी तक हमने जीवनका सच्चा महत्त्व नहीं समझा 
है। हममें विवेक नहीं, सावधानी नहीं, दीघंदूष्टि नहीं। हमारी 
हरअेक क्रियाका, संस्कारका क्या अच्छा-वुरा असर अपने पर, अपनी 
सन्तानों पर, परिवार पर और सारे समाज पर वर्तमान और 
भविष्यमें पड़ेगा, जिसका विचार हम नहीं करते। अुल्टे, हम ्रांतिसे 
यह समझते हें कि अपनेमें झुठी हुऔ तात्कालिक वृत्तिका शमन करनेसे 
हम शान्त या सुखी होंगें । विवेक, सावधानी और दीर्घदूष्टिका 
अभाव, अपने सिवाय दूसरेके सुख-दुःखों तथा भावनाओंके प्रति 
लापरवाही, अवकाश, थोड़ी सांपत्तिक अनुकूलता अथवा सत्ता वगैरा 
बातें किसी न किसी व्यसन या दोषका मूल कारण होती हैं। 
मनुष्यमें थोड़ीसी मानवता और विवेक जाग्रत हो जाय, तो जिस 
बारेमें झुसके मतमें कुछ न कुछ विचार आये बिना नहीं रहेगा कि 
अुसके व्यसनों, शौकों और मनोरंजनकी खातिर कितने निरपराध 
व्यक्तियोंके भुचित सांसारिक सुखोंका, अुनकी सदभावनाओंका और 
अनके आयुष्यका नाश होतां है; बेचारे कितने निरपराध प्राणियोंकी 
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हमारे शौकके खातिर सिर्फ जिसीलिओ जान चली जाती है कि वे 
दुर्वछ हें। मनुष्य अपनी तात्कालिक वृत्तिको महत्त्वपुर्ण समझता है, 
परंतु दूसरोंके जीवनकी असे कोओ कीमत मालूम नहीं होती । 
जितने अविवेकका कारण यह हूँ कि वह स्वयं ' मनुष्य ' के नाते 
अपनी सच्ची कीमत नहीं .जानता । 


साधु-सम्प्रदायों तकमें फुरसतके कारण अनर्थ होते रहे हें और 

अभी तक हो रहे हैं। कर्ममार्ग छोड़ देनेके कारण 

फुरसतके कारण निवृत्तिपरायण लोगोंके लिओ यह बड़ा सवाल होता 
साधु-संप्रदायोंमें हे कि समय केसे वितायें। चौवीसों घण्टे और्वरके 
घुसे हु चिन्तनमें विताना संभव नहीं होता। नित्यके क्रिया- 
दोष काण्डमें कुछ समय बीत जानेके बाद वाकी रहे 
समयका सवाल गुर्हें परेशान करता है । नामस्मरण, 

अृन्हीं धामिक साम्प्रदायिक ग्रंथोंका वार-बार पठन, तीर्थाटन, गंगा या 
नर्मदाकी प्रदक्षिणा, भजन, कीर्तन वगेरा करनेके बाद भौ वक्‍त बच 
ही रहता है । अतः अुसके लिओे अुन्होंने भंग, गांजा, सुल्फा, अफीम वगरा 
जैसे व्यसनोंकी मददसे चित्तके लयका और समय गुजारनेका अुपाय ढूंढ 
निकाला। और अिसीलिओ अनेक साधृ-सम्प्रदायोंमे जिन व्यसंनोंकी 
अतिशयता दिखाओ देती है । नशीली चीजोंकी खपत जितनी जिन लोगोंमें 
होती है, मुतनी और किसी रमाजसमें नहीं होती होगी । चित्तका लय करनेके 
लिओ ये जरूरी साधन हें, अंसी मान्यता जिस मार्गमें जिन व्यसनोंको 
मिली हुओ है । चित्तको प्रत्यक्ष या कार्ल्पैनिक कोऔ भी विषय चाहिये । 
अुसे कोओ विषय न मिले, तो वह सुषुप्तिकी ओर झुकता हैं, अंसा अपर 
कहा गया हूँ। कुदरती नींदकी मर्यादा होती हूँ। असी स्थितिमें फुरसतका 
वकत विताना मुस्किल होतेके कारण अन्हें बाहरी भुपायों द्वारा अपने 
चित्तको बेहोश करना पड़ता हे। जिस बेहोशीको चित्तकी लयावस्था 
माना जाता हँ । हममें यह विश्‍वास तो हँ ही कि चित्तके कारण ही 
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आसक्ति, बन्धन, कर्म और जन्ममरण वगैरा मनुष्यके साथ लगे हुओ हें। 
किसी भी अुपायसे चित्तका लय प्राप्त करना आध्यात्मिक दुष्टिसे 
श्रेष्ठ और आवश्यक भूमिका मानी जाती है । अतः जिस भ्रमके कारण 
बेहोशी लानेवाले व्यसनोंकी परम्परा कुछ साधुओं और बैरागियोंके 
सभ्प्रदायोंमें चली आओ है । जिन चीजोंको हम निषिद्ध और त्याज्य 
मानते हें, वे ही अृन्हें अत्यन्त जरूरी और महत्त्वपुर्ण लगती हें। आरोग्य, 
ज्ञान, सदभावना, संद्गुण, सेवा वगेरा अनेक दृष्टियोसे समाजके लिओ 
अुपयोगी होतेकी बात न सूझनेके कारण ये सारे बुरे नतीजे होते रहे 
हैं। मनुष्य दुनियादारीमें लगा हो या परमार्थमें, ज्यादातर अुसके 
जीवनमें फुरसतकी वजहसे ही जिस तरहकी बुराजियां पाओ जाती हें। 
असलिओे श्रेयार्थी साधकको क्षण क्षणका दक्षतापूर्वक सदुपयोग करनेका 
प्रयतत करना चाहियें। अुसे हमेशा जाग्रत रहकर सद्विचारी और 
सत्क्सपरायण रहनमें ही अपना कल्याण मानना चाहिये । 
मनुष्य सामाजिक प्राणी है, जिसलिओे संगतिके बिना वह अकेला 
नहीं रह सकता । फुरसतके वक्‍त अुसे संगतिकी 
जीवनमें मंत्रीका जरूरत ज्यादा महसूस होती हूँ। जिसे शुरूसे ही 
अपयोग सत्संग अच्छा लगता हुँ, वह अपने फुरसतका 
समय सत्संगमें बिताता है । अिसलिओ हूरओेक 
आदमीको किसी सम्त-सज्जनसे या सदाचारी पुरुषसे सम्बन्ध रखना 
चाहिये । जिसके लिओ यह संभव न हो, असे किसी सन्मित्रसे 
जरूर सम्बन्ध बनाना चाहिये । कुमित्र हमें अधोगतिकी ओर ले 
जाता है और सन्मित्र अुन्नतिकी ओर । सन्मित्रका बहुत बड़ा 
मूल्य है । सत्संगके लिओे किसी साधु पुरुषकी ही संगतिकी जरूरत 
नहीं हं । जिसकी संगतिमें हमारे कुसंस्कार नष्ट हों और आचार- 
बिचार शुद्ध रहें, अुसकी संगतिको हमें सत्संग ही समझना चाहिये । 
जिस दृष्टिसे देखें तो सन्मित्रके जैसा कल्याणकर्ता दुनियामें हमे 
शायद ही कोओ मिलेगा । असकी संगतिमें - हमारा जीवन सहज 
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और अनजाने ही अन्नत होता रहता हे। परन्तु हमें यह समझ लेना 
चाहिये कि सन्मित्र किसे कहा जाय। जिसकी संगति हमें प्रिय लगे, 
जिसकी संगतिमें हमें आनन्द आये, भुसे हम सन्मित्र समझने लगें, तो 
यह हमारी भूल भी हो सकती हैं। व्यसनी और दुष्ट मनुष्योंके भी 
मित्र होते हैं, झुनकी संगति युन्हें प्रिय होती हैं और अुसमें अन्हे 
आनन्द भी आता हें । अिसीसे अुन्हें सन्मित्र मानना ठीक नहीं । 
अिसलिओ देखना चाहिये कि कोऔ संगति कल्याणप्रद है या 

हीं। जिसे कल्याणप्रद मार्गकी अभिरुचि पेदा करनेवाला मित्र मिल 
गया, अुसके जीवनका कोऔ भी समथ व्यर्थ या अनर्थकारी प्रवृत्तिथोंमें 
नहीं जायेगा। जिसमें शक नहीं कि जीवनमें माता-पिता, भाऔ-वहन, 
पत्नी, गुरुजन, सन्त-सज्जन आदि सबका बहुत बड़ा महत्त्व हूँ । 
परन्तु जीवनकी विशालता, अुसकी तरह तरहकी छोटी-जड़ी प्रवृत्तियाँ, 
जुन्हेँ करनेके लिओ विविध प्रकारके आवश्यक गुग और अुनका 
विकास -- सिन सबका विचार करते हुओ सन्मित्र जैसा सहायक 
जीवनमें और कोओ नहीं मिल सकता । माता-पिता, भाऔ-वहन 
और गृरुजनसे भी सन्मित्र हमें ज्यादा सच्चे रूपमे पहचानता हे। 
वह हमारे तमाम गुण-दोषोंका साक्षी और ज्ञाता होता है वह न 
हमें औपचारिक मान-प्रतिष्ठा देता है और न हमसे चाहता ही हे। 
वह हमें हर प्रकारके पापसे बचानेकी कोशिश करता हे । हमारे 
.दोष जानते हुओ भी वह हमें क्षमा करता हें । वह हमेशा हमारा 
भला सोचता हे और हमें बुराजिथोंसे बचाता हे । कठिनाजिथों 
और दुःखोंमें हमें सम्हालता हें । अत्यन्त प्रिय माने जावेवाले 
व्यक्तियोंसे भी मनष्य जिस चीजको छिपाता हैं, असे वह सम्मित्रके 
सामने खुले दिलसे कह सकता हूँ। असके साथ वह बहुत ही खुले 
दिलसे व्यवहार करता है । वह हमारे प्रेमका भूखा होता हे । 
फिर भी कभी हमारी खुशामद नहीं करता । झूठी तारीफ नहीं 
करता । अल्टे हमारे क्रोध या ताराजीकी परवाह न करके वह 
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हमारे दोषोंके वारेमें हमें सावधान करनेके लि अूलहना देने 
और समय पड़ने पर हमारा तिरस्कार करनेसे भी नहीं चूकता। वह 
कभी हमसे स्वार्थ साधनेकी जिच्छा नहीं रखता । हम असके 
सामने अुसकी वड़ाओ या प्रशंसा कभी नहीं करते और करें 
भी तो वह अृसे पसन्द नहीं करता । हृदयको निकटता, सरलता 
और शुद्धता सन्मित्रके वरावर किसी औरके साथ रखी या प्राप्त 
नहीं की जा सकती । अगर समभाव प्राप्त करना ही जीवनको 
सर्वश्रेष्ठ अवस्था हो, तो अुसे सन्मित्रके साथ जितनी जल्दी ह्म 
सिद्ध कर सकते हें अुतनी और किसीके साथ नहीं कर सकते। 
प्रत्येक निकटके प्रियजनके लिओ हमारे हृदयमें प्रेम-प्रवाह वहता रहता 
है, फिर भी अुन समें सन्मित्रके लिओ हमारे हृदयमें बहनेवाले प्रवाहमें 
जो सरलता, शुद्धता और अखंडितता होती है, वह और किसी भी 
प्रवाहमें नहीं मिलेगी। जिनका जीवन सिस तरहके सन्मित्रोंके सहवासमें 
व्यतीत होता हुं और जो भुनके जीवनके साथ समरस हो गये हें, 
भुके सारे जीवनको सफल हुआ समझना चाहिये। अंसा अक भी 
मित्र जीवनमें हमें प्राप्त हो जाय, तो जिसमें शक नहीं कि हमारा 
जीवन सार्थक हो जायगा। जिसीलिओ मनुष्य यह जानकर कि जीवनमें 
भुन्नतिकी दुष्टिसे और समथकी सार्थकताकी दुष्टिसे भी सन्मित्रका कितना 
बड़ा मूल्य हे, कमसे कम ओक सन्मित्र तो बना ही ले और असके साथ 
जिन्दगी भर समरस होकर रहे। परलोकके कल्याणके लिजे गुर्‌ प्राप्त 
करनेवालोंको यह समझनेका कोऔ भुपाय नहीं होता कि परलोकमें 
भुसरो बया लाभ होता है; परन्तु सन्मित्रसे जिहलोकमें ही बया लाभ हुओे | 
और हो सकते हें, यह सब साफ तौर पर देख सकते हैं। मित्रोमें | 
आपसमें दुराव-छिपाव नहीं होता; गुप्तता नहीं होती; कपट, दम्भ, 
या धूत्तंता नहीं होती; वहां छोटे-बड़ेकी भावना ही नहीं होती; 
झिसलिओे भय, कपट, प्रशंसा, सुशामद या केवळ वाह्याचारका 
वहां नाम भी नहीं होता। खम, अज्ञान और भोरेपनकी वहां गुंजाजिश 
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नहीं होती। जैसे सरल और सादे जीवनव्यवहार द्वारा सन्समित्रकी 
संगतिसे मनुष्य अनजाने अुन्नत होता हैँ। अिसलिओे जीवनमें कभी 
समय बेकार गंवाने या व्यसनाधीन होनेका अुसे डर नहीं होता। 


& 
दृढ़ शरीर और पवित्र मन 


भुन्नतिकी दृष्टिसे अपने समाजका विचार करने पर हमें जान 
पड़ेगा कि आज हमारी स्थिति कितनी अवनत हो 

हमारी शारीरिक गजी हे। हमारे लोगोंकी केवल शारीरिक और 
और मानसिक मानसिक स्थितिकी ओर ध्यान दें, तो भी जिस 
स्थितिका वातका यकीन हुओ बिना नहीं रहता । शायद 
निरीक्षण लम्बे समयकी परतंत्रताके कारण हम अँसे हो गये 

हैं। जिसके अलावा, कुसंग, व्यसन, होटलोंकी प्रथा, 

भुक्त खानपान, शरीरके बारेमे हमारी लापरवाही, अज्ञान, दारिद्र 
वगैराके बुरे परिणाम हम पर शीध्य गतिसे हो रहे हैं। शरीर और 
मत अच्छी हालतमें रखनेकी आकांक्षा और मुत्साह शायद ही कहीं 
पाया जाता हँ। जिन सब बुराजियोंसे निकले बिना हमारा अद्धार नहीं 
होगा। कऔ कारणोंसे कितने ही वर्षोसे चले आ रहे अपने शारीरिक 
ह्लास और अपनी मानसिक अवनतिको रोककर हमें अपनेमें सामर्थ्य 
पैदा करना चाहिये। यदि हमें अपनी अबनतिके बारेमें शंका हो या 
वर्तमान स्थितिकी भयंकरता अभी तक हमारे घ्यानमें न आती हो, तो 
गरीव और अमीर, विद्वान्‌ और अविद्वान्‌, आवाल-वृद्ध स्त्री-पुरुष -- 
सबकी शारीरिक और मानसिक स्थितिका हम थोड़ा अवलोकन और 
निरीक्षण कर लें। और हम सोचें कि आज हम जिस स्थितिमें हें 
क्या वही मनुष्यजन्म लेकर प्राप्त करनेकी आदर्श स्थिति हे? जिन 
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महान ज्ञानी और बलवान पूर्वजोंका हमें अभिमान है और जिनके 
गुणोंका हम गौरव करते हें, अुनकी परम्परामें पैदा हुऔ सन्तानकी क्‍या 
अँसी ही शारीरिक और मानसिक अवस्था होनी चाहिये? दुनियामें 
हमारी संस्कृति सर्वश्रेष्ठ मानी जाती हे, हमारे ग्रंथ ज्ञानसे खचाखच 
भरे हँ, हमारा देश सव तरहसे समृद्ध हे। जिन सब अन्तर्वाह्म 
परिस्थितियोसे लाभ आुठानेवाले हमारे जिस मानव समूहकी कया असी 
ही हालत होनी चाहिये ? बुद्धि और ज्ञानका गर्व करनेवाले तथा अमीरीका 
दिखावा करनेवाले अपने कुट्म्वकी, बच्चोंकी और समाजकी. 
शारीरिक स्थितिकी तरफ थोड़ा ध्यान दें और अच्छी तरह देखें कि 
अुनमें कितनी कूवत है, कितनी ताकत है, झुनका शरीर कितना कार्य- 
क्षम हें। आज जन्म लेनेवाले बालक कैसी शारीरिक अवस्थामें पैदा 
होते हें; भुनका पालन-पोषण किस ढंगसे होता है; बड़े होने पर 
अुनकी क्या दशा होती हैँ; आजके तरुणोंकी भरी जवानीमें कसी 
स्थिति हँ; और दुर्बछताकी ओर हम किस तेजीसे जा रहे हें -- जिन 
सब वातोंका प्रत्येक भनुष्यको विचार करना जरूरी हूँ। दुनियामें जीवन- 
संघर्ष दिनोंदिन अधिक तीव्र होता जा रहा है। जिस जीवन-संघर्षमें 
हम अपनी वतमान निकृष्ट शारीरिक दशामें कंसे टिक सकेंगे? मौजूदा 
क्रमसे देखते हुओं हमसे भी ज्यादा अवनत दशाकी ओर जा रही हमारी 
भावी पीढ़ी आजसे ज्यादा तीब्र बननेवाले आगामी जीवन-संघर्षमें 
किस तरह टिक सकेगी ? अन सब बातोंका हमें विचार करना चाहिये । 
हमारी वतमान दुरवस्था पर स्त्री-पुरुष. सवको ध्यान देना 
चाहिये। हममे से प्रत्येकको अपनी स्थितिकी जांच 

अद्देदयहीन जीवन- कर लेनी चाहिये। प्रामाणिकतासे कमाओ करके 
प्रवाह और कुट्म्बखर्चं चलानेकी हमारी शक्ति दिनोंदिन 
भुसका परिणाम घट रही हे या बढ़ रही हे, जिसका विचार 
पुरुषोंको करना चाहिये। जिसी प्रकार मातृत्व, 

गृह-व्यवस्था, बाल-संगोपन और संवर्धन, घरमें सबकी संभाल वगैरा 
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नेसगिक और पारिवारिक कर्तव्य टीक ढंगसे पूरे करनेके लिओ जरूरी 
शक्ति हममे काफी मात्रामें है या अुत्तरोत्तर कम हो रही है, झुचित 
जिम्मेदारी पूरी करनेकी हमारी वृत्ति है या अुसे टालनेकी 
हैँ, जिसी जांच स्त्रियोंकों अपने मनमें करनी चाहिये। प्रत्येक 
कुटुम्ब-वत्सल मनुष्यको यह भी हिसाव लगाना चाहिये कि अपने 
और अपने वच्चोंके शरीर किसी तरह कायम रखनेके लिओ हर महीने 
दवा-दारूका कितना खर्च आता हे । और जिन सम वातों परमे स्त्री- 
पुरुषोंको अपनी पात्रता निश्चित करनी चाहिये। अपने प्रधान गुणों और 
शक्तियोंका ही दिनोंदिन ह्लास होता हो, तो भावी पीड़टीके कल्याणकी 
आशा रखना वेकार होगा। हमारे मांनव-कुलकी स्थिति जिसी तरहकी 
रहे, तो कालान्तरमें हमारा कुल और हमारा समूह जगतमें रहेगा 
या नहीं, जिसमें भी शंका और भय हे। जीवन-सम्बन्धी अक भी 
अुदात्त ध्येयके विना हमारा जीवन चल रहा है। अिसी हालतमें 
कुदरतके नियमानुसार संतान पैदा होती जा रही हूँ । अपना या अपने 
पेटसे पैदा होनेवाली संतानका कौनसा अुच्च या पवित्र हेतु पूरा करने 
या करानेके लिओ हम संतान पदा करते हे, जिसका कोओ विचार 
किये बिना मानव-जातिकी पीढ़ियां अकके बाद ओक जगतमें आती हैं 
और अपने ममत्व और अहंकारकी, विकारवशता और अज्ञानको 
विरासत छोड़कर हरओक पीढ़ी चली जाती हैँ । जिस प्रकार 
यह प्रवाह अखंड रूपमें जारी रहता हैँ । हममें से प्रत्येक जिस 
प्रवाहमें ओक विदु जैसा हैं। यह प्रवाह हम सबसे मिलकर बना 
है । हम सव किसी बिना अद्देश्यके, मानो मूर्च्छावस्थामें, कहां जा 
रहे हें, जिसका हमें पता नहीं है । हमें यह भी माळूम नहीं कि 
हमने क्यों जन्म लिया हे और कहां जानेवाले हें । जिसी स्थितिमें 
पीढ़ियों पर पीढ़ियां त मालूम क्‍यों और कहां मूढ़वत्‌ जा रही हें। 
अपने वर्तमान जीवन और जगतके प्रवाहके साथ हम जितने अकरूप 
हो गये हें कि अपनी अवनति और अपने दोष हमारे ध्यानमें नहीं 


| 
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आते । जितता ही नहीं, हम यहां तक कहनेमें नहीं चूकते कि 
दोषयुक्तता ही मनुष्यकी वास्तविक स्थिति है और सदा रहेगी । 
मानो हमारी कोशिश यह समझने और वतानेकी होती है कि 
यही स्थिति टीक है। परन्तु मानवताकी दृष्टिसे यह हमारी 
आत्मवंचना है, हमारी भ्रान्ति हैँ। 
जो जिस वंचना और अ्रान्तिसि निकलना चाहते हें, झुरे 
जीवनका, मनुष्यके सुप्त अतुल सामर्थ्यका विचार 
जीवन-सम्बंधी करना चाहिये। मनुष्यमें ज्ञान, विवेक, संयम, 
श्रद्धा निग्रह, पुरुषार्थ, कर्तृत्व, प्रेम वगैरा सव शक्तियां 
भरी हैं। वे आज हममें थोड़ी मात्रामें हों तो भी 
भुनका विकास करनेकी शक्ति हमसें है। अपनी असाधारण बुद्धि 
लगाकर मनुष्यने कल्पनातीत वैज्ञानिक खोजें करके पंच महाभूतों पर 
कुछ अंदामें काबू पाया है। हमें यह दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि 
औश्वरका यह्‌ हेतु नहीं हो सकता कि असा बुद्धिशाली मनुष्यप्राणी 
अज्ञान और विकारवशताके कारण पीढ़ी-दर-पीढ़ी दुःख भोगता रहे। 
हम अपने दोषोंके कारण अनजाने अक-दूसरेके दुश्मन हो गये हैं। 
पिछली या आगेकी किसी भी पीढ़ीके बारेमे हममें कर्तव्यकी दृष्टि 
नहीं रही। जिस सवका मुख्य कारण यह है कि हममें धर्म नहीं रहा। 
धर्मके लिओ जीने और धर्मके छिओ मरनेकी भावना हममे लगभग 
मिट गऔ है। अपने स्वार्थको मुख्य समझकर अुसीका खयाल करके 
हम सारे सम्बन्ध जोड़ते या तोडते हैं। जसलिओ हम किसीको सुखी 
न करके सवके शनु हो जाते हैं। ये सब बातें अपनी अन्नतिके जिच्छुक 


हर्अक मनुष्यको व्यानमें रखनी चाहियें। जितना गहरा हमारा पतन . 


हुआ हं, भुसीके हिसाबसे हममें अन्नतिके लिझे अत्साह पैदा होता 
चाहिये । 
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तिमें वाधक होनेवाली अनेक श्रांतियोंमें से अक महान 
भ्रांति यह हैँ कि मनुष्यको लगता हूँ कि केवल 
शरीर और वाह्य विषयोंके द्वारा हम सुखी हो सकते हें। 
सनकी अपेक्षा लेकिन भुसकी समझमें यह नहीं आता कि जिस 
तथा धन-सम्बंधी शरीर और मनके साथ अुसका चौवीसों घण्टे अखंड 
भान्ति सम्वन्ध रहता हैँ, वे तन्दुरुस्त न हों तो वह बाहरी 
वस्तुओंके संयोगसे सुखी नहीं हो सकेगा। नीरोगी, 

मजबूत, कसा हुआ और सब तरहसे कार्यक्षस शरीर तथा पवित्र, 
स्थिर, स्वाधीन और अनेक सद्गुणों और सइभावनाओंसे युवत मनके 
जैसे सुख और सौभाग्यके दूसरे साधन नहीं हूँ। ये दोनों साधन जिनके 
पास अच्छे हों, वे विद्वान और धनवान हों तो अपनी विद्या और धनका 
आचित अुपयोग करके अपने संथ औरोंकी भी भुन्नति कर सकेंगे। परन्तु 
जिन दोनोंके अभावमें मनुष्य जब अपना ही कल्याण नहीं कर सकता, तो 
फिर दूसरोंके कल्याणकी तो वात ही क्या? अच्छे शरीर और अच्छे 
मनंकी व्यक्ति और समाजके हितकी दृष्टिसे अत्यन्त आवश्यकता 
होते हुओ भी हम और हमारा समाज यिस मामलेमें कितने अुदासीन 
हें, यह अपने और आसपासके समाजसे सवके ध्यानमें आ जाना 
चाहिये। हम अपने समाजके घरोंकी जांच करें तो आुनमें रहनेवालोंकी 
हेँसियतके अनुसार कीमती कपड़े-लत्ते और बर्तन-भांडे, तरह तरहकी 
संसारोपयोगी वस्तुओं, सुन्दर कोच और आलमारियां, कुसियां, पलंग 
और गादी-तकिये, बच्चोंके खिलौने -- जितना ही नहीं परन्तु कीमती 
जेवर, हीरे, मोती, जवाहरात और गाने-बजाने तथा मभो रंजनके साधन 
भी पाये जायेंगे। सम्पत्तिकी विपुलताके हिसावसे मोटर और गाड़ी- 
घोड़ा वगैरा वेभवके साधन भी मिलेंगे। परन्तु जिन सथमें शरीरको 
नीरोगी और बलवान बनानेके व्यायामके साधन कितने प्रतिशत 
घरोंमें मिलेंगे? जिसी तरह जिनके पढ़नेसे मन पवित्र, स्थिर और 
स्वाधीन रह सके, अंसी पुस्तकें कितने घरोंमें मिलेंगी ? जिस प्रकारके 


हमारी अन्न 
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संस्कार बच्चोंको देनेकी और जिस तरहके अध्ययनकी सुविधा कितने 
घरोंमें होगी? हम जिसकी जांच करें तो जिस मामलेमें' बहुत शोच- 
तीय दशा नजर आयेगी। जिसके विपरीत, जांचके अन्तमें यह मालूम 
होगा कि समाजमें हजारमें से नौ सौ निन्यानवे लोगोंकी यह श्रद्धा 
होती ह कि हम धनसे सुखी होंगे। परन्तु यह अनका 'भ्म' हे। केवल 
दरिद्रताके कारण जो विपत्तियां भोगनी पड़ती हें, वे धनप्राप्तिसे 
कम हो सकती हैं। परन्तु धन होने पर भी आरोग्य, बल, विवेक, संयम, 
अुदारता, सावधानी और अुचित स्थान पर काटकसर आदि गुण न 
हों, तो मनुष्य दुःखी होता हे, जिसका धनहीनोंको पता नहीं होता। 
धनकी मददसे धनवान लोग आराम और सुखका झूठा दिखावा कर 
सकते हेँ। और अुनके बाहरी दिखावे और आडम्वरसे सव लोग 
धोखा खाते हें। परन्तु यदि वे सचमुच सुखी यानी तृप्त होते, तो रोज 
भिन्न-भिन्न सुखोंके पीछे क्यों दौड़ते? यह कहा जाय कि अुनमें बल 
है, तो फिर शक्ति और परिश्रमके छोटे-छोटे काम करनेके लिओ 
नौकर-चाकर न होने पर झुनका काम क्यों रुक जाता हूँ? यह कहें 
कि वे नीरोगी हैं, तो अुन्हें हर महीने डॉक्टर, वेद्य और दवाके 
निमित्तसे सँकड़ों रुपये क्यों खर्च करने पड़ते हे? यह मानें कि 
अुनमें सहन-शक्ति हूं, तो जुऱ्हें अलग-अलग ऋतुओंमें शिमला, दाजि- 
छिंग, अूटी, महावलेश्वर जैसी दूर-दूरकी जगहोंमें जाकर रहनेकी 
जरूरत क्यों पड़ती हे? धनके कारण पड़ी हुऔ बुरी आदतों और 
व्यसतोंको रोज-व-रोज पूरा किये बिना अुन्हें चैन नहीं पड़ता। जिस 
परसे हम अुन्हें सुखी समझते हें। परन्तु अुनकी वास्तविक स्थिति हम 
नहीं जानते। सारी जिन्दगी सुखके पीछे दौड़ते रहने पर भी मुरं 
सुख नहीं मिल पाता। जिसलिओ अन्हें रोज झुसकी तलाश करनी पड़ती 
हैं। जिस प्रकारके जीवनमें जहां अिन्द्रियजन्य सुखसे ही सुखी होनेका 
प्रयत्न जारी रहता है, वहां मानसिक स्थिति कसी हो सकती हैं, 
जिसकी कल्पना थोड़ा विचार करनेसे हो जायगी। धनके साथ नीति, 
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सदाचार, न्याय-युद्धि, संयम, अुदारता, धर्मनिष्ठा वगरा सद्गुण हों, 
तो ही धनका सदुपयोग होनेकी सम्भावना रहती है। ये गुण न हों 
तो केवल धन मनुष्यके चित्तमें आशा और तृष्णा बढ़ाता रहता हे 
और अुसे दुर्गतिकी तरफ घसीट ले जाता है। जिस प्रकार मनुष्यके 
शरीर और मनको भ्रष्ट करनेका कारण बननेवाले धनकी मनुष्यको 
बेहद जिच्छा और मोह होना मानव-जातिका दुर्भाग्य हेँ। 
जिस दुर्भाग्यसे निकलनेके लिओ हमें विवेक, संयम और पुंरुषार्थकी 
आवश्यकता हैँ । हम शरीर और मनको मजबूत 
सौन्दयं और और पवित्र बना सकें, तो हमारा भाग्य हमारे 
मानवताको अुपासना हाथमें हैं। सुन्दर मानव-शरीर जेसी दूसरी सुन्दर 
जीवित वस्तु जगतमें नहीं मिल सकती; और 
निर्दोष मानव-मन जितनी पवित्र सचेतन चीज भी दुनियामें कोऔी 
और नहीं मिल सकती। यह्‌ बात ध्यानमें रखकर हमें जिस वारेमें 
प्रयत्नशील रहना चाहिये। आज हम सौंदर्यके सच्चे अपासक नहीं हें। 
बाहरसे रंग लगाकर हम सौंदर्यका दिखावा करते हें। अुससे सौंदर्य 
प्राप्त नहीं होता। हमारे शरीरमें भरपूर खून नहीं, खूनमें 
तेजस्विता नहीं, शरीरमें ताकत नहीं, स्फूति नहीं। फिर हममें 
सौंदर्य कहांसे दिखाओी दे? हम अपना शरीर और अपनी संतानोंके 
शरीर सुदृढ़, नीरोगो, चपल, कसे हुओ, कार्यक्षम बनानेकी 
कोशिश करें और साथ ही अपना मन शुद्ध, स्थिर, स्वाधीन, शान्त, 
प्रसन्न और आनन्दी रखना सीख लें, तो सौन्दर्यके साथ मानवताकीं 
अुपासना भी हमारे हाथों होती रहेगी। सद्गुणोंके बिना कोओ 
भी अपासता संभव नहीं। जिसके लिओ हमें परिश्रमी और 
संयमी होता पड़ेगा। खाते-पीनेमें नियमित और परिमित बनना 
पड़ेगा । काम, क्रोध, लोभको काबूमें रखना पड़ेगा। मन पवित्र, प्रसन्न 
और आनन्दी रखना होगा। हमें यह निश्चित समझ लेना चाहिये 
कि किसी भी तात्कालिक अिन्द्रियजन्य सुखके पीछे पड़नेसे सच्चा 
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सुख नहीं मिलता। चाहे जैसे खान-पानसे और स्वेर तथा स्वच्छन्द 
व्यवहारसे शरीर अच्छा नहीं रहता। बहुतसा खा लेनुसे वल नहीं 
बढ़ता। परन्तु संयमसे ही सुख मिलता हैं, शरीर अच्छा रहता है। 
खाया हुआ पचनेसे बल बढ़ता हैँ। जिसलिओ संयम, सादा भोजन, 
परिश्रम, परिमितता और नियमितता आदि सब वातों पर हमारा 
जोर होता चाहिये। जिन सब वातोंमें हम ज्ञान और विवेकपुर्वक चलें, 
तो जिसमें शक नहीं कि हमारी अवनति टळेगी और अुन्नति होगी। 
परमात्मा हमारे प्रयत्नमें हमें अवश्य सफलता प्रदान करेगा। और 
हम खुद, हमारी अगली पीढ़ी और साथ ही हमारा समाज मानवताके 
मार्ग पर आगे बढ़े बिना नहीं रहेगा। 


१० 
सनुष्योचित सुख और अुसकी प्राप्तिका मागे 


सभी मनुष्य सुखकी ञिच्छा करते हें, परन्तु यह (ढ़ निकालना 
कठिन हूँ कि आनमें से कितनोंको सञ्चा सुख मिलता 

सच्चे-ञूठे हैं। मनुष्य सुखकी आशामें ही जीवन विताता 
सुखकी परीक्षा हूँ और अुसके न मिलनेके कारण अुसे समय-समय 
पर निराश भी होना पड़ता है । यदि मनुष्य अपनी 

बुद्धिका ठीक तरहसे आुपयोग करे और अुसकी समझमें आ जाय 
कि सुखके लिओ सचमुच क्या करना चाहिये, तो जिसमें सन्देह नहीं 
कि जिसी जीवनमें वह स्वयं सुखी होकर दूसरोंको भी सुखी करेगा। 
जिसके जि भुसे सबसे पहले यह साफ समझ लेना चाहिये कि 
हम मनुष्य हें और मनुष्योचित सुखके लिअ जन्मे हें। भुसे चाहे जिस 
तरह सुखी होतेकी आज्ञा, जिच्छा या विचार भी छोड़ देना चाहिये। 
अुसे मनुष्योचित सुखके अलावा और सब सुखोंका त्याग करता सीखना 
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चाहिये । कनिष्ठ सुखका त्याग किये बिना हम अूंचे दजेके सुखके लायक 
नहीं बन सकते । आप अपना जीवन जिस ढंगसे वितानेकी जिच्छा 
और दृढ़ संकल्प करेंगे और असे पुरा करनेका अचित प्रयत्न करेंगे, 
असी प्रकारका जीवन आप प्राप्त कर सकेंगे। कारण, जिस प्रकारकी 
शक्ति आपमें हूँ। वह शक्ति आज सुप्त हो, अुसका आपको भान न 
हो, तो भी जिसमें शंका नहीं कि वह आपमें हेँ। अुसे आपके केवळ 
जाग्रत करने भरकी देर हँ । सज्जन और दुर्जन, अुद्यमी और आलसी, 
मेहनत करनेवाळे और मुफ्तखोर, परोपकारी और दुष्ट, प्रामाणिक 
और अप्रामाणिक, सत्यवादी और सत्यकी परवाह न करनेवाले, साफ- 
दिल और कपटी -- सब तरहके आदमी जिस दुनियामें हेँ। वे जिसी 
दुनियामें अपना जीवन विताते हें और निर्वाह करते हें। जिसे जिस 
प्रकारका जीवन व्यतीत करनेकी जिच्छा हो, भुसके लिअ जिस संसारमें 
आुसी तरहका जीवन वितानेकी गुंजाजिश हैँ । सब अपने-अपने ढंगसे 
अपनेको सुखी भी मानते होंगे । परन्तु अुनमें से किसे मनुष्योचित 
सुख मिलता होगा, यह अक बड़ा सवाल हूँ। जब मनुष्य असे सुखके 
पीछे पड़ता हूँ, जो मानवताको शोभा नहीं देता, तो झुसे सुख न 
मिलता हो सो वात नहीं। झुसे वह मिलता तो हैं। परन्तु वह 
सुख जितना क्षणिक होता है और आगे-मीछे वह जिस तरह 
दुःखमें परिणत हो जाता हुँ कि अुसे सचमुच सुख कहा जाय या 
नहीं, जस वारेमें शंका ही हें 
हम सब बुद्धिमान होने पर भी जिस प्रकारके सुखके पीछे पड़े 
हुओ हें। हममें बुद्धि हैं, परन्तु अुसका अुपयोग 
विवेकरहित हम विवेक बढ़ानेमें नहीं करते। सिसी प्रकार 
जीवन-प्रवाह हममे अहंकार, हैं, परन्लु मानवताका असा 
अभिमान नहीं जिससे आत्मगौरव बढ़े। जिसके 
बजाय हम विवेकका विकास करके जीवन-सम्बन्धी बढ़ते हुये अनुभव 
परसे सच्चे सुखकी तलाश और परख करें और अपनी सारी शक्ति 
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और बुद्धिका अपयोग आसीकी प्राप्तिके लिओ करें, तो हम मानवोचित 
सुखके अधिकारी होंगे। संगति, वातावरण, परिस्थिति, आदतों वगैराके 
कारण अक वार हमारी जिस प्रकारकी जीवन-पद्धति बन गआ है, 
हमारे विचारोंका रवैया जिस प्रकारका बन गया है, हमारी भिन्द्रियों 
पर चंचलता, लोछूपताके जो संस्कार पड़ गये हैं, झुन सबके कारण 
जीवनके दूसरे पहलूका विचार करनेकी हमें कभी कल्पना तक नहीं 
आती और अुस दिशामें हमारी शक्ति कभी जाग्रत नहीं होती । 
सुखके लिओ हम सतत प्रयत्न करते हैँ, फिर भी हमें सुख, शांति और 
सन्तोष क्यों नहीं मिळते; जिसी तरह जीवन बितानेकी कोओ और 
पद्धति हुँ या नहीं, जिसका विचार भी हमें कभी नहीं सूझता। जिसका 
कारण यह हूँ कि आस दृष्टिसि हुम बृद्धिका कभी भुपयोग ही नहीं 
करते। जीवनमें हमेशा दु:ख, चिन्ता और अुद्वेग सहन करते हुओ भी 
हमें यह शक कभी नहीं होता कि हमारे विचारोंमें, हमारी जीवन- 
पद्धतिमें कोऔ दोष होगा। हमारे आसपासका वातावरण भी असा 
ही होता हें। जिसलिओे आदर्श विचार और आदर्श जीवन सुनने या 
देखनेको नहीं मिलते और जिस तरहके विचार और जीवनके साथ 
अपने विचारों और जीवनकी तुलना करनेका मौका भी नहीं मिलता। 
जिसलिओ अपने दोष हमारे ध्यानमें नहीं आते। हम खुद विचार नहीं 
करते और हमारी परिस्थिति भी जैसी नहीं होती जिससे अँसे विचार 
जाग्रत हों। परिणामस्वरूप, पिछले जीवनकी तरह भविष्यका जीवन 
चलाते रहनेके सिवाय हमें और कुछ नहीं सूझता। 

परन्तु हमें विचार करना चाहिये कि क्या सिस प्रकारका जीवत 
बिताकर सदा दुःख भोगते रहनेके लिअ ही परमात्माने मानव-जातिको 
पैदा किया होगा? क्या मिसीके,लिओ जिस महान प्रकृतिसे झुसका 
निर्माण हुआ होगा? सृष्टिकी तमाम शक्तियां हमारे अधीन न हों 
तो भी जितनी शक्ति और बुद्धि परमात्माने या कहिये कुदरतवे 
हमें दी है कि हम अपने पर आनेवाले दुःखोंका निवारण करके सुखी 
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हो सकें। भानव-जातिको जिस प्रकारकी कोओ कम विरासत नहीं 
मिली हूँ । परन्तु भुसे जिसका अुचित अुपथोग करना चाहिये । जिस 
भुपयोग पर ही अुसके जीवनका सुखी या दुःखी होना निर्भर करता 
। सानव-जातिका जितिहास, मानव-जातिकी आजकी स्थिति, मनृष्यकी 
मनोरचना, अुसके संस्कार, झुसकी धार्मिक, सामाजिक, कौटुम्बिक 
और व्यक्तिगत स्थिति वगैरा सब बातें हम जानते हैं। क्या हम 
जिससे जितना भी नहीं जान सकते कि मनष्य हमारे यानी मानव- 
जातिके दोषोंके कारण दुःखी और सइगणोंसे सुखी होता हे? 
क्या हम नहीं जानते कि अज्ञान, मोह, विकारवशता, लोलपता, लंपटता, 
दुर्व्यसन और किसी भौ प्रकारका अतिरेक, ये सथ हमारे दुःखके कारण 
हैं ? क्या अभी तक हमारे ध्यानमें यह नहीं आया कि केवल जिन्द्रियजन्य 
भोगोंके पीछे पड़नेसे सुखकी प्राप्ति नहीं होती ? क्या हमारी समझमें 
नहीं आता कि काम, क्रोध, लोभ, और्ष्या, वैर, कपट, दुष्टता, स्वार्थ --- ये 
सब अनर्थके कारण हें ? मनुष्य यह सब समझता है। परन्तु जैसे कोऔ 
व्यसनी नशीली चीजोंकी मात्रा बढ़ाकर अपनी व्याकुलता और तड़प 
शान्त करनेकी कोशिश करता है, वैसी ही हमारी हालत है। दुनियामें 
जिस चीजके कारण हमें दुःख होता है, वही अधिक मात्रामें करके 
हम दुःखका नाश करनेकी चेष्टा करते हें। हम काम, क्रोध, लोभ 
और दुष्टता आदिसे होतेवाले दुःखोंका अिन्हींके द्वारा नाश करनेकी 
कोशिश करते हें। स्वार्थके कारण होतेवाले दुःख, आनेवाली मुसीबतें, 
हम अधिक स्वार्थी बनकर दूर करनेकी कोशिश करते हें। भोगके 
बुरे नतीजे हम भोगके जरिये ही कम करनेका प्रयत्न करते हैं। परन्तु 
क्रोधके कारण होतेवाले दुःख प्रेमसे, लोभके कारण होनेवाले दुःख 
अुदारतासे, स्वार्थीपनका परिणाम निःस्वार्थतासे और भोगके फल 
संयमसे मिटानेकी बात हमें नहीं सूझती। 
हमारे जिन दोषोंके अनिष्ट परिणाम हमें और दूसरोंको भुगतने 
पड़ते हे, अुनके लिओ हमें पछतावा हुओ बिना जिन दोषोंसे हमारा 
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छुटकारा नहीं हो सकता। जितना ही नहीं, परंतु वे ही दोष हमारे 
हाथों बार-बार होते हें और हमें तथा दूसरोंको सदा दुःखी बनाते 
हैं। दुःखको टालना हो तो हमें अपने दोष पहले दूर करने चाहिये। 
यह सीधीसादी बात बुद्धिमान कह्लाने पर भी हमारी समझमें नहीं 
आती । यह समझते हुओ भी कि अपने क्रोधके कारण हम खुद और दूसरे 
भी दुःखी होते हें, अपनी लोभवृत्तिके कारण हम कठिनाओऔमें पड़ते है, 
हम प्रेमसे, निर्लोभतासे, झुदारतासे काम लेकर ये दुःख और कठिनाजियां 
दूर करनेका प्रयत्न करनेके बजाय अुलटे पहलेसे ज्यादा क्रोधी और 
लोभी बनकर सुखी होनेका प्रयत्न करते हें। कोधके दुष्परिणाम दिखाओ 
देने पर भी हम अपने क्रोधी स्वभाव पर अभिमान करते हें। अपनी 
दुष्टताके परिणाम ज्यादा दुष्ट बनकर और कपटके परिणाम अधिक 
कपटी बनकर दूर करनेकी हमारी कोशिश होती हैँ। यही स्थिति अन्य 
सब विकारों और अज्ञान, मोह्‌, स्वार्थ, वगैरा वातोंमें पाओ जाती 
है। अपने दोष मिटाये विना हम यह चाहते हैं कि औरोंको निर्दोष 
होना चाहिये । हम शायद ही यह मानते हें कि दुःखका कारण हमारे 
अपने ही दोष हें। हमारे कुटुम्ब या समाजमें जो दुःख दिखाओ देते 
हैं या हमें खुद जो दुःख भोगने पड़ते हें, मुनका कारण है दूसरोंको ही 
दोषी माननेकी तरफ हमारे मनका रुख होना। जिस पर भी हमें अपने 
दोष स्वीकार करने पड़ें, तो हम यह साबित करनेकी चेष्टा करते हैं 
कि वे दूसरोंके किसी बड़े दोषकी प्रतिक्रिया या परिणाम हें। 
अक दुर्गुणका परिणाम दूसरे दुर्गुणके जरिये मिटानेकी कोशिश 
करके हम दोषोंकी ही संख्या बढ़ाते हे और 
सबके सुखमें अंसी अिच्छामात्र करते हे कि हम और हमारा 
हमारा सुख कुटुम्ब सुखी रहे। यह बहुत बड़ी भ्रांति है। हम 
सभी जिस श्रांतिमें हे, मिसलिओ हम और हमारा 
समाज सभी दुःख भोगते हें। हम केवल अपने सुखका ही विचार करते 
हैं, दूसरोंके सुख-दुःखका विचार नहीं करते। मानवीय सुख केवल अपने 


CC-0. Dogri Sanstha, Jammu. Digitized by eGangotri 


सनुष्योचित सुख और असकी प्राप्तिका मार्ग ३८९ 


अकेलेके सुखका विचार करने या झुसके लिञे प्रयत्न करनेसे नहीं मिल 
सकता । यह मानवधर्मकी प्रारंभिक बात भी हम अभी तक नहीं 
जानते। यह निश्चित है कि मनुष्य जव तक मानवोचित सुखके पीछे 
नहीं पड़ता, भुसके लिओ आवश्यक प्रयत्न नहीं करता, तव तक वह 
छु प्राप्त नहीं कर सकता। केवल व्यक्तिगत सुखका विचार करके 
प्राप्त किया हुआ सुख थोड़े ही समयमें दुःखका रूप ले लेता हे । 
और यदि जैसा न भी हो, तो वह सुख मनुष्यको शोभा देनेवाला नहीं 
होता। जिसोरिओ यदि शोभा देतेवाला सुख चाहिये, तो हमें सवके सुखका 
विचार करना चाहिये। सबको सुखी बनानेका प्रयत्न करना ही मानवो- 
चित सुखका सच्चा भुपाय और मार्ग हैं। हमारा जीवन हमारा अकेलेका 
नहीं है। हमारी सव तरहकी शक्ति और बुद्धि सवके लिओ है और सबके 
सुखकी अिच्छामें ही हमारा सच्चा सुख है । जिस अिच्छाके अनुसार किये 
गये प्रयत्नसे हमें जिस सुखका लाभ होगा वही मनुष्यको सुशोभित करने- 
वाला और अुसका गौरव तथा मानवताका महत्त्व बढ़ानेवाला सच्चा 
सुख है । मानवधर्मका यह रहस्य समझकर हमें यह बात अपने 
हृदयमें मजबूतीसे जमा लेनी चाहिये। 

हम मनुष्य हें तो केवल अपनी क्षुद्र वासना या जिच्छाओओं पुरी 

करके अपने देहको सुखी करनेके लिओे नहीं, बल्कि 

मानवीय सुखकी मानवधम पर चलकर सबको सुखी देखनेके 
अभिलाषा लिओ हें । जिसीलिओ हमें निर्दोष और सद्गुण- 
संपन्न होनेकी जरूरत है। निर्दोषताके बिना सद्‌- 
गुणोंका पुरा विकास नहीं हो सकता। निर्दोषताके बिना सद्गुणोंका | 
अभाव नहीं पड़ता। सद्गुणी होनेका अर्थ ही यह है कि हम 
हुसरोंके साथ समरस होकर अुनके सुख-दुःखका विचार करें, खुद 
डुः और मुसीबत अुठाकर दूसरोंको सुखी करनेकी कोशिश करें तथा 
जुनके साथ सहानुभूतिका वरताव करें। असा करनेसे ही हमारे 
आत्मभावका विकास होता हे। कौटुम्बिक, सामाजिक, राष्ट्रीय प्रत्येक 
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षेत्रमें जहां-जहां दूसरोंके साथ हमारा संबंध हो, वहां सर्वत्र हमारे 
सद्गुणोंके कारण हमारा आत्मभाव विकसित होता रहना चाहिये। 
भिस आत्मभावमें ही सारे सुखका भंडार हूँ। मानवजीवन जिस 
सर्वश्रेष्ठ सुखके लिओ हैँ। जिसीमें मनुष्यकी परमोन्नति हें। 
जिस बिचारसे निराश नहीं होना चाहिये कि जिस परमोन्नति 
तक हम जल्दी नहीं पहुंच सकते। जिस विचारसे भी आपको डरनेकी 
जरूरत नहीं कि जिस अन्तिम स्थितिमें पहुंचने तक हमें अनेक दुःख 
और मुरिकळें अठानी पड़ेंगी। क्योंकि सृष्टिकी योजना असी है, परमे- 
झवरका कानून यह है कि जिस मात्रामें आप मानवधर्मका अवलम्वन 
-करेगे, जिस हृद तक आप संयमी बनेंगे, जिस मात्रामें आप दूसरोंके लिओ 
तन-मनसे खपेंगे, झुसी मात्रामें आपका हृदय शुद्ध होगा और आपको 
शान्ति और प्रसन्नता मिलने लगेगी। ज्यों-ज्यों आपका मन व्यापक 
होता जायगा, ज्यों-ज्यों आपके हृदयमें सद्गुण प्रगट होते जायंगे, 
त्यों-त्यों आपको धन्यता महसूस होने लगेगी । जिसके लिओ 
परमोन्नति तक प्रतीक्षा करनेकी जरूरत नहीं; परंतु अपने मार्गमे 
सतत आगे बढ़नेकी आपकी अभिलाषा, युत्कंठा और प्रयत्न होना 
चाहिये । 
हमारा जन्म मानवोचित सुखके लिजे हूँ। जिसलिओ असे सुखके 
सिवाय दूसरे सुखोंको तुच्छ मानने जितना आत्म-सम्मान हममे पैदा 
होना चाहिये। जिसके लिओ हमें मोह, लालसा, प्रतिष्ठा, लोभ और 
मत्सरसे मिळनेवाले सुखोंको निषिद्ध मानना चाहिये। प्रेम, वात्सल्य, 
श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा, सज्जनों और माता-पिताके प्रति आदर, विनय, 
सत्य, प्रामाणिकता, आअदारता, निरलसता, दक्षता, दूसरोंके संतोष 
संतोष माननेकी वृत्ति और जिसी तरह दूसरी सात्त्विक भावनायें -८ 
जिन सवके द्वारा मिलनेवाले सुखको ही हमें धम्यं और ग्राह्य समझना 
चाहिये । हमारे दोषों और दुर्गुणोके कारण हमारे कुटुम्ब, परिवार, 
नोकर-चाकर, पड़ोसी और मित्रोंको जो दुःख भोगने पड़ते हें और 
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जिसी तरह हमारे गांव, समाज, देश तथा राष्ट्रके किसी व्यक्तिके 
साथ हमारा किसी प्रकारका कटुतापुर्ण संबंध हो जानेसे झुसे और 
हमें जो दुःख होते हैं, भुन सवका भुपशमन हमें अपने संयम, प्रेम, 
विनय, अुदारता वगैरा सद्गृणोंसे करना चाहिये । पश्चात्ताप द्वारा 
दोषोंका परिमार्जन करना चाहिये । क्रोधके कारण पैदा हुआ दुःख 
प्रेमसे शान्त करनेमें हमें दुर्वलता न मालूम होनी चाहिये । संयममें 
हीनता न महसूस होनी चाहिये। यदि हम सच्चा सुख प्राप्त करना 
चाहते हें, तो ये तमाम बातें हमें सिद्ध करनी ही चाहियें। 
में आपसे यह आग्रह नहीं करता कि आप दूसरोंके क्रोधको 
अक्रोधसे या अपनी प्रेमवृत्तिसे जीतें। जितने अचे 
दोषोंका दजे तक जानेकी आपकी तैयारी हो, तो आप 
परिमार्जन असे जरूर हासिल कीजिये । परंतु मेरा आपसे 
जितना आग्रह जरूर हुँ कि आप अपने काम, 
क्रोध, लोभ, मत्सरका और साथ ही अुनसे पैदा होनेवाले अपने और 
दूसरोंके दुःखोंका निवारण अपने संयम, प्रेम, भुदारता, विनय और 
पश्चात्ताप वगैरा सद्गुणोसे कीजिये । जिसके बिना आप मानवताके 
रास्ते पर नहीं चल सकते और मानवोचित सुखके पात्र भी नहीं 
हो सकते। विकारवशता, दोष, दुष्टता, स्वार्थ वगेराके जरिये क्या 
आप अपनेको या दुसरोंको कभी सुखी कर सके हें? आप दूसरोंसे 
प्रेम, कृतज्ञता, नस्ता, सौजन्य वगैरा सद्गुणोंकी अपेक्षा रखते हैं 
न? अिस अपेक्षाके अनुसार सव कुछ हो तो आपको आनन्द और 
सुख होता है न? 
आपका यह अनुभव है न कि वह आनन्द और वह सुख 
दूसरे अिन्द्रियजन्य आनन्द और सुखकी अपेक्षा श्रेष्ठ और 
दीर्घं काल तक टिकनेवाला होता हूँ? भुस आनन्द और 
सुखका अनुभव अकेले आपको ही नहीं, परंतु दुसरोंको भी होता है 
न? तो फिर औरोंसे आप जैसे आचरणकी आशा रखते हैं और 
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जब जैसा होता हैं तो आपको आनन्द और सुख होता है, झुसी 
तरह आप दुनियाके साथ बरताव करें, तो क्या दुनियामें आनन्द 
और सुख़की वृद्धि नहीं होगी ? आपको भी वेसी ही धन्यता अनुभव 
नहीं होगी? जिस दृष्टि्से जीवनके तमाम अनुभव आपको क्या 
कहते हें, क्या बताते हैँ और क्या सिखाते हैं जिसकी थोड़ी जांच 
करें और विवेकसे काम लें, तो आपको जान पड़ेगा और विश्वास 
हो जायगा कि मनुष्यकी सच्ची श्रेष्ठता मानव-धर्मके अनुसार 
बरताव करके मानवोचित सुख प्राप्त करनेमें हें। 


(देनिक प्रवचनसे) 


११ 

जीवन अक महाब्रत 
जगतमें अछूग-अछूग कारणोंसे निर्माण हुओ हमारे अलग-अलग 
सम्बन्धोंकी जांच करें, तो पता चलता है कि अनमें 
विवेकयुक्त और कुछ प्रिय तो कुछ अप्रिय और कुछ प्रिय-अप्रिय 
धर्म्य सम्बन्ध यानी मिश्र स्वरूपके होते हें। मुनकी प्रिता-अप्रियता 
हमें आुनके द्वारा होनेवाले सुख-दुःखके कारण लगती 
हैं । परन्तु हमारे तमाम सम्बन्ध विवेकशुद्ध और धर्मशुद्ध न हों, तो 
अुनके द्वारा हमारी झुन्नति नहीं होती । केवल स्वार्थकी खातिर 
बांधे गये सम्बन्ध कभी स्थायी रूपसे नहीं टिक सकते । जिस तरह 
बांधे गये और जारी रखे गये सम्बन्धोंसे हमारी अवनति होती है। ये 
स्वार्थी सम्बन्ध जिस किस्मके होते हें कि आज हैं और कल नही। 
जिन सम्बन्धोमें यह होता है कि आज हम जिसकी तारीफ करते 
हैं, झुसीकी कल हमारा स्वार्थं सघना बन्द हो जाय तो निन्दा करते 
हैं। हमारे सम्बन्ध प्रिय होनेके कारण यदि असा लगता हो कि अुनके 
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कारण हमारा आपसमें प्रेम और विश्वास है, तो भी अन्हें हमें जांच 
कर देख लेना चाहिये । प्रेमके पैदा होने या बढ़नेमें कोओ विशेषता 
नहीं । सुखके अनुभवके साथ प्रेम पैदा होता है और जैसे-जैसे वह 
अनुभव बढ़ता है, वैसे-वँसे प्रेम भी बढ़ता हैं। सुखका अनुभव होता ` 
तव हम अेक-दूसरेके लिओ कष्ट सहन करते हूँ । भावनाके जोमें 
भावनाका आनन्द भी हमें भुस समय मिळता हूँ। आनन्दके ज्वारमें 
भाओ भाओऔके लिओ और मित्र मित्रके लिओ तकलीफ अुठाये तो जिसमें 
आइचर्य नहीं । परन्तु किसी कारणसे अक-दूसरेके स्वार्थ या सुखमें 
विरोध पैदा होने पर, मत या जीवन-पद्धतिमें फर्क पड़ने पर, और यह 
जानने पर भी कि हमारा भाऔ या मित्र हमारी निन्दा करता है, 
पहलेका प्रेम कायम रखनेमें ही सच्ची विशेषता हैं । हमारे मनकी 
सच्ची परीक्षा असे ही वक्त होती है। सुखके समय श्रेम और 
सुखके नष्ट होते ही द्वेष पैदा होना साधारण मनुष्यके स्वभावका 
लक्षण हूँ । परन्तु विवेकी मनुष्य जानता हूँ कि कौटुम्बिक या 
कुटुम्बके बाहरका निकट सम्बन्ध जीवनके अन्त तक टिकाये रखनेकी 
कोशिश करना जीवनकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हे। 
प्रेम जोड़नेकी अपेक्षा प्रतिकूल परिस्थितिमें भुसे टिकाये रखना 
ही अधिक कठिन है । जिसलिओ मतभेद या और किसी कारणसे 
हमारा प्रेम डिग जानेका जब-जब अवसर आये, तब-तब अपनी पहलेकी 
प्रेम-भावनाको प्रमाण मानकर --असे याद करके -- अपनी सारी 
सात्तिकता भिकटूठी करके भी झुसी भावनाको दृढ़ रखनेका हमें 
प्रयत्त करना चाहिये। अगर यह बात मनुष्यके चित्तमें पुरी तरह 
जम जाय कि ओंक बार जोड़ा हुआ प्रेमसम्बन्ध स्वार्थके कारण 
टटनेमें अपनी सत्त्व-हानि हैं, तो कोऔ भी सम्बन्ध जोड़ते समय, 
बढ़ाते समय या तोड़ते समय वह विवेक और सावघानीसे काम 
लेगा । जिस सम्बन्धमें प्रेम, विश्वास वगैरा अकदम बढ़ते हें और 
फिर ओकदम या काळान्तरमें घट जाते हैं, ुस सम्बन्धम स्वाथ, 
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भोलापन, भावुकता, झुतावली, अविवेक वगैरा दोष अक या दोनों 
तरफ अवश्य होने चाहियें। जिसी तरह जिस सम्बन्धमें प्रेम, विश्वास 
वगैराकी वृद्धि सहवास, प्रसंग, आपत्ति और अनुभवके कारण धीरे- 
धीरे होती है, अुस सम्बन्धमें विवेक और सात्त्विकता होनी चाहिये, 
अिसमें शक नहीं। 
यह सारा निरूपण घ्यानमें रखकर आप अपने वारेमें विचार 
कीजिये । अपने जीवन, बरताव और स्वभावकी 
निरहंकारिता और जांच कीजिये और ये या जिनके जैसे दूसरे कोऔ 
संतोषसे कष्ट सहन दोष आपमें हें या नहीं, यह खोज लीजिये। मेंने 
करना ही धमं हुं शुरूमें ही आपसे कहा है कि जगतके साथ हमारे 
सम्बन्ध धर्म्यं होने चाहियें। वे असे हों और मुन्हें 
असे ही रखना और टिकाना हमें आता हो, तो ही हमारी अन्नति हो 
सकती है । स्वार्थी सम्बन्ध कभी धर्म्यं नहीं हो सकते । हरअेक 
आदमी सुखकी अिच्छा करता है, पर्रन्तु यह बात आप न भूल जाजिये 
कि धर्मके बिना मनुष्योचित सुख कभी किसीको नहीं मिल सकता। 
समाजमें अक-दूसरेके लिओ कष्ट सहन किये बिना मानव-जीवन चलना 
ही असम्भव है । सद्भावनासे, अुदात्त बुद्धि और सन्तोषसे कष्ट 
सहन करनेमें सच्चा धर्म है। जीवनमें अहंकारसे हम जितना 
आचरण करते या कष्ट सहते हैं, वह सब अधर्म्य है। जिसलिओ हम 
जो कुछ कतेंव्यवुद्धि समझकर करते हैं और दूसरोंके लिओ 
तकलीफ अुठाते हैं, भुसमें हमें अहंकार न होना चाहिये। क्योंकि हमारा 
अहंकार जिसके लिओ हमने कुछ कष्ट सहा होगा असे दुःख देगा, अुससे 
पश्चात्ताप करायेगा और हमारे और अुसके सम्बन्धमें कटुता पैदा 
करेगा। अहंकार कभी भी दूसरे दोषोंसे अछूता नहीं रह सकता। हमने 
दूसरे पर अपकार किया है, यह भावना अहंकारके साथ रहेगी ही। 
अपकारकी भावनाके पीछे लोभ होगा ही, और लोभकी जड़में 
बदलेकी --- कमसे कम स्तुतिकी -- जिच्छा तो स्वाभाविक ही होगी । 
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अहंकारके साथ रहनेवाले असे अनेक दोषोंके कारण हमारे धर्मका 
तेज नष्ट होता है। जिसलिओ हमें अन्नत होना हो, धर्मनिष्ठ रहना 
हो, तो हमें केवल सद्गुणोंके और मानवताके अपासक बनना चाहिये। 
कोओ भी स्वाभिमानी मनुष्य अहंकारी व लोभी मनुष्यके अुप- 
कारके नीचे नहीं आना चाहता। कभी अँसा प्रसंग 

अहंकारी व लोभी आ जाय, तो अुसके लिओ अुसे पछतावा हुओ 
मनुष्यके बारेमे बगैर नहीं रहता । जिसलिओे आपको अहंकारी 
सावधानी और लोभी मनुष्योंके वारेमें सावधान रहना 
चाहिये। क्योंकि वे दूसरोंके अपने पर किये गये 

बड़े-बड़े झुपकार तो झट भूल जाते हैं, परन्तु दूसरोंके लिओ 
भुन्हें जरा भी कष्ट सहन करना पड़ा हो तो आसमें भुन्हें अपना 
बड़प्पन और अुदात्तता दिखाओ देती हैँ। वे कभी यह महसूस 
नहीं करते कि सामनेवाले द्वारा दिखाओ गऔ कहीं बड़ी कृतज्ञता 
या दिये गये कहीं बड़े बदलेसे झुस झुपकारकी भरपाऔ हो गओ 
है । अपने किये हुओ छोटेसे भुपकारको बड़ा रूप देकर सबके 
सामने कहते फिरनेकी भुनकी आदत होती है। अुनकी जिस 
आदतका जब आपको अपने विषयमें अनुभव होगा, तब आपको 
लगेगा कि जिस अवसर पर अन्होंने आपको मदद दी, झुसमें चाहे 
जितना दुःख भोगना पड़ता तो भी आप भोग लेते, लेकिन अुस 
समय जिनकी मदद न ली होती तो अच्छा होता। मुस समयके आस 
दुःखका --- अुसके कारणोंका -- सृष्टिके नियमानुसार कभी न कभी 
तो अन्त आता ही; लेकिन भुनके अहंकार और लोभका कोऔ अन्त नहीं। 
मानवजीवन सबके परस्पर सहयोग, सहानुभूति, भुदारता वगैरा अनेक 
सहज सद्गृणों पर चलता है। झुनके विना जीवन और व्यवहार चल 
ही नहीं सकता, यह सीघी-सादी बात भी अहंकारी और लोभी 
मनुष्य नहीं जानते। भुनका स्वभाव मानवधमंसे झुलटा होने पर भी 
भुनके आभारके नीचे दब जानेके वाद अपनी कृतज्ञता-बुद्धिके कारण 
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आप अुनके स्वभावका विरोध भी नहीं कर सकेंगे। झुनके अपकारके 
नीचे दब जानेके कारण आप अमी पदचात्ताप और कठिनाओकी 
हालतमें फंस जावेंगे । अिसलिओ शुरूसे ही जिस मामलेमें सावधान 
रहना अच्छा है। हमारे पिताजी जैसे अवसर पर ओक सूचक 
आर्या बोला करते थे 

गुणवन्ताच्या घरीं याचना विफलहि वरवी वाटे। 

नको नको ती नीचापाशीं होतांहि फल मोठें॥ 

(गुणवानसे की हुओ याचना निष्फल जाय तो भी वह अच्छी 

हैँ; परन्तु नीच मनुष्यसे बड़ा फल मिलता हो तो भौ याचना न 
करनी चाहिये।) सार यह कि विवेकी मनुष्यको अपने सत्कर्म या 
सद्गुणके लिओ अहंकार न करना चाहिये, न लोभ ही करवा 
चाहिये । जिसी तरह अहंकारी और लोभी मनुष्यके अुपकारके नीचे 
भी कभी नहीं आना चाहिये । 


हमारा मुख्य सवाल यह है कि हमारे सारे संबंध विवेक-शुद्ध 

और धर्मे-शुद्ध किस तरह बनें और रहें । सम्बन्धोंको 

जीवन-संबंधी जैसा बनाना और रखना मानव-जीवनका महत्त्व 
लापरवाही पूर्णं कर्तव्य है। यह सोचे-समझे बिना कि हमारे 
कौनसे दुर्गुण क्यों और किस तरह जिस कर्तव्यम 

बाधक बनते हैं और वे बाधक न बनें जिसलिओ हमें क्या करना 
चाहिये, हमारा मुख्य सवाल हल नहीं हो सकता । मानव-जीवन 
सामूहिक होनेके कारण असमें हमारे सम्बन्ध सहज ही परस्पर गुंथे 
रहेंगे । यदि हम सवका अेक-दूसरेके साथ सद्भावना-युक्त और 
विवेकयुक्त सहयोग न हो, तो जिन सम्बन्धोंका सरल, व्यवस्थित और 
सन्तोषकारक रहना सम्भव नहीं। आुनमें सहयोग, व्यवस्था, अनुशासन, 
सद्भाव ओर परस्पर मेलका कितना महत्त्व है और जिसके लिखें 
हममें से हरमेकमें मानवीय सद्गुण होनेकी कितनी जरूरत हैं, यह 
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अच्छी तरह न समझनेके कारण ही हमारे पारस्परिक सम्बन्ध बहुत 
पेचीदा बनकर हम सवके लिअ दुःखदायी हो जाते हैं। हमारी वृत्तियां 
और. अिच्छायें धर्म्यं हें या अध्य, यह देखे विना अुन्हींको हम महत्त्व 
देते हें और मुन्हें पूरा करनेकी खातिर खुशामद, कपट, असत्य, निदा 
वगैरा दुर्गुणोंका आसरा लेते हैं। हममें विवेक और संयम न होनेके 
कारण हम क्रोधका शमन प्रेम और क्षमासे करनेके वजाय मत्सर और 
कपटसे करनेकी कोशिश करते हें। हम सभी जिस मामलेमें लगभग 
अेकसे हें, जिसलिओ हम सबने मिलकर अपना खुदका और दूसरोंका 
संसार दुःखमय बना दिया है। जिंसका कारण यह है कि हम मानव- 
जीवनका मूल्य नहीं समझते । हम मिली हुक अन्तर्वाह्य साधन- 
सम्पत्तिका विचार करके मानवताके अनुरूप और मानव-मनको शोभा 
देनेवाली महत्त्वाकांक्षा रखने लगेंगे, तो आजके जैसे क्षुद्र जीवनसे हमें 
कभी समाधान नहीं होगा । 


मनुष्य विवेक करने लगे, अपने और दूसरोंके पूवं अनुभव 
घ्यानमें रखकर अुनसे जीवनके लिओ भुचित सार 

आत्मभावका निकालकर सबक सीखता जाय, झुस सवकका 
विकास बर्तमान और भविष्यमें ठीक अुपयोग करनेके 
लिओे संयम रखने और पुरुषार्थ करनेकी कला 

साध ले, तो यह समझना चाहिये कि आसमें मनुष्यता आने लगी 
हैं और वह मानव-जीवनका महत्त्व समझने लगा है। अपनी आव- 
ञ्यकताओं और अिच्छाओंकी तरह वह औरोंकी आवश्यकताओं और 
भिच्छाओंका विचार करने लगे और जिसके लिओ अपनी जिच्छाओंको 
रोककर दूसरोंके लिओ सन्तोषपूर्वंक कष्ट सहने लगे, तो वह 
मानवताके मार्ग पर लगा हुआ कहा जा सकता हैँ। मानवताका अथ 
ही दूसरोंके प्रति समभाव है। समभावके आचरणसे ही अपने शरीर 
तक मर्यादित लगनेवाला “ आत्मभाव ' दुनियामें व्यापक होकर बढ़ने 
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लगता है। जैसे-जैसे हमारी मानवता बढ़ेगी, जैसे-जैसे वह सद्गुणोंके 
रूपमें प्रगट होती जायगी, वैसे-वैसे हमारे ' आत्मभाव ” का विकास होता 
जायगा और असका घेरा विशाल बनता जायगा। 


| 


जिस मानवताका प्रारंभिक गुण दया है। किसी भी किस्मका 
पूर्वं सम्बन्ध न होने पर भी दूसरेके दुःखके अवसर पर जो कोमल 
भाव मनुष्यके मनमें पैदा होता है और असे विह्वल कर देता है 
अुसीका नाम दया है। यह दया ही मानव-धर्मकी जड़ है। जिसीलिजे 
सन्त तुलसीदास कहते हें: 

दया धर्मका मूळ है, पापमूल अभिमान। 

तुलसी दया न छांडिये, जब लग घटमें प्रान । 


दयासे धर्म और अहंकारसे पाप यानी अधर्म फैलता है। जिस भेक 
सूत्रमें मानवीय धर्म-अधर्मके कितने महान्‌ सिद्धान्त भरे हें? दयासे 
शुरू होनेवाली मानवताको अपनी सिद्धिके लिओ अकके बाद ओक 
अनेक गुणोंका आसरा लेना पड़ता है। अपने शरीर तक ही मर्यादित 
और संकुचित “आत्मभाव” दयाके कारण पीड़ित व्यक्ति तक जा 
पहुंचा कि अुसे स्थिर और दृढ़ करनेके लिओ मनुष्यको अपने शरीर- 
सुखके बारेमें थोड़ा-वहुत संयम करना पड़ता है । जिसके लिओ अुसे 
कष्ट सहन करना पड़ता है, पुरुषार्थं करना पड़ता है। पीड़ित 
व्यक्ति और में खुद -- जिन दोमें से सहन कर सके असा कौन है, 
यह्‌ विवेकपूर्वंक देखकर मनुष्यको कष्ट सहन करनेकी मर्यादा 
तय करनी पड़ती है। जिस प्रकार संयम, त्याग, सहनशीलता, 
विवेक, अुदारता वगैरा गुण प्रसंगानुसार अकके बाद अेक मनुष्यको 
स्वीकार करने पड़ते हें। और सिसी तरह झुसकी मानवता बढ़ती 
और प्रगट होती रहती है । मानवताका यह सहज क्रम हैँ । जिस 
कमको समझ कर आप बरताव करेंगे, तो आपको अपने मार्गमें 
सिद्धि मिळे बिना नहीं रहेगी । 
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यह मार्गे सिद्ध करनेके लिओ असी धारणा और श्रद्धा आपको 
रखनी चाहिये कि जीवन अेक महाब्रत हू । 
महाब्रतकी जिसके लिओ आपको अपनी संकुचित कौटुम्बिक 
धारणा भावना छोड़नी होगी; और अुस भावनाका क्षेत्र 
आपको भरसक विशाल और शुद्ध बनाना होगा। 
जिस जिसको आपकी शक्ति और बुद्धिको आवश्यकता हो, जो कोऔ 
आपकी मददके विना रुक गया हो, आपको लगना चाहिये कि असे 
अुदारतासे सहायता देना हमारा कर्तव्य हैँ। कर्तव्य करनेमें जहां 
आपकी शक्ति कम पड़ जाय, वहां यह समझ लीजिये कि आपकी 
शक्तिकी मर्यादा आ गआ; लेकिन कर्तेव्यकी मर्यादा पूरी हुऔ न 
समझिये। आप यह समझिये कि हमारा कर्तव्य विशाळ हैं, हमारा 
क्षेत्र अपार है, परन्तु हमारी शक्ति और बुद्धि मर्यादित है। 
जीवनरूपी महाब्रत सांगोपांग पूरा करनेके लिओ आपको सम- 
दृष्टि रखनी होगी। आपके मतमें यह विचार या चिन्ता नहीं होनी 
चाहिये कि हमारे कतंव्यका क्षेत्र छोटा हैं या बड़ा, भुसमें बाह्यतः कोऔ 
लाभ है या हानि, अथवा प्रतिष्ठा हैँ या अप्रतिष्ठा। आपको जितना 
ही देखना चाहिये कि वह कार्य व्यक्ति और समाजके कल्याणके लिओ 
जरूरी है या नहीं। जिसके लिओ आपको कभी तो राष्ट्रीय अथवा 
घामिक कार्यके व्यापक क्षेत्रमें से वेयक्तिक क्षेत्रमें झुतरना पड़ेगा, और 
कभी वैयक्तिक क्षेत्रसे निकलकर महात्‌ राष्ट्रीय कार्यके साथ सम्मिलित 
होना पड़ेगा। परन्तु जिन दोनों कायॉमें आपकी दृष्टि और हेतु शुद्ध 
और कर्तव्यपरायण ही होने चाहियें। किसी भी कार्येमें आपकी 
अदात्तता, तिःस्वार्थता, कार्यकुशलता और निरहंकारिता तथा हरक 
कार्यसे भुत्पन्न होनेवाले सुपरिणामोंके लाभको आस कार्यकी अपेक्षा अधिक 
व्यापक व अच्च क्षेत्रमें समर्पण करनेकी आपकी दीषंदृष्टि--ये सब गुण 
आपमें समान रूपसे होने चाहियें। आपकी अपनी शुद्धिका कस किसी भी 
कार्यमें ओकसा और श्रेष्ठ प्रकारका होना चाहिये । हरेक छोटे-बड़े 
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कतंव्यके मौके पर अपनी मानवता ही बढ़ानेकी आपकी कोशिश होगी, 


तो किसी भी मौके या सम्बन्धसे अपनी मान-प्रतिष्ठा अथवा दूसरी 
क्षु्र अभिलाषा सिद्ध करनेकी कल्पना ही कभी आपके मनमें नहीं 
आयेगी । जिस ब्रतकी साधनामें आपको कभी-कभी बहुत कष्ट 
सहना पड़ेगा । केवल कतंव्याचरण पर जोर देकर अपनी मानवता 
साधनेके लिओ जिनके हितकी खातिर आप अपने देह-सुख, स्वास्थ्य, 
सान और प्रतिष्ठाका त्याग करते होंगे और प्रसंगवश कओ तरफसे 
असह्य शारीरिक और मानसिक त्रास चुपचाप सहन करते होंगे, भुस 
वक्‍त भी शायद अुन्हींकी तरफसे आपको कठोर वाक्यप्रहार और 
धिक्कार सहन करने पड़ेंगे। झुन्हींके द्वारा आपके प्रति भुठाऔ गओ क्षुद्र 
शंकाओं और आप पर लगाये गये आरोप आपको सहने पड़ेंगे। असे 
समय कभी जवाव देकर तो कभी मौन रहकर और कभी भुपेक्षा- 
बृत्ति रखकर, केवल कर्तव्य और मानवताके प्रति रही निष्ठाके बल पर 
आपको अपने मार्ग पर स्थिर रहना पड़ेगा। जिस निष्ठाके कारण 
औरोंकी दिखाओ हुऔ कठोरता या कृतघ्तनतासे आपके भीतरकी दया 
और क्षमा कम नहीं होगी; आप पर अन्याय हो तो भी आपकी 
अुदारता मन्द नहीं होगी । कठिन प्रसंग पर आप धीर और गंभीर 
बने रहेंगे; आपके हूदयकी विशालता और शुद्धता, मुदारता और 
अुदात्तताको किसीको कल्पना न हो, तो भी आप निराश न 
होंगे; आपकी कतेव्यनिष्ठाका किसीको भान न हो, तो भी अपने 
मार्ग परसे आपका विशवास कभी नहीं डिगेगा। जिस आच्च मानसिक 
स्थितिकी औरोंको कल्पना तक नहीं हो सकती अुसके परीक्षक आप 
भुन्हें कभी न मानेंगे । आपके जिस हृदयने जीवनको अेक महा 
ब्रतके रूपमें धारण किया है, वही आपके सारे जीवनका साक्षी होगा। 
आस ब्रतकी खातिर सब कुछ सहन करनेकी शक्ति आपको हमेशा 
अपने हृदयसे ही मिलती रहेगी। और जिस शक्तिके आधार पर 
आपको अपने ब्रतकी सिद्धि प्राप्त हुओ बगैर नहीं रहेगी । 
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यह भी नहीं कि जीवनमें आपको हमेशा तकलीफें ही अुठानी 
पड़ेंगी। ब्रतका मतलब यह भी नहीं है कि 

महाब्रतकी अुसमें हमेशा कठिनता ही होगी। पवित्र और 
स्वाभाविकता अुदात्त हेतुकी सिद्धिके रिओ जीवनको ओक ब्रत 
समझते हुओ भी आपको अपने जीवनमें वार-वार 

जैसा अनुभव होता ही रहेगा कि जीवनकी सार्त्विक भावनाओं 
और सात्त्विक _कर्मोके अधिकांश शुभ और कल्याणकारी होनेवाले 
व्यक्तिगत और सामाजिक परिणाम देखकर आपका हृदय आनन्द 
और अल्लाससे भर गया है। दूसरोंका भला होता देखकर, कुन्हें 
दुःखसे मुक्त हुओ देखकर आपको कृतार्थता और धन्यता महसूस 
होगी । जिस प्रकार मानवताके मार्गमें अधिकाधिक सफलता प्राप्त 
करनेका आपका अनुभव जैसे-जैसे बढ़ता जायगा, वैसे-वैसे झुसी मार्ग 
पर आगे चलनेका आपका निश्चय और भी प्रवल होगा । 
आपका अुत्साह बढ़ता रहेमा। झुसके सामने तमाम संकट, तमाम 
रुकावटें, आपको तुच्छ मालूम होंगी। ज्यों-ज्यों आप जिस मार्गमें 
आगे बढ़ेंगे, त्यों-त्यों आपकी सात्त्विकतामें शुद्धता और तेजस्विता 
आती जायगी। आपकी बुद्धि प्रखर होगी। सद्विचार और सद्वर्तंन 
आपका स्वभाव बन जायगा। परमात्माके प्रति आपकी निष्ठा बढ़ती 
जायगी । आत्मविश्वास बढ़ता जायगा। फिर यह महाव्रत आपको 
महाव्रत जैसा नहीं लगेगा। भुसकी कठिनता जाती रहेगी। वह्‌ ब्रत 
ही आपका सहज जीवन बन जानेके बाद, भुसीमें धन्यता, कृतार्थता 
और प्रसन्नता महसूस होनेके बाद अुसमें कठिनता कहांसे दिखाऔ 
देगी ? जैसी स्थितिमें आपको यही लगेगा कि दुनियाके हरअक 
व्यक्तिके साथ आपका सम्बन्ध विवेकशुद्ध, धर्मशुद्ध और न्यायशुद्ध है। 
व्यक्तिगत, कौटुम्बिक) सामाजिक और राष्ट्रीय --- हरअक सम्बन्ध 
और क्षेत्रमें आपको अपने लिओ अेकसी प्रियताका ही अनुभव होगा। 
माता, पिता, पति, पत्नी, भाओ, बहत, चाचा, मामा, पुत्र, पुत्री, 
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पड़ोसी, आप्तजन, मित्र या दुसरे कोओ--जैसा भी आपका 
सम्बन्ध होगा वह्‌ पवित्र, अुदात्त और आदर्शरूप ही जान 
पड़ेगा। यह महाव्रत जिस माताने धारण किया होगा, वह माता 
आदर्श माता बनेगी और पिता आदर्श पिता होगा । पुत्र हो 
तो जैसा ही महाब्रती होना चाहिये, मित्र हो तो जैसा ही होना 
चाहिये -- जिस प्रकार हरओक सम्वन्धके बारेमें आपके लिओ अक ही 
तरहकी राय बनेगी । जिस प्रकार जीवनमें सभी ओरसे सिद्धि 
मिळनेके कारण आप घरमें प्रिय, समाजमें मान्य और अपनी दृष्टिसे 
बन्य और कृतकृत्य होंगे । जिस सिद्विके लिओ ही मानव-जीवन है। 
यह्‌ सिद्धि प्राप्त कर लेनेके वाद जीवनमें और कुछ सिद्ध करनेको 
रहता ही नहीं। 


(दैनिक प्रवचनसे) 
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